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Tres objetzvos enfoca este artxcula a saber az) deﬁemgrcmn en fﬂf
ma concisa de la bioquimica de los fluoruros; b) dem{}stracmn de que
1a’ fluorosis dental (diente moteado o veteado) y Osea €s deblda ala
mgestémn remprﬁca de sales df: calcm y de ~f1uc>r contemdas en Ias aguas

res, asl como degeneracmn del’ aparato artzcular termmando con Ia
perdzéa prematura de I{JS diente ‘debido a enfermedades periodon-

-R%ESﬁLTEE}@ DE PRUEBAS EXPERIMENTALES EN LA BIOQUIMICA
DE LOS FLUORUROS -

" En art:tculos prevms el autor ha pubhcado detallﬁs de pruebas eX-
péﬂmentales, indicando. las reacciones que ocurren entre varias sales de
calcio, comparatwamente 111501111)165 y fluoruros solubles. Estas prue-
bas fueron llevadas a cabo en altas concentraciones de sales: por
€jemplo, un gramo de fosfato de calcio fué ﬁuSPend1d0 en 100 m"ihh-
tros de una solucion de flu@mm de SDCIIO al I por Im duran’ce cua-

renta y ocho horas. = .

' Reaccion m@mfeﬁstada ——-~En e:ta prueba la materxa insoluble de-
notcr contener el 62 por 100 de fluoruro de calcio, mdxcando la reac-

cion si gulente

Ca (P04)2+6 W
2. Naa PD,,;—«I—B, Ca FA
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Reacciones de las sales a bajas concentraciones.—ILa direccion det
Orpceso indicado es influenciada por la insol ubilidad natural del fluo-

.,:-

madaménte Bajas de las sales; ‘ésto es)  cOricentraciones ba]c‘j ‘el mvei
de solubilidad del fluoruro de calcie,. «cyando las sales se pueden con-
siderar como en un estado wmzado

aaaaa

P
.'.

.....

descubrid que el fmsfatc} de SOle altamente 50111131@ es uno de los:
productos de la reaccion ya mdlcada Si se pudiera mostrar que
esta sal se encuentra como um:residue-terminal en las concentraciones

de las sales extremadamente bajas, la formruf{:z descmz‘a seria la, mdz-
mfia ffam fciffas &15‘ mm‘mfrcmmws SIS MSSAES WL AR, B8

PR T ....p-
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Pm}m::ﬂzd grwmwa del hw m --—-—-EI 1111650 p@see la propzﬁdad ﬂal—
fzcular deéhmmar o de :rﬁtener el ﬂuDrum de calcio, uno de 103 I6e
| §iduos finales de. I';. mteraccmn entre cualqmer sal de calcio y. de una
%Iuemm soluble en doneentié.cmnes en dond«e las sales pueden ser
canSIderadas en su ‘totalidad, mmzadas Yo en fecto puede declrse

q_ue t1enen la mrsma mhwcu en I Qreelpltaﬁzion

o
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Desmbrmzwﬂto ?éczema 3} usa de. SUS: ,ﬁ}mﬁwdade.s --——-mszth
Smlth fueron los primeros que descubrieron esta propiedad del l'zfue&@
y la emplearon, efectivamente, para reducir el contenido de flfior en

las aguas de suministro-en el campe, -haciendo caso -omiso de:la ican-
tidad.

S

£ .
ST o

. Confwrmacion. de . las cmwfwz(mes m'zcwle‘s —A _fin. de confirmar
lé; conclasmneq re{:lentemente estab*lemdas Dillon demostm con_hue-
S0 pulvenzado queé el fluql uro de sodm tamblen reacuona en Smlu-
C1oﬁ§§ de baJa cozmentrémm desplazando los lones de foqfa:to eu-
i}r@p{irczon con. Ias concentnamones empleadas -

S

L@ prese’mm d;, Zzws*a determifm Za ccmd@mo% dé‘ l{n:rmwtou—m-
Ts obvio, desde los descubrimientos efectuados, que ¢l fluoruro de
sodio (residuo final de la interaccion de una, sal de ca_lcm y un flou-
"rtfm sal’uble) eatanda eltzmmado de la esfera de aémfm por. el hueso

el equwafente de pr ecipitacion permita la reaccién cztada paia pmse—-
guir a su término final. '

B - -.-.‘

La reaccion puede reﬂffmme et Ias te;xcfas del cuerpo.—1L.a reac-
cibn bioquimica ya citada puede proseguir su curso progresivamente
hasta terminar en los fliidos y tejidos del cuerpo, especialmente en
la proximidad de los huesos, donde el: fluerure de calcio es elimmnade
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0_retenido, siendp,. asimismo, en esta region donde esta.sal es. mdn—
fdablem.ente muc:*h@ ‘menos soluble que en e-l agua {lestllada* N 7

x Evsm;wcm CIRC_U-NSTANG-IAL:

En Inglaterra, uno de los paﬁes de mayor consumo de te se ilevo
a cabo un analisis de varias marcas-de esta bebida, revelando que el
flilor contenido en el té estd siendo consumido en la proporcion  de
0,96 a 1,34 p.p. m. (¥), en areas donde el agua de consumo contiene
cantidades desatendidas de fltor, sin presentar %1g‘noa de fluorosis
en ‘cualesquiera-areas. Si el agua estuviera 1 p.p. m., el flGor sérid
asimilado en la proporcion de 1,96 a 2,54 p. p. m. (Incxdemalmente,
los que recomiendan fluorizar nuestras aguas de consumo, declaran
con énfasis que su intencién al recomendar el aumento en la concen-
tracion de-flitor en el.agua de consumo, solamente es a un nivel de
1.p.p.m, lo cual se ha pretendido que es comyatlble con . la:buena
-salud en ﬂeneml)

Concentracion en la sopa.—Si la sopa fuese de ganado mayor o
menor, el consumo de fliior en tal alimento estaria en la proporcion;
aproximadamente, de 3,6 a 4,6 p. p.m., en areas pobres en fllor, y
una cantidad que oscilaria desde 1,8 mdwramos» a 2,3 mzlwrames de
flior seria embebida con cada 500 mililitros de tal sopa. '

En este estado no habria signos de fluorosis en areas pobres de
flGor, y cualquier contraindicacion de que tal consumo de fluor en
el té o en la sopa no tienen ninguna influencia sobre el porcentaje y
curso de la caries dentaria en. tales 4reas; el agua proporcionada con-
teniendo ___:fluoruro de calcio Ifi‘aCClOIlclb[E: no.es embebida, concurren-
temente, con la sopa o con el té. " &

Conversion del flueruro de calcio reaccionable por proceso wie-
tabélico.—En el proceso bioquimico, un fluoruro de calcio reacciona-
ble que ha pasado a través de procesos metabdlicos de las plantas;
pescados u otros animales, se convierte: primero en fluoruro de cal-
cio inerte o, segundo, en un fluoruro organioc, que es calcio reac-
monable cuande se consume COmo ahmento por el hombre..

- Control :e,%}z:z-b-ado:_-—-eYa que los fluoruros convertidos por  proce-
sos metabolicos han dejado de ser venenos enzimaticos, no pueden
prolongar el control de la caries dentaria ni producir fluorosis dental.

E

- «*). N. pEE T:—p.p.m. significa partes por . millén.
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Pero st fuesen obligados los manufactureros a usar, en la prepara-
cion de los alimentos, aguas fluorinizadas, las consecuencias de la
incorporacién de fluoruro de calcio reaccionable darian un nuevo as-
pecto a la vida moderna con la presencia de dientes moteados, origi-
nados por esa clase de alimentacion,

zfermcm fmzdmnmmi en Ja; camramcwn qmmw% ——-El @bserv.,.,
debe haber alw‘una dlfﬁl’ﬁﬂtla fundamental en la consutucmn qmm;{w
de los ﬂuorums que son embebidos con el té o con la sopa, comparas

dos con los f]HOI’UI’Ob embebidos en el agua capaz de produczr fluo-
rosis dﬁntal

)

EL SUMINISTRO' DE AGUA “NATURAL”

Las agnas de consumo que contienen pequefias -cant'idadeé' de fluo-
ruro provienen, casi todas, de pozos artesianos o de agujeros tala--
drados; se pone en duda si estas aguas pueden considérarse como na-
turales. El agua que no pasa sobre un lecho de vegetacion o que no
esta habitada per peces y animales acuaticos no puede considerarse
como natural, El agua de rio, rara vez contiene mas de 0,3 p. p. m. de
fler, y puede, en este caso, ser ventajosa la populaciéon acuatica que
absorbe vy retiene el flior y purifica el agua para beber. Esta propo-
sicion estd ahora en periodo de investigacion.

Contenide toxico de las fiw-f?-z‘f"sde agua “natural” —El resultado
del examen de las fuentes de agua “natural”, capaces de producir
dientes moteados, mostré que solamente una fraccion del total de
fltior es responsable de producir tal condicién patologica. Esta can-
tidad es una fraccion de calcio reaccionable que estuvo combinada
en la solucion original como una sal de calcio reaccionable. (Fsto es,
una aal de flucmr diferente al tluoruro de calcm el cual puede también

- Variacién de la fraccion térica—Se ha desarrollado un métode
para segregax la fraccion toxica. Esta fraccién varia con el origen
del agua: primero, una fuente con un contenido total de flior de
2,6 p. p.m., puede contener una fraccién toxica de 0,39 p. p.m.; y
segundo, ethra conteniendo 0,73 p.p. m., puede contener tanto come
0,33 p. p. m. de fraeccion toxica. Una fraccion téxica que sea tan baja
como 0,16 p.p. m., se ha observado que produce evidente flucrosis
dental v, con el tiempo, cambios degenerativos en el elemento pulpar.
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FLUORIZACION ARTIFICIAL

Actualmente se recomienda agregar a las aguas de cmzsumo fluﬁ-
ruro de sodio o fluoruro silico-sodico, en la proporcion de 1 p. p. m.
Ambas sales de fluor son capac:ﬁ's de reaccronar con cuaiqmer c~:al de
calcio. 3

Investigacion cientifica limitada a esta materia—1." Debido a
que la concentracién propuesta estd bajo el nivel de 8 p.p.m. y el
fluoruro de calcio es soluble en el agua hasta una proporcién de
16 p.p.m., no ocurre ninguna reaccion entre la sal de flior y el
calcio afrrewdos a las aguas de consumo. 2.° Todas las sales estaran
en ¢l agua como en estado ionizado; y 3.° Ningiin intercambio de
moléculas que ocurriese sera reversible. T sto es hasta donde nuestros
Consejeros cientificos nos han informado sobre la materia; por lo
tanto, estan seguros que ninguna reaccion quimica ocurrira en el
cuerpo humano entre las sales de fluor agregadas y ei calcm de a
circulacion sanguinea,

Desconocumento de la bqusmztm de los fluoruros—>Se ha. 1g-=-
norado completamentc* la bioquimica de los fluoruros para intentar,
temerariamente, la ﬂut}ﬂzacmn de las aguas de consumo del mundo.

Ll dano ea*frmmmz a’e los wjzafas serd progresivo. —Se ha dado

a conocer ya que la presencia de huese, el cual es capaz de a,bserbf:r

y retener el calcio (el pr oducto residnal de la interaccidén entre una

sal de calcio y cualquier fluoruro sol luble), tendra lugar una reaccién

en el cuerpo humano; mientras tal agua sea tomada, la reaccion men-

cionada serd continua en todos los niveles de cancentmum’l v el danc
estructural de las tﬁjidm sera pmm‘remvo |

DIENTES MOTEADOS

Autoridades en salud publica informan, después de treinta anos
de investigaciones, que el moteado de los dientes no es sino una
ligera desfiguracién, meramente una insignificante escara o cicatriz,
una pequefla multa que se paga en cambio de los giandeb beneﬁmos
(jue se --pre_tend,.m derivara la Humanidad.

Manifestacién de cambios patolégicos—E] hecho de que €l mo-
teado se observa localizado en la corona ya formada de los dientes
que han hecho su erupcion nos demuestra gue es una indicacion de
cambio patoldgico fundamental generalizado, el cual es progresivo.
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Se ha admitido que el moteado de Tos dientes es debido a una inter-
ferencia toxica de los elementos vitales que toman parte en la forma-
cion. del ézente : Por qué el proceso cesa desde el momento en que ¢l
diente hace su erupcion? '

Degeneracion sequida de calcificacién.—Se ha demostrade que
el moteado es de caracter progresivo y que la continua ingestidn de
tluoruros de calcio reaccionables contenides en las aguas petables da
por resultado una degeneracion progresiva, seguida de la ca Ciﬁcac on
del-contenido de la camara pulpar.

CAMBIOS TIPICOS PROGRESIVOS EN EL TEJIDO PULPAR

'No hay razén para que el pr oceso de deﬂeueracmn progresiva, va
deqcr'ito se detenga en cualquier etapa, en tanto se continta tomando
el agua proveniente de la fuente causativa. El proceso deberia poY
I{] contrario, continuar progresivamente hacia el enivejecimiento pa-
tologico del hueso como consecuencia de cambios calcificantes en:
primero, la mandibula y proceso alveolar; segundo, en el apartado
articular, y tercero, las arterias y arteriGIaS que riegan estas areas.

- Castigo por wveduccion porcentaje caries edad juveml—FEnfer-
medades periodontales pueden presentarse prematuramente, asi como
una pérdida superabundante de los dientes, a temprana edad, comc
un anatema por la reduccion del porcenta je de la caries durante la edad
_]I.Wfiﬂll

Aw?wmo incidencia enfermedades periodontales. — Experiencias
clinicas llevadas a cabo en trabajadores en fabricas expuestas a la ac-
accion del fluor industrial confirman que hay una pérdida del patron
trabecular oseo de las mandibulas, asi come un aumento general de
la densidad en los procesos alveolares. La incidencia de enfermedades
periodontales y la severidad de tales condiciones se notd que aumen-
taban cada ano de exposicion.

Riesgo wmdustrial—Aunque la situacion anteriormente descrita
puede aceptarse como riesgo industrial normal, shay justificacion para
someter a los niflos a las mismas condiciones que prevalecen en la
tabrica tan pronto como ellos nacen? La introduccion de flitor en el
agua acortara la vida industrial de los trabajadores en donde el flior
es ya un peligro.

Gcurrencia de hemiplejia—Se han presentado casos de hemiple-
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jta, con frecuencia sospechosa, a temprana edad, entre los trabajadores
industriales expuestos a la accion del flior; este aspecm de-la intoxi-
*fcamcm fluorica no df:‘be pasar desapermbldo | S

L=

(CONSIDERACIONES BIOLOGICAS

Primero, si Jos espacios medulares éseos son bloqueados prog*l'esi~
vamente, y segundo, si las arteriolas son, asimismo, calcificadas pro-
gresivamente en estas areas, es obvio que aumente progresivamente
la presion sanguinea de las personas que toman constantemente fluo-
ruro de calcio reaccionable - t

 La presion mﬁgumm pi'-zede’ afectarse—FEs un hecho fisioldgico
establecido que s la presion sanguinea periférica se aumenta y otros
factores permanecen constantes, la presion sanguinea se elevara auto-—

y ma,tlcam ente.

Posibles cardiopatios. —El hu:ho de que las enfermedades del f:@-
razén son mas comunes en las areas donde hay fliior en las aguas,

conducira a investigaciones ulteriores,

Posibles cambios degenerativos en otros tejidos—Radiografica-
mente se ha comprobado que la camara pulpar de dientes de personas
que residen en regiones donde hay fluor en las aguas de consumo
llega a ser bloqueada progresivamente. Los tejidos cerebrales estan
encerrados en una Orbita oOsea; la constante ingestion de fluoruros
de calcio reaccionables puede llegar a afectar a los tejidos mas cer-
canos a los huesos craneanos,

PRONOSTICO Y DIAGNOSTICO

Las enfermedades degenerativas son, en la civilizacion de hoy dia,
la causa mayor del aumento de la morbilidad y mortalidad. La socie-
dad puede proporcionar, insespechadamente, medios para reducir la
incidencia de la caries dentaria en los nifios, a expensas de un aumen-
to en la proporcion de enfermedades degenerativas en el adulto.

. El flitor ha sido consumido en una proporcion considerable en
fos dltimos cincuenta afios. El cambio en la norma de las enferme-
dades durante ese permda no ha sido atin explicado por la cieneia

médica. |
Para llegar a una decision concerniente a la etiologia de cual-
quier enfermedad, el tnico medio cientifico es eliminar todos los
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factores conocides o sospechosos. Las provechosas lecciones del pa-
sado nos muestran que aplicando tales medios se obtienen resultados
S{)rprendentes'. Sin embargo, en las importantes publicaciones sobre
la fluorizacion, parece que el pronostico predomina mas que el diag-
nstico. -
Caladah, Fort William
(Inverness-Shire, Escocia)

"FuNCION DETOXIFICANTE

El moteado de los dientes se presenta, indudablemente, cuando
el agua de suministro contiene fluoruros solubles y, por lo tanto,
reaccionables. El hueso aparece ser el centro detoxificante para los
fluoruros téxicos o solubles, es decir, una enzima inhibidora o te-
jido destructor de fluoruros. Esto explica por qué los dientés pri-
marios rara vez presentan esta condicion patologica, La explicacion
de este fenémeno pudiera ser que la estructura o6sea de la futura
madre primero detoxfica o reacciona con el fluorure soluble por
medio de un proceso de difusién, antes de que este elemento pueda
alcanzar la placenta. Los tejidos de la futura madre se enfrentaran
con tal concentracion de iluoruros solubles, que son incapaces de
detoxificarlos completamente. Existe la pesibilidad de que los fluo-
ruros solubles puedan difundirse a través del feto e influir sobre su
destino, Como aun no se ha determinado nada a este respecto, se
requiere, por consiguiente, una investigacion ulterior.

The Pathological Significance of Mottled
- Teeth. From Dental Practicationer, 3, ni-
| mero 12, 366-375 (agosto 1953)

RETENCION DEL FLUOR

Haciendo un calculo justo, se ha llegado a establecer que el peso
promedio de la denticion primaria y la permanente, conjuntamente,
es, aproximadamente, de 100 gramos. Esto significa que la denticién
solamente de un nifio, supongase de catorce afios, habra absorbido
y retenido, poco mas o menos, 29-40 miligramos de fliior en un
Area carente de este elemento en el agua, o sean, 60-80 miligrames
de fluoruro de calcio. En un area con flior en el agua, la cantidad
retenida consistiri entre 39 y 92 miligramos de fliior u 80-109 mili-
eramos de fluoruro de ealcio. Cuande se toma en consideracion la
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@antidad retenidaien el'-esqa:elet@ -f;')see (el cual ,eontinﬁa, creciendo y

dad retemda en los te) dexs bl andes del cuerpﬂ (hlg.ado ba,z;o rmcmes
tejido cerebral, msculos y tendones) es apreciable, la retencion de
fitlor en el cuerpo, por este hecho, esta fuera del sentido del término
de ser un “vestigio elemental” Es, en efﬁcto una cantidad substan-
cial. Las cantidades retenidas estin en razon du ecta con las cantida-
des ingeridas. Se puede demostrar que el proceso de la absorcmn ¥
retencion es progresivo y que el flior es almat,enadt:r a expensas del

elemento vital de los dientes y huesos, _
The Patholo gﬁmé- Significance of Mottled
Teeth. From Dental Practicationer, 3, ni-
mero 12, 366-375 (agosto 1953)

EL MOTEADO DE LOS DIENTES"'

Después de un estudio -superficial 1 evadﬂ a cabo durante mas de
treinta afios, se eree que el moteado de los dientes es causado por un
exceso de los iones de fliior contenido en las aguas potables. Una
concentracion mayor de 1 p.p.m. orzgma desagradable moteado.
Cuando el moteado es de forma atenuada, se presenta en los dientes
permanentes con aspecto de marcas color blanco-perla. Ultimamente
se ha establecido que éste es el primer signo de la intoxicacién flud-
rica,; y, por lo tanto, puede usarse como una guia segura para estdb’e-
cer el control de la cantidad de ‘fltor que el pub ico debe tomar, a fin
de protegerse de la destruccion de la caries dentaria. Estos enuncza-
dos no cuentan en la causa fundamental del moteado. |

El autor ha Comprobado que el contenido total de fltior en las
aguas de suministro no tiene relacién exacta con el moteado de los
dientes, sino que la verdadera relacién es con el calcio reaccionable, o
enzima inhibidora o dEf-:trucmr de tejidos, o fraccién venenosa del
flior contenido en las aguas P(Jta]}lﬁb* para cuyo fin se ha descrito
un método para separar dicha fraccién. |

Un diente es un organo altamente eqpecmh?ado y desarrollado
de un tejido, ta.mbnen altamente especializado: el germen dentario.
El moteado que se observa en la estructura ya d-esarmlla.da ¢s un
fallo del -6rgano que forma el esmalte y los ameloblastos para fijar
perfectamente los elementos inorganicos sm defectos, en presencia
del flaer toxico que circula. dentro de estas estructuras,
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“T.a forma ‘mas m@derada de moteado @bservabie tiene ‘la: mis-
ma’ significacion: patolemca que la forma mas severa. 4

Lm elementes “celulares, en su asPecta de tejido destructor -del
~fh;10r g:m:uiante eni el torrente sanguineo, sufren degenerawan y se
Vuélven mcapaces de formar perf ectamente los elementos inor oAnicos
del esmalte, dentina y cemento. El esqueleto éseo se forma por medio
de un proceso fisiolégico similar; de ahi que en cualquier disturbio
timw que se orwnw dufante s formacion se presentara un fen@-
meno semejante. L S

[.a miaravillosa habilidad del tejido vital para llevar a cabo su
funcién, a despecho de dificultades, es bien conocida; pero se olvida
algunas veces que este maravilloso mecanismo tiene sus limites de
resistencia. $i la fraccion toxica-del flhor es extremadamente pe-
quefia, la degeneracion del tejido formador del esmalte progresa
mas lentamente y se observan manchas blancas debajo de la memn:
brana de Nasmyth. Si la fraccién téxica de fltor es mayor, los ele-
menms cehﬂa.res degeneraran méas rapidamente.” El moteado pueds
amrecer més superficialmente sobre la superficie de la corona. Fi-
nalmente, cuando las Gltimas c capas del or g':me del esmalte son afec-
tadas el resultado es una Sm*eza deformidad. RN T

eqt} es 10 que a 51mple vista se ve, pero los investigadores tienen
{hzdas sobre las cosas que no se pﬁzuben con facilidad. Se 1nsiste en
sestener que el moteado es una mq onificante escara o cicat«iz, mera-
mente una 11gera desﬁﬂ“ﬂracmn CH}G es el precm de 105 grandes be-

ﬂeﬁcms que S€. derivaran.

Por estudios fisiolégicos y patOit}GlCOb verificados en los tﬂpd@
afectados se pmeba que esa Proposicion no es evidente. No puede
ﬂegafse que el moteado es un fallo de los elementos celulares, debido
a degeneracion toxica de los tejidos vitales que participan en la for-
macion del dmﬂte Por consiguiente, es mdwne de los hombres de
ciencia suponer a priori que el pmceso cesard bruscamente, desde ci
momento que los dientes hacen su erupczon y que la deﬂ'enencmn
toxica que afecta los tejidos que participan en la formacion del dien:
te (cuya fué la causa inmediata que determiné el moteado) se limi 1‘['5:
solamente a EthS tejidos y luﬁiﬂ"{} cese bmscameme ' |

- The Pathological Sz(mszcmce of Moﬁtled_
Teeth. From Dental Practicationer, 3, nu-
mero 12, 366-375 (agosto 1953) -
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