- EDITORIAL

LA BATALLA DEL FLUOR EN LOS DENTIFRICOS

Hace va una década comenzé Ia batalla del flaor en los dentifricos
que preparan ios laboratorios de los EE. UU. Pero es que, recientemente,
al reconocer la A. D. A. 1a innegable efectividad de una de las marcas
registradas por «P. & G. Co.» con el nombre de «C...» (la cual contiene
ﬁuomro de estafio, y con la gue ha conseguido en poco tiempo el 40 por
iﬂ@ ﬂel mercado americano); la pugna ha alcanzado el interés de la pro-
feqmn toda.

haturalmexlte gue han sido no mno, sino varios, los laboratorios que
se han lanzado a preparar dentifricos con flior, pero es el caso que, «con
exgepeion de 1a «C...», todas se han evidenciado como inconvenientes en
la prevencion de Ia caries», Mas, se afiade, nuneca ha infermade la A. D. A.
de manera tan clara y categorica, lo que le ha sido acremente reprochado.

Por supuesto, la A. D. A. ha anadido en su informe gue la adiciéon
de fiior 2 los dentifricos no resuelve la necesidad de la fluorizacién de
1&5 aguas potables.

Earece fuera de toda duda el gue el flitor protege el esmalie del dien-
i? cﬂntla la incideneia de caries, pero, al parecer, se hace necesario ge-
mﬁ,strar gue los demds ingredientes de la crema sean compatibles con la
fwmuia, dentifrica. Y es, pox lo gue se demuestira, éste el punto de quiebra
de tal adicion, pues los iones de flllor reaccionan con el fosfato v carhe-

nato de caleio, ulilizados mrrlememente como abrasivos en las pastas
dentales,

. .EBrieson y sus colab. (Act.. Odent., Send., 19, 41, 1961) han realizado
algnnos. trabajos experimentales valiéndose «in vitro» e «in vivo» del
isotopo radioactivo F* para estudiar esta compatibilidad. Las formas del .
fluor estudiadas fueron el fluoerure sédico, el fluoruro de estano y el fos-
fo-mongo-fluoruro sédico,

. Con soluciones neutras de fosfo-mono-filueruro sédico y fluoruro so-
dico se valoré mucho menos flier en esmalte con la primera que con la
segunda solucion, pero con un pH de 4,1 a 4,5 se consiguié bastante ma-
ver-yaloracién cuando se empleo el fluoruro de estafic. Sin embarge, ha-
cigndo, descender el valor pH se apmento el fiior en el esmalie al em=
plear el floorure sodico, pero no asi enando se experimentd con el fosfo-
mono-fluoruro sédico. Con estas des soluciones no s¢ pudo obtener fhior
en los abrasives (metafesfato soédico), y may poce en €l polvo de silice
o . pomez. Sin embargo, el flior obhtenido de aguellos dos compuestos al
emiplear el fosfato tricdleico o el piroc4leico fue m4s significativo, siendeo
todavia posibie el reducirlo calentando estos abrasivos.

.. El fluorure soédice pierde mucho mias flior cuando entre los ingre-
dientes de la crema dental va el earbonato eilcico o 2] ortofosfato, gque
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csn el fesfo-mono-flnorure sodies, ¢l caal no pierde nadz con el earbo-
nato calecico come abrasivo. -

Sin embaargo, 1as soluciones de flusrere de estafico pierden pequenas
cantidades de flucr al ser batidas con el metafosfate sédico y la silice
anhidra; mientras gue estas pérdidas con el pirofosfato séodico muestiran
una gran variacién., haciéndose insignificantes cuando se utilizan pro-
ductos puros, calentados a 900/1.008° C, La glicerina, los jabones, el bi-
carbonato sodico y eotres reducen la depsosicién de fitor procedente del
fosfo-mono-fluorure sédico, mientras ¢ue Iz carboxi-metil-celulosa y el
laurc-sulfato sodico no la reducen.

L.a deposicion en el esmaite de flaor fue del mismo erden para el fluo-
ruro de estanio que para el fiuoruro sédice, ns obstante haber side mayor
la parte del fluer del fluorure de estafie, por. haber utilizade el pirofos-
fato de calcis.

Tratando polvo de esmalie con seluciones de este compuesto de fluer,
mas calcio, magnesio v fésfora, con fluorure sédico, se diselvia mas flier
per el fluoraro scdico gué por el fosfo-mone-fluoruro sédico; v se disol-
viz mucho menos fésfore por el flusrnro de estafio aune por los ofros dos
flasruros.

o1 cstos dates se trabajé ("&PEI’EMEﬂt&]m&HtE con tres pasias den-
taies del mercade, gue contenian flvorure sgdico, fluorare de estanﬁ y
fesfo-meno-finerure siddice, dandeo un iérmine medio de retenci¢n de
fitior de 6 3 12 por 109, siendo ¢l maximo porcentaje alcanzado hasta del
25 por 180. De ello se puede deducir gue un dentifrico conteniendo un
4.1 por 108 de fhuor puede utilizarse varias veces al dia een una retenciéon
total de fiGer por el esmalie de menes de 1 mg diario.

Con el laure-sulfate sédice y- con. la carpoboxil-metil celuiosa en 1a
adicisnada 2 la crema dental no se aprecié reducciéon de la fijacién o
assmﬂa.fian del flior por el esmalte, |

El hezho ea:;aerimentalm&nte cﬂntmlaﬁo de que el gabén, la gliceri-
133,,. ete.,, reducen la asumlzzcmn de fhior. df:] ﬂucmm sgdico v del foesfo-
moene-flueruro sgdice ayuda. a exphea.rnas alo*unas de los resulfades ne-

gatwm de fos es’méina clmicas reallzadﬂs.

......

ﬂuurum S{}dlﬁﬂ adzcmnado a las pastas denmles en fﬂrma reactwa. re-
duzea también Iz incidencia de la caries dental, a cuya accién pueden
asimismo contiraibuir algunoes de los componentes gue formen su formula.

L.as pruebas realizadas con soluciones eguivalentes de fluoruro sédico
y fluoruro de estafio dieron, Sin embargo, una mayor fijacion de flusr
para el fluoruro de esiafio, no obstante la pérdida significativa de flaor
con los abrasivos empleados en la preparacion del dentifrico. Pero fue
todavia m4s significativa la poca pérdida de fésforo por el esmalie con
el empleo dei flunoraro de estafio.

Sélo haria falta estudiar el emples del fluerure sédice, pere emplean-
do otros tipos de abarsives, giue no reaccionaran con el figor, de la mis-
ma manera gue lo exile el fesfo-mone-fluorures sédice con el earbenato
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edleico come abrasivo: f{lunorurs que debe recomendarse, segun Ericsson,
para ser adicionado a los poives abrasives destinades a pulir ebturacie-
nes o ciertas superficies del esmalie de! diemte.

UN CEPILLO PARA DIENTES QUE CONTIENE EL FLUOR DE ESTANC

En los Fstados Unidos se han realizado experimentos con un cepillo cuyas cer-
das contienen fliior de estaiio en polvo. El flier de estafio se convierte en solucion
en la presencia de humedad. En pruebas sobre dientes extraidos, los resultados
obtenidos con el cepillo eran comparables con los conseguidos al aplicar una so-
lucion de fltor de estafio al ocho por ciento por el método aceptado. Las ventajas
del cepilio, segtin dicen, son la técnica mas facil y precisa para su aplicacion y el

escaso mal sabor.

CURSO SOBRE IMPLANTES DIRIGIDO POR EL DR. R. CHERCHEVE

Del 12 al 17 de noviembre tuvo lugar la celebracién del III Curso sobre Im-
plantes dentro del magnifico marco del Hospital de Lariboisiére, de Paris, y bajo
la direccién del Dr. Cherchéve, en el que se estudiaron las técmicas de implantes
yuxta y endoodseos.

Como en afios anteriores, se celebré un Symposium con la participacién de ex-
tranjeros, con el fin de coordinar los dGltimos avances logrados y conseguir una
puesta al dia del problema. |
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