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- Isotopo significa «mismo lugary, y son las sustancias que ocupan el
mismo sitio en la tabla periédica de los elementos. Las propiedades qui-
micas de estos elementos que se encuentran en la naturaleza se expllcan
por la estructura de sus itomos. i | o

Los atemos estan constituidos p{}r un nucleca— central y un ntmero de
electrones que giran a su alrededor. De este nimero de electrones depen-
den sus propiedades quimicas; las  reacciones son obra del intercambio
de electrones entre los dtomos de los elementos que actGan entre si. To-
dos los atomos de un elemento quimico tienen el mismo nimero de elec-
trones, «niimero atémico», y determma el Iugar que el elemento chpa
en la tabla periddica. ¢ TR R

" Los atomos de un elemento quim:ca pueden no tener la misma es-
tructura; diferiendo, por e;emplo en peso, y como éste tiene un efecto
inapreciable sobre las reacciones quimicas, tales itomos se comportarin
de igual modo quimica y biolégicamente. La masa del 4tomo estd concen-
trada en el nicleo, y una diferencia en peso srgmflca una diferencia en
la, estructura del nucleo, T R . |

- El nacleo de los atomos: esta constftmdﬂ por dm tipos de particulas,
ﬁ?‘ﬁ}ilﬁﬁj y neutrones, las cuales tienen apmx:madmemtc‘: el mismo peso,
pero difieren en sus propiedades eléctricas. EI* protén tiene una carga
positiva—tgual, pero opuesta a la del El&cttﬁ}ﬂj—.—*, en-tanto que el nex-
trdn no tiene ninguna carga. En todos los dtomos; el nimero de protones
del nacleo es igual al de electrones que guaﬂ &Ireder de él, es deﬂzi
al numero atémico. = -- s '

'El nimero total de protones y neu;trs:}ﬁgi:-es, ‘aproximadamente, igual
4l peso atomico del elemento, y se conocé como numero de masa. El so-
dio, por ejemplo, que es el elemento 11, tiene un nimero masa 23, lo
que quiere decir que s nudea contlene 23 partifrulas ( 11 pmmnes y
12 ﬁeutrcmes) * Bt
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(*) «The Practitiiitﬁéfé%;“195—?; 178,399, 178, 1957,
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- Los atomos con el mismo ﬂ{m*lﬁm de protones, pero diferente nu-
mero de neutroncs, dﬁf&glmn en. Pesa,j pero ne e, pfom&dadeg quim_‘tcaa
Tales dtomos son 15{}Lopos del Mismo elemento. La mayoria de los ele-
mentos quimicos son mezcla de un namero de is6topos. La composicion
1sotopa de un clemento puede. analizarse por medio de campos eléctricos
y magnéticos. |
_Algunos clementos, f?f:nemiment& los de numero. at@mim .impar,
como ! ﬂu@r ‘:)Odi{? fm»,fm(} y iodo constaﬂ dfi‘ un 5010 1sompo otros
f*]fi‘flﬁrlti,}s puf:dm i:eneﬂ* das tIZf’:S & mcluso dzﬁz El numero total de is0-
tnpm esmbl{:s quc se hallan cn la mturaleza djatrlbmd@s Eﬂi‘l‘ﬁ 105 81

______

:pésa ai:@mm@j 311 desa’;bul@s dﬁbe hacers& {:{}ﬁst&f fi‘l slmbc:alg y el mlmem
de-masa en [’lt“fﬁﬂl'i’l bigm&ntc 31P 1271, 160 170 180 Con -estos

datos {y el conocimiento de Ja tabla. pmm&ma:de los elemmt@s) puede
deduuwz ia c&mtimmgn dﬁ’ los. Atomos. Asi, el F{)Sf@i{} que es.el elemen-

to 15 tszm; urt ﬂudm quc, contiene 15 pmtones y 16:neutrones; el mée
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Los 274 isdtopes estables lo son porque sus nficleos permanécen in-
alterables durante ‘un tiempe ilimitado.  Ademas de ellos, existenen la
_“‘J*&iﬂmleza - 0-pueden ‘producirse artificialmente; una: serie de  156tepos
que-son:inestables, es decir, que en’ el transcarso del tiempo sus ntclees
se van desinteprando espontineamente. Esta  desintegracién no produce
m™és ‘que ©n pequefic.xambio en la estructura del nicleo, pero asi se for-
ma-un nuevo isétopo,al tiempo-que se emite una radiacién, por-lo que
estos isdtopos se llaman «radiactivosy. Para reducir lastparticulas eni el
nacleo; los-protones y losmentrones deben atraerse con gran intensidad.
Por otro lado, los protenes se repelen unos a otros pot su idéntica carga
positiva, y sélo-en eiertas combinaciones de profones'y nentrones la fuer-
za-resultante se puede;mantener integro el ntcleo.-Si 1a ‘propercién de
neutrones y protones se modifica, puede dominar la fuerza repulsiva, ¥y
el nicleo tenderz a romperse y transformarse en una forma estable; pero
la ruptura de un nicleo radiactivo ne es instantinea. ... ..
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=B unas. clestas ssustancias radiactivas, algunos: niicleos se desintegran
ep um tiempo breve, mientras otros duran large tiempo.:8i la sustancia
contiene gran numero de atomos .inestables, la misma- fraccién de todos
los atomos radiactivos presentes en Iz sustancia sc rompen a iguales in-
tervalos de tiempo. La cifra que se indica generalmente para sefialar la
propoicion: de la desintegracidén se-demomina «vida mediap, y es el pe-
riodo -de tiempo en el que se desintegran fa mitad de los:-4tomos radiac-
tivos de la sustancia. :Si se considera, por ejemplo, una sustancia de una
vida media de-ocho dias; que-conticne inictalmente 100:000 Atomos: ra-
dmf:twosj fraﬂsmrmd{}g ochio dias tendra sélo 50.000 atomos: a los: die-
ciséis dias, 25.000; a: los veinticuatro;:12.500, v asi sucesivamente.

-+ ~Comeo {as sustancias’ radiactivas 's¢ descubren por las smdmm@neg emi-
t:ixiiﬁs;.z y ¢€stas dependen del namere de itomos que se escinden,:la unidad
de actividad se. denomina c#rie y es, aproximadamente, ‘fa actividad de
un gramo: de radium, y es igual-a-la cantidad de-una sustancia radiactiva
en la: que-se esaindern: cada: segundo - 37.000: millones de ntcless: En Ia
practica se utilizan unidades menores: ¢l maizcnrie. 0 milésima de é’%?is‘é“‘
y el mier ﬁcfme o millonésima. B ST

Kayos o, 8 y Y

En la mayoria de los casos, la ruptura de un nicleo estable estriba
en €i cambio de un neutrén o protén, o wceversa Estas dos particulas
pueden considerarse como estados diferentes de la misma fraccién de
materia. El proceso real de la transformacion es complicado y no comn

‘prm? ;ﬁﬁ del tﬁ&{}"iﬁ'dwig if"'em se m%éf'ziﬁ‘ meﬂ t_.jiﬁfﬁ ceﬁ&uc& :1
formaci6n ‘d¢ un eléctrén. Asi, maﬂd@_ aﬁ' neatrén se transforma en un

proton, se produce un electrén, el cual es inmediatamente expulsado del
nﬁdeg} Sg un prttmz :-:,fza fmﬁsféﬂfma m un ﬁmtf@n Sepraduce y expulsa

un el ia f’f“ﬁipi.ﬂ'?.it)ﬁ”ﬁ”'ﬁmﬁmﬁ de
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los elementos mds pesados se observa todavia otraferm 2 de desintegra-
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cion: la emision de particulas » . Estas particulas son nicleos de dtomos
de helio, mucho mads pesadas que los rayos 8, por lo que penetran gro-
sores. muy pequeiios, y asi una hoja de papel los intercepta campleta-
mente. .

La radiactividad fué descubierta primero en IGS elementos mas pesa-
dos de la Naturaleza: uranio, torio, radio. Posteriormente se pudo trans-
formar los atomos ordinarios en: radiactivos, lo que se lleva a cabo me-
diante aparatos que aceleran particulas cargadas, con las que bombardean
y rompen los nicleos; o bien mediante reactores nucleares, en los que
los neutrones se utilizan de una forma:similar; ruptura de los nuclem
de uranio que conduce a la formacion de-isétopos radiactivos,

En la actualidad es posible producir mas de 800 isotopos radiactivos,
que son unas tres veces mas que los isotopos estables; y tienen gran im-
portancia en Medicina y Biologia por el hecho de que, siendo quimica
y bioldgicamente idénticos a los estables, pueden detectarse por su ra-
diactividad. Para fines médicos, solo puede utilizarse un pequeno nume-
ro, y ello depende de su vida media, energna em;tlda y - actividad espew
cifica, y de sus propiedades bioldgicas. ar

’{NFLUE]N CIA DEL SUPLEMENTO DE WTA_MINAS EN Mﬁ DIETAS
DE LAS MUJERES EMBARAZADAS SOBRE LA INTELIGENCIA DE

SUS HIJOS

En mﬁ nifios nacidos eie 612 mu}erea de Nm‘folk se determinéd el grado
de mtellgencia, Con Unos testa cenvemmnaiaﬁ cuandu 1.95 nuf‘ias tenian
rmr en aqueﬂc}s nifios cuyas madres ha.hian rembld@ un supl&mﬁnto de
vitaminas durante los tiltimos meses del embarazo. ‘Los resultados son
mejores en el grupe que recibié un suplemento de tiamina riboflavina,
dcido nicotinico e hierro, y no son tan buenos en el grupo que recibio
sglamente tianina o nada mas que acido ascoOrbico, La diferencia entre
estos tres grupos que I'EClbIEIOIl algun suplemento wtammmo no es
dos y lﬂS czmtmles fuemn bastante sxgmfwatwas Nc; se; tabserva.mn di-
ferencms gsrandes entre las mujeres habitantes de las montafias de
Kentucky sometidas a una eta ne suplememada, N4 las que vivezl en
‘Norfolk (Metabolism.) . et i SINT ME Bigaguted a -



