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Sabemes gue en el desarz*ollo de 1a mveshgacmn basica ten-
dente a la mejor comprension de nuesiro medio emste siempre.
el peligro de una vision iimitada. Un programa educacional que
dé vida y fortalezca una vigorosa interaccion entre la investiga-
cién y la aplicacion de nuevas ideas sera siempre necesario. n
la agricultura, por ejemplo, la ciencia de los suelos ¥ cosechas
se entrelaza constantemente con la busgqueda por comprender
¥y enriguecer la vida en su mas amplio sentido. Es asi como en
una forma muy real encontramas a la ciencia de la nutricién
muementanao su servicio en famr de la agncul‘tura la Medi-

na., etc. |

Un cambio radical con respecto al uso de los alzmentos esta
ocurriendo actualmente en el mundo. En vez de comer con el
obieto pmmordlal de satisfacer el hambre atribuyendo a la Me-
dicina la tarea de curar las enfermedades infecciosas, hoy dia
reciben mayor énfasis la Medicina Dreventlva v la adapczon de
habitos dietéticos que proporcmnaran a cada persona una fu-
turo de mejor salud.

El apelito propio de un nifio en la epoca del cremmlemo o)
de un adulto que tramaje fisicamente, _presenta clara ev1den(:1aj
de la necesidad de ahmen‘te requerldo para mantener el cre-
cumento y €l trabajo | o

Pero cuando de GbSEI’Y&CIOHEQ _ta.n bencﬂlas came ésta se pasa
a responder preguntas ‘tales como: ¢A qué velocidad debe cre-
cer un nino con el objeto de alcanzar un desarrollo fisico 6ptimo
y una perfecta sa,lud? c,Cual es la dzeia zdeal en las dzferentes

L

| (1; f.,,‘l Institum c],e iﬁutnczc}n de Centmamerica y Panama tuvo a %ur
cargo los arreglos para la presentacion de esta Conferencia a la profesién’
meédica en capacidad de Consultor Especial ~en_Nutricion. -
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épocas de la vida? (Coémo principiaban aquellas alteraciones de
salud misteriosamente asociadas con el exceso de grasa en el
cuerpo humano? ¢Como descubrir en su iniciacion el peligroso
rumbo de la enfermedad y devolver al cuerpe su normalidagd.
antes que tenga lugar una tragedia ocasionada por el dafio he-
pdtico, la enfermedad cardiaca, la diabetes, la hemorragia cere-
bral o el endurecimiento de las arterias? Las respuestas no son
satistactorias, ya que no se conoeen a fondo.

A nuestro parecer, dos campos de la investigacion en nutri-
cion merecen especial énfasis. En primer lugar, la creciente im-
portancia de los elemenfos minerales con respecto a la fisiologia
basica en todos los niveles ¢e vida, aesde las plaptas hasta los
probiemas de la salud humana.

En segundo lugar, la evidencia cada dia mas aceptada por
considerar los nutrimentos en términoes del organismo total y
la relacién mutua o balance de todos estos entre si.

Las vitaminas, por e jemplo, al presente no son menos impor-
tantes de lo que eran hace veinte afios, pero se notara que la.
mayor p.a.rte de trabajo que en la actualidad se lleva a cabo con
ellas se dedica a su interrelacion con otros nutrimentos v con-
secuentemente a la influencia que esta misma interaccion tiene
para la proteccion de la salud. En cambio, asumen cada vez
menos importancia las deflclenuas agudas o de un solo nutri-
mento tales como el scorbulto o el requitismo. |

- Esfe ano se mtmdmo el vanadio en el grupo de los elementos
trazas (oligo- elemen*‘es) como definitivamente esencial, al menos
para el crecimiento de las plantas. Aun no existe evzdemla di-
recta de que este sea un nutrimenio esencial para los mamiferos,
pero hay algunos hechos de interés que asi lo sefialan. Geyer
por ejemplo, que indico que el vanadio puede desempefiar un
papel importante aumentando la resistencia a la caries dental
en animales de experimentacién. En las pruebas iniciales se
usaron roedores SITi0S (hamsters) Entretanto, este informe pre-
llmlrar cobra mayor interés, ya que Sognnaes v Shaw, de Har-
vard, y Elvehjem, de Wisconsin, han observado que cantidades
mintsculas de elementos minerales no identificados juegan un
papel 1mportante en la prevencion de la caries dental. Harris,
de Massachusetts, ha informado con un trabajo similar y un
gran numero de observaciones en humanos gue viene en apoyo



ULTIMOS AVANCES =~ T

del mismo hecho. Tales estudios, de nmg‘una manera dlsmlnu-é
yen 1:;1 1fmport.anf:1a de los fiUDTUTGS me el contrarm v1enen a'

.........

tuadt) en una pﬂquena COlokiiL de aablta*ﬂes de Trlsta,n da Cum-
ha, isla del Atlantmo Sw: situada entre Brasil Y A.fmca La dwtaz
de los habitantes consiste esencialmente en patatas y pescado,
pero st dentsdura se encuenira ’ﬁmre en alto grado de caries.
En el oTUPO mmwermdo ﬂtre niueve y un anaos, por EJGIl’lplD |
se encontrd gue el 100 por 100 no padeem de caries, y mas de la
tercera parte de ia p{}blacmn permanecm E:LSl 1"‘&51}& la edad de
cincuenta afnos. | i
‘Mientras t*mm la ﬂu@rmm‘q de las aguas que cen el nropm'
sito de disminuir la mmdﬂnma de cai:‘“fecs dentales se ha llevado
a ~abo en Estados Unidos, Canada y Europa, ha pmgresado en
una forma asombrosa, vy en la aefualidad existe en mas de mil
ciudades, a pesar de cierta oposicién por pa,r'%:e de individuos a
los que dificilmente podria califlcmse como ahtomdades en 11'1-
vestigacion o {:1*1 salud Dubhea =Y
- Después del vanadm, tal VeZ debemamas refemrnos al molzbu
deno, como uno de los elementos metdlicos més recwntes que
hayan alcanzado un lugar prominente en la nutricion animal;
el molibdeno es parte ael f:,zstema enmmatlca que controla ia
reciuccién de los ?1?1‘&‘%05 pam su u’rmzamcm por las plantas |
ﬂparememen*e tambzen fuﬂmona en la f11acmn ael mtmgeno
atmosférico. Parece ser une de 1o0s eiementos eseﬂuales en la-:
regulacion cde la respiracién celular, ;-
Investigacicnes con animales contintian demostrando la im-
pi}r‘tancza de la mtememcmn 0 balance entre el mohbdezm el
cobre, el hierro, el fésforo v el cobalto (via vitamina B”) para el
antemmlento de un balance favorable en 1a nutncmn animal.
Hamendo mayar E’—’*IlfaSlS sobre la mterrelamon entre los di-
:l"erentes tlpos de nutmmen’fos se ha demostrado cuan 1mp0r-:
tante puede ser la mgesf‘a de prmema de buena. cahc};ad para la
utlhzacmn apmpl_ada del mahbcaeno en 15, formamw de la en-
zima hepatica, xantino-oxidasa. En efecto otras mvestzgaem-
nes que demuestran la importancia de los ahmentes gue con-
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tengan proteinas totales de buena calidad y que suministren un
balance ¢ptimo. de aminoacidos, en contraste a una dlsmmucmn
en efmzenma cuand@ los ammeamdus no son sumlmstradgs en
-sus proporcmnes 1dea1$s y en la ferma de. pmtemﬁs totales.

Elvehjem y sus colaboradores han mformado de la relacion
-en‘?re las pmpgrcmnes de ammoacrldos y el depamta de camlda-
tacmn a8l cuando 1& mgesta pmtema se encuentm en el margen
del nueve por ciento o menos, aun cuando se trate de buenas pro-
temas tales como las pmpe‘rmonadas por la caseina, carne de
res, puerco o albumina de huevo, es muy facil inducir un depo-
511;0 exagerado de grasa en el higado medlante la adicion mode-
rada de aminoacidos espemflcas

Verdaderamente gue al observar los efectos en a,mmales de
experimentacion, es dificil explicarse como las alteracmnes de
la salud humana no son mMAas severas en los casos en gue las pro-
telnas mgemdas son de mala calidad. -

- Mahler y sus asociados han descubierto una nueva fun-
cion del cahre de controlar ig o,zcldacmn de los acidos grasos
(coenzima A fiehldmgenasa de 103 acidos grasos) En este caso
el cobre se asocia al hierro y a la r1bo:ha,vma para funcionar con
la vitamina, acido pantoténico, en un extremo de la cadena, y
en el otro, con el 51stema de 1os cfrecmmos en donde el oxigeno
-entra al ciclo. | .

La 1mp0rt&nma del magnesm ha sido puesta en relzeve DOY
recientes avances. Su interrelaciéon con el caleio, el fésforo y el
potasio es de especial significado, b Grollman tamblen informo
que existe una int terrelacion activa entre el magnesio y 1a hor-
mocna cortls{ma ya que ambos afectan camuntamente el suera.
y ol fosfato.

Una dieta rica en ca,lcm V bam en magnesm mdL;;o cierto
nimero de tras‘tornos como la aparicion de depositos de calcio
en los tejidos blandos, espemalmente marcados en el corazon y
en 1@3 museuloc; abdommales Inmed1atamente despues (:19 c.a,m-
fasfatas y en. el termmo de dos semanas el efecto sobre la eX-
crecion de creatmma fué apreciable. El ion magnesio, naturaL-%
mente desempena un papel 1mp{3rta.nte COH'.LO una coenzima en
la sm‘tesm de. pratemas ' "
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'Vegetarianos‘.
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Merece cuidadoso: esiﬁdm el trabaja de Darhy yisus. asmmﬁ-ﬂ
dos, que se basa sobre nutricién 1nfantﬂ y matema del cual
e8 de especm,l 1mp@‘¥-ancza 10 si f'ffz-j-_'lente T8RN, A Ay LR

1. 'El andlisis no reveld tantﬁs cas08 dé dzetas extremada-f

mente pobres entre los grupos de gente de bajo nivel econémi-
co. La educacién sobre alimentacién ha producido sus frutos..

2. Las diferencias encontradas en el estado de saluei en
-gmpis cen d1etas de dlfefente c:a.hdad no fuercm tan grandes
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a,nﬁ pmporcmnan un cuadro mas clam del papel que el factar
intrinseco desempena en; la . absermon de -la vwa,mma. B2
Schilling dice: “Varias observaeciones han: demostrado. que el-

factor intrinseco estimula la absercion de la vitamina B' ad-
‘mmis’tra;&a oralmen‘te"- E—}f?fmecani-smaf'-por elff cﬁa&l el i'fazctﬂr -- m-
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Acido ﬁantotém‘co

. Bntre otros. estudios. efectu&d@s sebre .vitaminas, los del. am-r_
da pantoténico: han. sido de es;eczal interés. El papel de esta.
v1tamma en la f@macmn de la. coenzima A y. luego en la de.
una, serxe de catallzaderas que controlan muchos .de los. procew-_
S0S eI, el metab@lmma de las grasas es. mdudablemente de pri-
mordial importancia; sus deficiencias inducen rapidamente a.
tra.stc)mos en el funcmnamlento de 1& cnrteza suprarrenal y en;

= = - b =

grandes cantldades de esta v1tam1na mslada Pero cuando se les.
proporciona una dieta completa (que contierie todos los nutri-
mentas) la recuperacion era rapida y completa. .- = o
Zuc]:;er de la Calu _:._f_:m, tammen ha damostr&da la. 1mp9r_
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Productos tox?cas I

Un nuev- aspecto de la mvestlgaﬁun en nutrmmn resultc-
al 1dent1ﬁcarse un prmmpm toxmo en varias . legummosas en..
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Desequilibrios crém'cbs? 'us ;é;éfézqﬂﬁiﬁﬁbs_é'é@udﬁféi '

Merecen especial atencién en el campo de la nutricion las
re!acmnes entre la dzeta y las enfermedades degeneratwas aso-

._.,.-

pero renetldas de orlgen ‘nutricional, pﬂstermrmente tlenen un
_efect@ patnlagzcﬂ sobre €l higado, 1os rifiones, las arterias y el
corazon, efecto analogo al producido por: desequzhhrms 0 defi~
ciencias agudas Si este eonceplo es aplicable & la-nutricion hu-~
mana, adquiere HIlE)OT‘t&lCIa una campa.na que trate de estimu-:
lar el eonsumo de dletas balanceadas. y de: alta ca,hdad durante:
toda 1a Vld& PRiar ot ENETS St 1 e L - --



