RECIENTES INVESTIGA-
CIONES SOBRE CANCER

URANTE la guerra, la clencia norteamericana se halla mo-
Dvilizada casi totalmente para el estudio de los problemas
militares, y la mayor parte de las investigaciones de tiempo de
paz se han interrumpido o reducido considerablemente. Existe,
sin embargo, una excepcion: la lucha contra el cancer prosigue
con la misma energia. No se ha descubierto aun ningtn trata-
miento preventivo o curativo especifico, pero, sin embargo, el
progreso ha sido tan grande que los investigadores creen, mas
resueltamente que nunca, se encontrara por fin la solucion de es-
te enigma cientifico, el mas grande de todos los tiempos.

Los recientes trabajos han reducido enormemente el cam-
po de mvestigacion, aumentando con ello la esperanza de llegar
a una solucion. LLos hombres de ciencia saben ahora pomtwa-—
mente que: |

El cancer humano no es una emfermedad produu{la por
germenes o virus.

No es una enfermedad contagiosa o mfeocmsa
No es hereditario, aunque pueda heredarse la susceptibili-
dad a ciertos tipos de cancer.

No esta causado por la dieta, el clima, la clase de ocupacion
(con muy pocas excepciones), €l tabaco o el alcohol.

Es curable en un gran ntimero de casos, con diag-
n6stico precoz v buena orientacion de tratamiento.

Este ultimo punto es, naturalmente, de gran impotancia.
Tedricamente, todo cancer es curable si el tratamiento indicado
‘comienza lo suficientemente pronto; y, segun la experiencia
actual, la posibilidad de una cura eficaz es mucho mayor con el
diagnoéstico precoz y la rapida institucion del tratamiento, lle-
vado a cabo por médicos edpecializados, pues un tratamiento
practicado sin los conocimientos precisos, no sélo para nada sir-
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. ve, sino que perjudica noablemente para el porvenir del enter-
 mo v para otros tratamientos.

Por alguna razén muchas personas piensan que al hecho de
tener cancer va unido un cierto estigma social, por este y otros
motivos dudan antes de consultar al medico cuando temen pa-
decer esta enfermedad. Esta actitud no es sélo irracional y equi-
vocada, sino que puede tener ademas consecuencias fatales.

Algunas personas retrasan también la visita al medico por-
que ho desean ver confirmados sus temores 0 que se les consi-
dere como hipocondriacos. Pero nunca se sera lo bastante hipo-
condriaco en lo que al cancer se refiere. Se debe sutrir un exa-
men médico completo por lo menos una vez al ano. Los médicos
norteamericanos disponen de una serie de normas para la ex-
ploracion en este sentido, facilitadas por el Instituto Nacional
‘del Cancer de Bethesda, Maryland, o por el Memorial Hospital
para el Tratamiento del Cancer v las Enfermedades Afines, de
Nueva York. Hay siete signos que anuncian el peligro y que
puede observarse el mismo paciente:

1. Cualquier protuberancia anormal o engrobamlento en
im tejidos del cuerpo.

2. Cualquier hemorragia n‘reﬁ'ula;r por cualquiera de los
orificios naturales del organismo.

- 3. Cualquier indigestién repentina y persistente que con-
tintte durante semanas, sin que puada e“vmhcarbe de ninguna
ofra manera.

4. Cualquier uleeracion que tarde en curar.

5. Cambios subitos en cualquier lunar o verruga.

6. Persistente ronquera, que no se explica de otro modo.

7. Dolor (que, sin embargo, no se presenta por lo general
hasta que no se llega a ung fase bastante avanzada).

Mucho se ha hecho durante los tiltimos afios en los Esta-
dos Unidos para difundir las informaciones referentes al can-
cer, con objeto de reducir ¢l miedo patologico a la enfermedad.
La Sociedad Norteamericana para la Lucha contra el Cancer
ha realizado una excelente labor de publicidad. Veintitrés mil
de su colaboradores voluntarios han distribuido por toda Nor-
teamérica no menog de cuatro millones de folletos sobre el can-
cer, escritos con gran sencillez y claridad.

i
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Es conveniente recordar que hay muchos tumores que no
son malignos. Si una mujer presenta una tumoracion en una
mama, por ejemplo, debe, ciertamente, visitar al medico en se-
ouida, pues aunque sea este tumor de los llamados benignos
suede degenerar en cancer. |

Se dice, generalmente, que el cancer se pI‘OdU.CL cuando las
propias --célulaﬁ normales del cuerpo se msubordinan y se hacen
independientes, pero esto no es estrictamente cierto. Hay mu-
h(_}a tipos de cancer, algtnos de gran parecido en la estructu-

a celular, mientras que en otros se apartan mucho de ella. Es
czerto que con cualquier clase de cancer deja de funcionar el
“principio inhibidor del crecimiento y las Leluflas comienzan a
proliferar sin ¢ontrol alguno. Pueden crecer a traves de la pa-
red de un vaso sanguineo y causar una hemorragia, o pueden
haicer presion sobre an organo, como el estomago, el higado o
el rifion, y perturbar su funcionamiento; o pueden comprimir
un nervio o lag médula espinal vy determinar una paralisis, v,
sobre todo, estas células cancerosas, con su excesiva prolitera-
cion, destrm*en las celulag flll’ldf:lﬂl@ﬁ“t&]@h del organo invadido
y anulan su funcionamiento.

En algtin caso raro, el cancer, que se habia iniciado espon-
taneamente, se detiene de la misma manera, sin que se sepa por
aué. Se conocen unas 200 sustancias que producen cancer.
También puede producirlo la accion prolongada de los rayos X,
et radio, el calor y la luz solar intensa, el alquitran, etcétera.
I.og hombres que fuman en pipas cortas durante mucho tiem-
po padecen a veces cancer del labio. Los deshollinadores estan
expuestos al cancer de ‘ve}i a. El cancer de la piel es mas fre-
cuente en- las regiones mas soleadas.

Un hecho sorprendente se ha descubierto en las uwestw‘a.—
ciones de laboratorio. Mediante cruces aproptados se ha Iucrra—
do destacar cada vez en ciertas estirpes de ratones la predm—
posicion al cancer del pecho, cuya frecuencia se ha hecho muy
elevada en el transcurso de las sucesivas generaciones. Pero se
ha comprobado que si un ratén recién nacido de esta serie se
aparta de la madre v recibe leche de ofra hembra de una estir-
pe libre de cancer, el raton no padece cancer en la mayoria de
los cascs. Parece como si fueran necesarios dos factores: la
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; prehdisposiacién hereditaria y alguna sustancia quimica, hasta
ahora desconocida, que se enctuentria en la leche de la madre.

: Qué ha logrado hasta ahora la ciencia en lo que se refiere
a esta enfermedad? En primer lugar, hemos aprendido a produ-
cn' el cancer artificialmente, lo que representa un paso enorme
en nuestros conocimientos. Ademas, hemos descubierto la ma-
nera de inmunizar contra estos canceres artificiales, aunque,
desgraciadamente, espontineo. Hemos estudiado la predisposi-
cion hereditaria. Hemos aprendido que una sustancia que pro-
duce cincer.-en un tipo animal de laboratorio puede ser inofen-
siva o tener soOlo ligeros efectos en una especie diferente.

Hemos aprendido—un hecho de enorme importancia poten-
cial—que las secreciones internas del organismo pueden produ-
cir cancer en individuos de la mismg especie; por ejemplo, una
de las hormonas sexuales femeninas puede producir, al ser
inyectada, cancer del pecho. Hemos aprendido que, cuando los
oemelos idénticos padecen ambos cancer, suele tratarse cas:
siempre de cancer del mismo tipo y situado en €l mismo Or-
‘@ano.
- Los seres humanos no se han utlhzado casi nunca en los
trabajos experimentales sobrle el cancer, aunque uno o dos he-
roicos investigadoreg han insertado material canceroso dentro
de sus propios tejidos para demostrar que la enfermedad no
es transplantable en condiciones normales. El hecho de que va-
rias especies de animales reaccionan de distinta manera a las
transplantaciones o a log canceres artificiales y el que los seres
humanos no hayan sido nunca utilizados para este fin, repre-
senta en cierto modo una nueva dificultad para la investigacion.
I.as tinicas personas que han sido estudiadas, aparte de los in-
dividuos sanos, son aquéllas en la que habian ya aparecido tu-
MOres espontaneos.

En el tratamiento del cincer la Cinugia, los rayos X y el
radio son atin Jas principales armas. Los aparatos de rayos X
son ahora mucho mas potentes que en el pasado, acortando el
tiempo de tratamiento y llegando mejor a lo-..: canceres de lo-

calizacion profunda. |

Uno de los importantes productos de la nueva maquina
maravillosa denominada Ciclotrén, es una latrga serie de sus-
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tancias que se convierten artificialmente en radioactivas du-
rante periodos de tiempo, que oscilan entre una fraccion de se-
gundo y muchos afios, segun la sustancia de que se trate en
cadg caso. Algunos de estos materiales, en su estado natural,
tienen una afinidad por determinadas partes del cuerpo. Esta
afinidad se conserva al hacerse radioactiva, de modo que al pe-
netrar en €l cuerpo va a un determinado 6rgano, destruyendo
las células cancerosas y respetando generalmente las células
normales. Pero este tratamiento no es un magico curalotodo.
No hace mas que afladir una nueva arma a las ya existentes.

Las molestias causadag por los tumories de ia prostata se
mejoran con la inyeccion de la hormona femenina estilbestrol.
Pero esto no significa que el cancer se haya curado. La mejo-
ria es tanto mas marcada cuanto mas se parecen a las norma-
les las células del tumor. |

Es interesante el hecho de que una sustancia sintética ba-
sada en ¢l alquitran de hulla, muy parecida en su estructura
molecular al estilbestrol, es un agente productor del cancer.

Muchos esfuerzos se han realizado en todo el mundo para
encontrar alguna relacion directa entre el cancer v la dieta,
pero no ha sido posible descubrir tal relacion.

: Por qué es mas frecuente el cancer en las personas viejas
que en las jovenes? Cuando el cancer se implanta artificialmen-
te en los tejidos no hay diferencia en la receptividad de los
animales de laboratorio jévenes y viejos, aunque el cancer es-
pontineo en la infancia es extremadamente raro. Se ha suge-
rido la idea de que ciertos tipos de cancer; pueden necesitar mu-
chos afios para desarrollarse, y la razon de su aparente aumen-
to seria el haberse prolongado considerablemente la vida me-
dia. Algunos tumores parecen desarrollarse en los animales de
laboratorio v en el hombre, no en el mismo nimero de meses y
afios, sino en el mismo periodo de tiempo en proporcion con la
" duracion total de la vida. Por ejemplo, un cancer se desarrolla-
4 en seis meses en un ratéon y en quince afios, la misma propor-
cibn de su existencia total, en un hombre. '

Como resultado de los crecientes avances cientificos, ahora
parece razonablemente cierto que el secreto del cancer re side
en el misferioso ciclo de las vitaminas, hormonas y fermentos.
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Modernamente se han realizado trabajos de enorme impor-
tancia en el analisis de la situacion hormoénica y vitaminica de
las personas normales y de las que padecen cancer. En el gran
Memorial Hospital para el Tratamiento del Cancer y las En-
fermedades Afines, de la ciudad de Nueva York, se han lleva-
do a cabo examenes de la orina de los pacientes y de individuos
sanos. Despes de extensas y laboriosas investigaciones se ha
descublerto que en la orina de una persona Sana aparecen ,en
un orden regular y exacto, unos 36 compuestos hormonales.
Los de un sujeto de cancer son notablemente diferentes: des-
aparecen algunag sustancias y aparecen otras nuevas. kEstos
cambios se han encontrado también en la orina de una perso-
na a la que se habia extirpado con éxito un cancer, lo que in-
dica que no son tan solo el resultado de la existencia del cancer
o de los esfuerzos del organismo parg combatirlo, sino que
marchan para'elos a lo que podria denominarse una ‘“cons-
titucion precancerosa”. En la actualidad se esta trabajando en
el analisis de los compuestos hormonales en la orina de personas
con enfermedades de otro tipo para obtener una mejor base de
comparacion. ' |

Aunque no hay pruebas de que ninguna condicion dietética
especifica esté asociada con el cancer, recientes trabaios ponen
de manifiesto una correlacién definida entre la enfermedad vy
cie~tas anomalias en la utilizacion de las vitaminas en el orga-
nismo. Por ejemplo, se sabe que el cancer de estomago va uni-
do a la incapacidad para almacenar y distribuir la vitamina A.
En '3 leticemia el paciente tiene perturbado el metabolitsmo de
la vitamina B: (tiamma) v los glébulos blancos cancercsos, ca-
racteristicos de esta enfermedad, tienen un contenido de tiami-
na anormalmente elevado.

Piiesto que parece seguro que lag hormonas desempenan un
parel en lag génesis del cancer, una importante posibilidad de
at=aue consiste en buscar lo que podria denominarse los “inhi-
bidores de hormonas”, sustancias que hagan inactivas fas hor-
monas. Extensos trabajos se estan llevando actualmente a ca-
ko en este sector.

- Las células del organismo necesitan alimentos y oxigeno, y
las células cancerosas no son excepcion. Si llegaramos a cono-
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cer lo suficiente acerca de la nutricién y la respiracion de las
celulas cancerosas, podriamos privarlas de alimentos y oxige-
no, como hacen lag sulfamidas con los gérmenes patologicos.

Basandose en los traba]os recientes se ha elaborado una
hipétesis nueva sobre la forma en que el cincer se inicia Vv exX-
tiende. Debido a algunas circunstancias especiales, que no co-
nocemos aun, se segregarian hormonas ligeramente anormales
con propledades diferentes en lo que a lg activacion del creci-
miento se refiere. Las células, influidas por estas hormonas, se
harian mas fuertes que las normales y sobrevivirian en la lu-
cha por la existencia, desarrollandose cada vez mas v causan-
do los efectos nocivos que nos son conocidos.

Naturalmente, se han realizado muchos trabajos par a tra-
tar de encontrar sustancias quimicas que actien sobre las cé-
lh}*aS r,_ancerma% in mﬂmr s-obre ]—o-s tej 1{10;5 normales. Atmque
Uﬂ,l:-d@S, a pesar udse 1a g-uerra, y Se estan r-'eahzando IHI?:]DDTtailtES'
trabajos, el conjunto de estas investigaciones esta muy lejos de
ser satisfactorio para los hombres dedicados a ellas. Lo que se
necesita es tuna enorme cantidad de penoso v laborioso trabajo,
sigutendo una tras otra todag las pistas posibles. Esto requiere
dos cosas: hombre y dimero. Si se dedicara a la resolucién de
este problema €l coste de diez acorazados en diez afos, proba-
blemente ge llegaria a encontrar pronto una soluciéon. (per “Ga.

Med. Esp.” 231-P 1046.)
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