INTOXICACIONES POR BERILIO

El metal berilio ha adquirido nuevamente gran importancia a raiz
de su empleo v el de sus aleaciones, en la construceion de reactores
nucleares, vehiculos espaciales, mecanismos de direccion. Si se logra
hacerlo mas ductil y maleable—como todo parece indicarlo—aumenta-
ran notablemente sus aplicaciones desde que es el metal mas liviano
de los conocidos.

[.as primeras informaciones acerca de trastornos de caracter toxico
provocados en las personas expuestas a la accion de sus compuestos
aparecieron en Europa en la década del 30, relacionados con el uso
de un complejo de silicato de berilio en el revestimiento interior de los
tubos tluorescentes. Se registraron intoxicaciones agudas, asi como nu-
merosas de caracter cronico, muchas de larga duracion y en algunos
casos de desenlace fatal. Se considera que fueron provocadas en su
mayor parte por la inhalacion de los compuestos de berilio, a veces en
concentraciones consideradas como inofensivas. En los Estados Unidos
se reconocio la peligrosidad de los compuestos de berilio después del
ano 1940, a raiz también de trastornos observados en numerosas obre-
ras jovenes que trabajaban en la fabricacion de las lamparas tluores-
centes. Muchos de los casos fueron realmente dramdticos, y el deseo
de mantener el secreto industrial y de evitar las indemnizaciones creo
confusicn y dificulto el delineamiento preciso de la nueva eniermedad
de trabajo. Tanto en Europa como en los Estados Unidos, para esa
época, se habian realizado estudios en animales sobre el berilio, ha-
biéndose comprobado que muchos de sus compuestos eran toxicos,
pero en este tltimo pais no se tomaron en cuenta hasta que Van Ords-
trand y colaboradores (J. A. M. A. 129, 1084) en el 1945 describieron
una reaccion aguda a las sales acidas del berilio, que curaba al cesar
la exposicion. pero si ésta era intensa se producia una neumonia qui-
mica con su cuadro radioldgico, que en algunos casos provocaba un
edema pulmonar fatal. Posteriormente Aub y Grier (J. Indust. Hyg.
& Toxicol, 1949, 31, 123) Hardy y Stoeckle (J. Chron. Diseases, 1950,
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9, 152) y otros, describieron intoxicaciones subayudas y cronicas pro-
vocadas por los compuestos de berilio en los trabajadores.

Es muy dificil el diagndstico de las intoxicaciones cronicas por be-
rilio; desde el punto de vista clinico se confunde con otras enferme-
dades, especialmente con las sarcoidosis y también con la tuberculosis
miliar y toda la gama de enfermecades con signos toracicos radiolc-
gicos con o sin sintomas no especificos, tales como disnea y tos.

Otro inconveniente es la gran demora en la aparicién de la enfer-
medad con respeclo al momento de la exposicion a los compuestos de
berilio, pudiendo transcurrir cinco, diez y hasta mas afios. Asimismo,
debe tomarse en cuenta la ignorancia de los médicos y de los pacientes
acerca de la calidad y cantidad de exposicion durante el trabajo capaz
de provocar la intoxicacion. Por eso Harriet L. Hardy (Amer. J. Med.
Sciences, 1961, 242, 150), llama la atencion sobre el problema, sefalan-
do el peligro creciente de intoxicaciones a raiz de sus multiples usos.
puesto que aleado a otros metales los hace mas livianos, duros y re-
sistentes; es, también, fuente de neutrones cuando se lo bombardea
con particulas alfa. Para dar una idea del progresivo aumento de la
demanda de berilio, el citado autor recuerda que la produccion de
mineral, de menos de 1.000 toneladas en 1938 paso a 12.500 en 1956,
calculandose que llegara ahora a las 20.000 toneladas anuales. En cuan-
to a los usos, pueden mencionarse los siguientes: lamparas {luorescen-
tes y letreros de nedn; reactores nucleares, vehiculos espaciales, com-
ponentes de los mecanismos de direccion, aviones, industria electronica,
aleaciones (con cobre, aluminio, acero), ruedas de bicicletas, canas de
pescar, ademas de intervenir en numerosas operaciones industriales.

LLa enfermedad determinada por la intoxicacion cronica por berilio
se presenta con un cuadro inicial que aftecta los pulmones. Esta cir-
cunstancia puede advertirse a través de un examen radiologico de ru-
tina o bien indicado a un paciente que se queja de disnea, tos y pér-
dida de peso. En muchos casos la enfermedad se manifiesta clinica-
mente después de situaciones como embarazo, infecciones o interven-
ciones quirtirgicas. En los Estados Unidos se ha confeccionado un re-
gistro de los casos de enfermedad provocada por los compuestos de
berilio, a partir del afio 1951, contando hasta principios de 1961 con
650 pacientes registrados; en enero de ese ailo ingresaron cuatro casos,
lo que se relaciona con el prolongado lapso que tarda la eclosion de
la enfermedad, puesto que desde hace unos afios las precauciones que

—



INTOXICACIONES POR BERILIO

se adoptan en el manejo e este metal son comparables en rigurosidad
a las aplicadas en el trabajo con gases toxicos y materiales radiactivos.

El detenido estudio de los c¢asos anotados en el citado registro
muestra que el berilio preduce una intoxicacion generalizada, atectan-
do varios organos y sistemas v no solamente los pulmones, hecho que.
por otra parte, confirma los hallazgos de laboratorio. Hardy resume
en cuadros las observaciones anteriores, en la forma siguiente, hacien-
do el porcentaje de los sintomas v signas en los 650 pacientes regis-
trados:

Disnea por eshatrmd .. s sy sos wor snx wos woe sas OB PP
Disnea @n TePOSA . sxo ssn sue sws ses wovs wav sex A B
Tos Ne ProdUCHVA ... v sss ase sov o cuw anw aos B3 B
Tos Profuetive, . v s we s son wes wne wer 0 B9 D
Dolor et el PerBe o sue sox asv wos s ame vsn sov Ok D
ATIOYERER cux soc o s ey oWF pes BEe s eeE g wer A D
Debilidad . s T I I — T »
Dolores artlculares 89 »
Pérdida de peso de mas del 10% son s we wie B B
Pérdida de 0 a 10% ... «c. coo coi wen vie wer e 10 »
Signos tOraciCos ... ... vev ver vee see v vee wee e 43 »
CIANO0SIS .io vrv ver tee ven cen von soe are sas aee eee 420D
Hepatomegalia ... ... ... ... .o oo con el ol L, 5 »
Esplenomegalia ... ... ... ... .. i ceh n e e 3 »
Complicaciones de:
Insuficiencia cardiaca ... ... ... vev cor won eew won 1T »
Calculos renales ... ... ... ... ... ... e e e 100
Pneumotaorax ... ... ... o RN GRS SR wawoy i Wep A B

En cuanto a los datos de laboratorio, se registra: aumento de las
proteinas totales, aumento relativo de la gammaglobulina, hipercal-
ciuria. aumento del hematdcerito, alteracion de la funcion hepatica, ba-
lance de nilrogeno negativo, ningtin cambio en la reactividad a la tu-
berculina.

La intoxicacién crénica por berilio presenta una gran variedad de
cuadros clinicos: su curso es prolongado, con remisiones y reagudi-
zaciones; entre los trabajadores, la mortalidad llegs al 28 por 100. Pero
en una intoxicacion registrada en 55 mujeres y nifios que vivian a po-
cas cuadras de una planta elaborada de berilio que no habia adeptado
ninguna precaucion (Chesner, C.; Ann. Int. Med. 1950, 32, 1028) la

e B =



INTOXICACIONES POR BERILIO

mortalidad ascendio al 60 por 100, siendo la exposicion de doble ca-
racter: por las ropas conlaminadas y por la inhalacion. Se han logrado
buenas respuestas mediante el uso continuo de esteroides, pero los
casos seguidos desde hace varios afios no han revelado todavia una
recuperacion complela. La causa mas frecuente de muerte es el cor
pulmonales, le sigue la insuliciencia pulmonar y después las intecciones
complieadas. En los 650 casos registrados hay muy pocos entermos de
tuberculosis, si bien muchos {ueron [ratados durante largo tiempo como
afeclados por esta enfermedad, y s6lo tres casos de cancer de pulmon,
a pesar de que las experiencias animales muestran que el berilio les
produce cancer pulmonar.

Es dificil establecer con certeza un diagnéstico de intoxicacion con
berilio; en primer término debe hacerse un interrogatorio minucioso,
remontandose a muchos afos para indagar la existencia de una expo-
sicion a sus compuestos, siendo de gran importancia la investigacion
de dicho metal en la orina o en tejidos. Tratandose de una enfermedad
reconocida no hace muchos afios, se van recogiendo con el transcurso
del tiempo los datos referentes a su historia natural, variaciones clini-
cas y complicaciones, de modo que todavia no se puede hablar—en la
opinion de Hardy—de verdadero criterio diagnostico. Finalmente que-
da una gran dificultad ain por salvar y es la referente al diagnodstico
diferencial entre la enfermedad producida por exposicion al herilio
y la enfermedad de Boeck (sarcoidosis).

(Publ. por Sem. Méd. y Odttria.)

Sociepabp ARGENTINA DE ORTODONCIA

PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD ARGENTINA
DE ORTODONCIA

Se realizara este Congreso en Buenos Aires, del 12 al 18 de agosto de 1962. La
Sociedad Argentina de Ortodoncia invita muy cordialmente a los colegas espafo-
les para que tomen parte en este Congreso Internacional de Ortodoncia. El tema
central serd «La aparatclogia en Ortodoncia». El profesor Armme Bjork, de Dina-
marca, especialmente invitado al Congreso, dictard un curso en los mismos dias.

Para detalles sobre la asistencia, dirigirse al delegado del Congreso en Madrid,
doctor Cervera.
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