INT.XICACION POR BAHBI‘TURICOS
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Los ba_r*bitflricds son sustancias derfvadas del acrdo: b?ﬁ‘rbitﬁiéitfé;
descubierto por Emiil Fischer al comhbinar la urea con aecido malbnico
@sueater o 01 o gpowE g e E T
Loz estudios (J'tl!llllCOb dt ataa sustancias hmz perimtld::} la sinte-
S18 de una inmensa cantidad de compuestos que tienen por accién far-
macodinamica la de producir una sensacion de alsitud, -somnelencia
y sueno. Se diferencian de los narcoticos y de los aﬂal"i"EﬂCQS en que
no dmmmu} en el dolor, a menos que la dosis sea lo suficientemente
frranue COTOo para. pmdum hlpﬂ()%lb ‘%efmn algunos autores, la ‘ad-
ministracion de un barbitllrlm para ab@]n' un ~dolor, lejcaq de qustarfﬁ |
lo aumenta. Salter trae Ia uentn emmumn |

dolor + hll}ﬂOUC(‘ sy, le]irzloa |

El hdbm se C(}ﬂ*fﬁﬂﬁd() estas au%tanuaa €1l los hlpnotlcoc: de moda.
y _f-:tzrw——a pesar de las restricciones legales 1 ibre su expendicion, obii-
gan a (uienes las 1'u:t:t'111 4 estar ale“tm em[;f* r:ualv: uier pmible mani-
ieqtauml toxica. e E N

Las eﬂtadhtlcaa u*ef:en CEI(]& dia e cuamu a las mu&rtes dC(‘H]ﬁH-
tales o prmf(:cadaa por el mal uso de los harbittricos. Siete rmr mento
de los suicidios en Estados [wd(}s se deh{,r" a cstas dm ac; |

Los barbituricos se emp)ean hm cr;n MAs frecu«encm er. nuestra
especialidad. Ello nos ha movido a los siguientes  comentarios en re-
lacion a 1os sintomas de In’tti}j{’lf:ﬁ(?lﬁﬂ ¥ a lo§ recufsos tﬁ‘i&]’)@llﬁﬁﬁs em-
p leados h.afn [.zgara C‘.ilﬂflhatii‘l(ﬁs Eh ! ey ' |
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Imtoxicacién.—FEsta puede - presemmae de modo acmdenm en el
curso de su uso ter 3peuhm o bhien %ﬂ'“pf*ovmada Se divide en avuda
y-¢ronica; : TR LT OB R i sRg s S

- Aguda—T.os sintomas se I'{?Flﬁ‘l't?ﬂ e eﬂ“ﬁecm] .:-11 aparam Cardm--
: WLHCU]&T v sistema nervioso. P NSRRI A

Cuando la intoxicacién ‘se¢ ha desarrollado; sen caraeteristicas 'a
fetargia, el sueno profundo o f:] coma v la muerte por paralisis del
centro resprratorio. : Cie Colbswge e '
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Intoxicacion cromica—Esta puede presentarse con el uso conti-
nuado de barbittiricos en dosis que permiten la acumulacion de los
efectos toxicos, Los sintomas son: somnoleneia, retardo mental, len-
guaje mcoherente confusién meiital %demaa, pueden presentarse :
vértigo, nistagmo (espasmo de los musculos motores del globo ocular,
que permiten a éste movimientos involuntarios en todas direcciones),
anorexia, estreflimiento, urticaria. Se ha acusado al fenobarbital de
producir erupciones en la lengua,

- Tratamiento.—Para la intoxicacion aguda. Aun en los casos de
haberse injerido grandes cantidades de barbitirico y encomntrarse el
paciente en un estado de intensa depresion, es necesario el lavado gés-
trico para extraer los restos de t(}uco sif abwrber y demr en’ €l esto-
mago un purfrante salino. CRLELT | A

Se instituye luego el tratazment@ que Salter llama de sostén. Cuan-
do los centros respiratorios esti deprmndﬂs se hace 116(2&53113 ]a
'I‘Ebpll'ElCI()ll arhﬁczal La persmtf:nma de cianosis obligara a la cmme-
noterapia. Se &e&&g&m para ewtﬁf el frmfmmt@ de.fk cuelpo 1:-,-1 n-
yeccion de solucion de G‘Iucasa al 50 pm 100. |

El tratamiento qte | pudzcramas llamar eapeuﬁca se hace a base de

-analépticos: cafeina con benzoato de sodio, en dosis de 0,8 ¢. cada
cuatro horas; sulfato de efedrina, en dosis de 25 mg. Bl 1*emed1{:} que
hasta hace poco se consideré de mayor eficacia es la picrotoxina (sus-
tancia obtenida de un arbusto de las Indias Orientales), En los pa-
cientes ambuldtorms la dosm puede ser de 20 mg. por dos wcm' con
interva lo de tremm mmutm FEn hC}Spllalﬂ la mejor doms E.“-:. de
un g. por mlmnto por via mtraveno:aa s L o
_ Un reciente trabaJD dﬁ A. Shulman v colaboradores (" British
Medical Journal”) se refiere a la incorporacion: de dos nuevas sustan-
cias en el tratamiento de la intoxicacidén barbitirica aguda:
_ La BB-metiletilglutarimida (NP13); y. el clorhidrato o bmmhi-
dram de 2,4, diamino. 5. feniltiazol (DAPT) Segtin dichos autores,
con estas nuevas drogas se puede reducir e! indice de mortalidad por
intoxicacion harbitdrica. En un grupo de 41 casos de intoxicades con
barbitiiricos se produjo una sola muerte, '

_El compuesto NP13 ejerce una accion. amagomca de los: bat‘bltu-
ricos. El DAPT es un excelente estimulante de la funcion respirate-
ria; pero, sobre todo, es un sinérgico del NP13
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Ambas sustancias se administran en soiucion salina, en las con-
centraciones sigutentes: 0,5 por 100 (5 mg. por ¢. ¢.), el NP13, v 1,5
por 100 {15 :mg. por £. C. },;---—-ek DAPT, kn general, es suficiente una
dosificacion tatalde 200.¢.¢. de NP13.y de 20 ¢.c, de DAPT. - -

De acuerdo con- dmho tf{lbajﬂ pargee ser. ¢ue estos dos’ Tarmacos
representan el mejor tratamiento acmal para la mtout_acmn aguda
con barbitaricos.

El tratamiento para la intoxicacién cronica consiste, simplemente,
¢n la supresion del agente hipnotico e instituir una terapéutica smto-
matica y de sostenimiento; a veces se requieren dos o tres semanas
-1;:&&-:%’3 que desaparezcan por compicto tedes los sintomas.
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Ha sido designado el slgmente Trmunal que. ha de Juwar las oposi-
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Vorcales: Doctores don Carlos Jiménez Diaz, don M:Lﬂuel Sebastian He-
rrador, don Francisco Diaz Gonzalez y den, José Calvo Blazquez.
- Presidente suplente: Doctor don Guillermmo Nuhez Pérez.
Vocales suplentes: Doctores don Agustin Pedro Pons, ‘don Manuel
Valdés Ruiz, don Antonio Aznar Reiz v don Arture Lopez Viejo (“Bole:
$in OGficial del Estado™ 25-V-1956.)

El nombramiente de este tribunal ha sido dltimamente revecado.—i{Redaccion,)



