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El azucar representa un elemmta mlpc)rtante en la alimentacmn def
de calorms y sumxmstrandale 1a pombﬂldad de reahza.r grandeg esfuer~
zos ‘musculares, gracias a su gran poder energético. A estas cuahdades..
debe la consideracién que hoy dia se le dedica, debiendo sentar que su
consumo no es, en modo- alguno, suntuario, sino de imprescindible. ne-
cesidad. Aunque no estd exenta de objeciones la afirmacién, se asegura
que la cultura y estado de progreso de las naciones y el desarrollo fisico
de sus individuos estin estrechamente relacionados, en proporcion di-
recta, con su consumo de azhcar por habitante.

Reflejos de su influencia en el organismo humano son el valor eco-
némico de la produccidn azucarera y la enorme importancia del azlcar
en el mercado mundial, que justifican la denominacién que se da ac-
tualmente a este producto, llamindole «oro blanco».

Por lo que se refiere a este aspecto, el azicar entra en el cuerpo hu-
mano, ya en su forma cristalina o ya por medio de las frutas, mieles,
féculas y azicares diversos. En su ‘mayoria, -estos alimentos son vegeta-
les v, 'par medio de los elementos digestivos, son transformados en glu--
cosa y absorbidoes, consumiéndose totalmente en el 0rganismo, del - que
se eliminan sus productos altimos: Eﬂ]hldfldi) carbonico y agua Su oxi-
dacién es fuente de calor para el (}rgamsmo T de energia- para. el tra-
baye musmiaf: | , _ i 1 b 3

;Qué parte del consume dzano de energia cons,tltuye el gmp@ dﬁ
aziicares y féculas? La cantidad de calorias consumidas por-el hombre,
en reposo, durante veinticuatro horas representa el gasto hecho para- el
sostenimiento de su vida. Se admite como medio normal para este gasm
la_de 2.500 calorias, que se d:stribuym entre el calor irradiado, evapca
rizacién y wcalmtammnw del aire msplra.d() y de los alimentea mnge-
ridos. e i vy EE gy grbhied _

Supongamos. como racion de unsadule narmal ia s:zgmente,. pmt:ey-
nas (albummmdes) 105 gramos; gfasszs 105 gram@s azacares 'y fécu-
las 400 grames Multlphmndo estas czmhdades por el caefmente caio—
ngSB.S ¥, «:i 1. para a,zuca,res y feculas) tmdremes el valer energetxﬁ@ cie
tal racién: total 2.755. AR R T e
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Come esta racion no se asimila por completo, reduciremos el ¥alor
energético en un 10 por 100, con lo que obtendremos una cifra aproxi-
mada de 2.500 calorias para cubrir Jos desgastes de la vida orginica. Pero
‘llama la atencién la desproporcién entre el nimero de calorias ‘que ‘des-
prenden los azlicares o fécalas y las que suministran los otros dos gru-
pos, lo cual prueba la: impertancia de ﬁqnel gxupﬁ y lﬂ mﬁven;ﬁmtia de
una alimentacién suficiente azacarada. g LeaRE 2
- Pero hay mas. Los azicates y f "émla-sf se transforman en- glucosa,
y como el musculo al trabajar consume glucesa, hay que facilitirsela
‘en la cantidad necesaria. Esta es la razén de que ciertos trabajos duros
o violentos: cavadores, descargadores, mineros, deportistas, etc., exijan
un suplemento de calorias, llegando a 4.000 y hasta 5.000 algunas ve-
ces. Este exceso de alimentacidn se suministra con grasas y, sobre todo,
con azucares vy féculas, que nutren al sistema muscular aportando la
glucosa que avidamente exige. '

Puestos en este plano, no es de extranar la insuficiencia del consumo
de azticares en Espﬁﬁa.{, que no excede de 10 kilogramos al ano por in-
dividuo. Cuando la produccién azucarera, en 1931, saturé el mercado
nacional, se produjo una crisis de superpmdm:cmn por deficiencias de
consumo. Otro tanto ocurrié en 1934, En estos altimos afios la media
de consumo-ha bajado muche, por no.existir el suficiente azicar en el
mercado, llegando. a ser de cinco kilogramos en el -afio 1945; pefo s1
descartamos este subconsumo forz.:zdo vemos en todo el ﬁigla actual -que
la tendencia del individuo es consumir cada vez mas azuaar con’ evi-
dente benefmo para su_desarrollo fr;im ¥ mejora de sus r&serms or-
ganicas. < o e w5 ke ;
. Los paises qne mas azicar consumen son. t&mbmn l's mas- progreaz-a
VOS. Eﬂtfﬁ* eil@s figm-an flts Eﬁmi{}s Umdﬁs “cont 55 -:k-xi@gmmm;, Dmaw?
Afemﬁ;ma con’ 26 Cc}mc:a paises de H]EI}GI“ consumo fwuran 105 dfi‘ la

banda sur de Eumpa Pm‘mgal Itgz_.lm Servm Grecm Bulgarm y
Turquia. | o e

- +Cual debe ser Ia medm dﬁ CONSUMO: d&l mdwzémﬁ espamaif Ew-f
dentemente no- puede ser ‘la-misma de un hombre del Norte, porque no
necesita 14 misma cifra de calorfas, en razon del clima y- m@do de sub-
mstenua asz como quue el espamol cuenta con una parte 1mp0rt;1nte-
de su cgm:,umt de azucay. en las fmtas df: Qu,e abuﬂda la Peninsula. Pero

| p@drn. fijarse una media. muay aca&ptable en la cifra: de 17 kal@gmm@s.;
POr lﬂdIVIdHO y ﬂ«ﬂ’*’ o SR et e Pl : Fm i s e Bt -
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-+ A tepor de este consumo individual, el de toda la poblacién, de
29 millones de habitantes, debe alcanzar un total de 500.000 toneladas:
N@S@i’pm‘ﬁdﬁ esta cifra;-desde: 1930 hasta la fecha, la pﬁbl&{flﬂ ha
crecido; y- el -consumo: individual: tha aumentado-y seguirdz aumentando
por- la ley indeclinable de: progreso. Seguramierite: no’ ha de tramscutric
mucho- trempo - antes- de:que :se alcance lamedia: de consumo’ ya citada:

A logratlo contribuirin, ademds, los alimentos,  bebidas ¥ conservas
azucarados.:. mermeladab dulces de frutas, ‘leche. condensada, - licores,

(«Ibema» %9% _19--56-) b wm . nd s WA SoEfrEa Nlanss Al

PREMIO N@BEL iﬁab

~ ¥l Premio No6bel de Quimica de este afic ha sido mfﬁpmmn entre el
inglés-Cirilo ‘Hinshelwood ¥ el pmfesc}r Nieolsas Semﬁn@v director de '1g
Academia de (Cienclas Sovietiea. SN Lt LY e Tk S

Hmhshelwmd es.. conocido en 1& pmfe&mn memca pc:nr SUs. esmdms
sabre bac’cermlﬂgm aeerca, de la qmnesm de m@lﬂmlas ¥y haﬂtemaq V. Su.
respuesta bmlogzca a 108 mmbms de medio, es decir, hama SH reswteucm

a la aecion farmacologica, a la que originariumente fueran sensibl es vy
como. consecuencia de las alteraciones de los enzimas, Efectivamente los
cambios que afectan & su citoplasma repercuten mucho mas facilmente
sobze el elemento Imclear bactenaﬁ@ gue en:los animaies mas complejos.

Glerms ﬂ‘enemmstm han &tﬁhmdo estes prmmpms 8 1deas de Lamarc-
kmn lo cual 51 blen es p@ﬁible que no seg &bsolutamente me“&cm ne
disminuye el valor de los trabajos de Hinshelwood,

Efectivamente, ha sido demostrado que, pi}l‘ ejemplo, Ia resistencia a
~la -estreptomicina: puede ser explicads comoe  consecuencia de extractos
de. las células resistentes al producto farm -_;_,,-:cﬂlé'g-ie@ ‘extractos: que: esta-
rian constituidos por: acidos. dee:{yrmenuclelm es decir, un agente mag-
"181:100 esmec},fm@ | g1 U :

El pmfesor Semenov es el primer cmdadano ﬂf}wetlco que ohtzeﬂe el
Premio Nabel v el cuarto rusa szenda los ﬁntarmrea Paviov (1994‘1 Met-
chnikoff (1908) v Bunm (1933)—este 1ltimo en el exilio—, que f’ﬁemn
de Fisiologia, Medicina y Literatura, respectivamente.. - = & & lc o 2l




