INFLUENCIA DEL JUGO DE NARANJA
EN EL DIENTE Y SUS ESTRUCTURAS
por el

Dr. A, E. 'TaoMAs

De [0 Escucla Dewntal de la Universided
de Alabama (U. 5. A.)

se ha incrementado grande-

El consumo de la naranja—jugo
smente estos afios entre el piiblico americano. Esto ha sido posible por
el desarrolio de la técnica, que ha permitido poner en el mercado jugo
concentrado. El habito de servir jugo de naranja en el desayuno ha
alcanzado tales proporciones, que ya resulta casi imprescindible.

La infiuencia del jugo de naranja en el diente y estructuras so-
portes ha sido objeto de considerable interés clinico, asi como entre
fos investigadores. Algunos han determinado que, efectivamente, pro-
porciona grandes beneficios al diente v a sus estructuras (Hanke);
otros han sustentado opiniones contrarias, hasta el extremo de afr-
mar que cantidades muy reducidas pueden dar lugar a perjuicios en
el diente (Hicks). Entre estas opiniones pueden encontrarse en la lite-
ratura para todos les gustos.

Durante los Giltimos diez afios se han hecho diversos itentos para
estudiar los efectos de los frutos citricos. mncluyendo el jugo de na-
ranja, en el diente y sus estructuras en el animal de experimentacion
“Nuckols). Las investigaciones halladas en estos estudios son de una
oran importancia académica, pero su interpretacion en términos clini-
-£0s actuales ofrece mayores dificultades. En consecuencia, resulta lo-
zico acumular mayores datos para conseguir una informacion mas
.exacta en cuanto a los efectos de las frutas critricas en el diente y
sus estructuras. Dado que no fué posible incluir en este estudio toda
.glase de frutos citricos, nuestras mvestigaciones se han limitado al
jugo de naranja concentrado, diluido y en forma de refresco. Dos han
aido los caminos que se han seguido: @) en el hombre, y &) en los
;animales. Segtin nuestra informacion, este trabajo es el unico reali-
zado en este medio experimental. Los métodos y resuitados los trans-
-£ribimos a continuacion :
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EsTUupios REALIZADOS EN EL HOMBRE
Meét odo s

En la primavera de 1952, cincuenta y cuatro estudiantes fuerom:
seleccionados para participar en el experimento de manera veluntara,
La mitad de ellos (veintisiete) sirvieron de control, No se pretendio
en ningiin caso la formaciéon de ambos grupos de manera arbitrana,
sino espontianeamente por los mismos estudiantes, con objeto de obte-
ner la mayor cooperacion en el experimento.

Antes de proceder al comienzo del experimento se realizo un exa--
men de la boca, con arreglo al siguiente criterio:

1. Examen de la caries, incluyendo el radiografico de todes los.
dientes.

2. Examen gingival, especialmente el de los dientes anteriores,
obteniéndose una fotografia en color en cada caso.

3. Examen radiografico, especial para estudiar el estado del al--
véolo interdentario. Esto fué realizado con el cono largo, técnica in--
iraoral.

4. Examen bacteriolégico de la saliva, para recuento del numerc:
dle lactobacilos.

Estos examenes fueron repetidos a determinados itervalos en el
curso de la investigacion. A todos eilos les fueron adminisirados se-
manalmente alrededor de unos 240 g. de jugo concentrado de naranja
Con objeto de sistematizar mejor la administracion, les fueron cedidos.
a cada uno una botella v vasos graduados, de modo que el juge lo di-
luian en una jarra que contenia alrededor de 700 ¢. de capacidad.
Al jugo se anadian unos 550 g¢. de agua, batiendo la mezcla para con-
seguirla homogénea. Cada sujeto debia heber 240 g. de ella diana-
mente, al comienzo del desayuno de la mafiana (7).

Los estudiantes gue asi colaboraron se estorzaron siempre en cumni--
tigadores estuvieron en tode momento en contacto con el grupo de
~studio, de forma que existe la conviccion de cue ellos cumplieron fiel-
mente las obligaciones contraidas, Por otro lado, al grupo de control

plir estos requisitos de ingestion lo mas escrupulosamente. Los mves-.

se le encarecio la necesidad de no mngerir la mas minuna proporcion de
jugo de naranja. Este ruego les fué formulado reiteradamente.

= e S ILERE

- (1) Hemog de recordar que el amerienno medieo desayuna por la mabania, & ese deo
las oche, nn par de tortas de harina con buevo 4pasta similar & nuesiros cburrgs), 8 148
gue adiciensa maniegquilla v gnernelada en el momente de =u ingeslion; cuande no ha:
empezido por huevos Tritog, con cafeé con leehe v glgo de lamon. Eil mengs debil ecs-
némicamente lo comienza por el Jyugo de Ifrutas o meldn, ete. (5, del T.)
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Tedo el jugo de naranja empleado fué adquirido en el mercade
mormal por el suministrador habitual, siendo almacenado adecuada-
anente en un drigorifico de la Escuela Dental, desde donde se repartia
semanalmente la racion correspondiente.

~ El tiempo de la investigacién fué reducido a un aflo, terminando
las mismas personas que dieron a él comienzo.

Resultados

Cares dental —I.a caries dental apreciada en los grupos de con-
irol v experimental, durante el afio que durd el experimento, puede
apreciarse en la Tabla 1. Los datos se ofrecen en los términos cono-
<cidos de DMFE y DMFI'S, para expresar el primero “cariados” (D).
“ausentes” (M) y “obturados” (F). En el segundo, la S determina
<1 son varias las superficies del diente afectadas u obturadas. El pri-
amer examen tuvo lugar al comienzo del experimento; el segunde, al
final.

Tasra IL.—Influencia del jugo de naranja en la caries
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Diferencias

DMF  DMFS

Examen primero Fxamen segundo

Grupo e Cememe s

DME  DMFS  DMF  DMFES
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Experimental :

Numero ... ... 354 302 371 8g2 [7 50
Teérmino medio
por persona. {3,1 20,7 13,7 31,0 0,6 [,9
4 _ontrol :
Numero ... ... 433 T1.011 445 1.078 12 67
Termino medio |
pOr persona. 16,0 37,4 16,5 39,9 0,5 2,5

e, . o —— m il il syt i

Ha de hacerse notar que el comienzo de la investigacion, los suje-
fos del grupo experimental tenian un 13,1. término medio, de dientes
cariados, extraidos u obturados, y 29,7 de cariados ausentes u obtu-
radas superficies de diente. Al final del experimento habian aumentado
en ambos valores. En el grupo de control, estos mismos valores ha-
Hian aumentado, asimismo, en mayor grado, siendo las diferencias las
-que se aprecian en la Tabla I.

Estado qingrval —Ilos cambios del estado gingival que tuvierom
dugar en este estudio pueden apreciarse en la Tabla II. Las conclusie-



600 DR, A FE. THOMAS:

nes se basan en un detallade estudio clinico, registrado por la fotogra--
fia en colores, al principio, durante y al final de la experiencia, regis-
trandose como normal, ligeramente afectada o patologica; estos tres
estades fueron expresados con el o, el 1 v el 2, respectivamente, a
efectos de expresion grafica.

De las personas semetidas a la experiencia (veintisiete), veinti-
cinco tenian la encia normal, vy, al ﬁnal, solo diecinueve, tal vy como-
se especifica en la Tabla 11.-

TaBLA Il.—Influencia del jugo de naranja en el estado gwmgival
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Grupo Exameﬁ al comienzo Fxamen al fimal
| (0) (HhL  (2) (0) (1) (2
Experimental ... ... ... ... 20 I 0 23 4. o

Control... ... ... ... ... ... 25 I : 19 4 4
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De la misma manera, el examen radiografico revelé veintiseis ca-
sos normales v solo uno ligeramente afectado. Al final del experimen-
to, veintitrés personas tenian normal la encia, y los cuatre restantes,
ligera afeccion gingival.

Hallazgos sobre el estado del hueso alveolar—Il.os cambios ecu-
rridos en ei hueso alveolar pueden apreciarse en la Tabla II. Radio-
grafias con técnica del “cono largo”, que permite imagenes menos
deformadas, mas precisas, con la minima distorsion., Para la sistema-
tizacion, el alveolo fué calificado como “inalterado”, “favorable” e
“degenerado”.

Tasra Ill.—/nfluencia del jugo de naranja sobre el hueso alveolar
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Estimacién de los cambias ¢seos
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v Inalteraco Mejorado Degenerade
Experimental ... ... ... ... ... 27 0 O
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Hemos de advertir que en el grupo de control, la radiografia mos-
tro cambios degenerativos en el ano que duro la experiencia.

Examen bacteriolégico—No obstante tener un escaso conocimiern-
to de la bacteriologia de la boca, se pudo obtener un amplio informe
eri relacion -con los microorganismes, especialmente los lactobaciles..
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En consecuencia, fué decidido que se hicieran cuatro recuentos de lac-
tobacilos a lo largo del experimento: al principio, cuatro meses des-
pues, a los ocho y al final. LLa recolecciéon o toma de muestras de
saliva se hizo como es clasico, y cada examen, por duplicado, en dos
diluciones.

Los resultados se detallan en la Tabla TV. Las calificaciones fue-
ron: “inalterados”, “disminucion” y “aumento” de lactobacilos. DPe
estos cuatro examenes podria determinarse un aumento o disminu-
c10n con respecto a los recuentos iniciales.

Tasra IV.—Influencia del jugo de naranja en el recuento
de lactobacilos
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Variaci¢n estimado coso

Grupo
Inalterable Disminuidos Aumentades
Expermmental ... sov ass s a0 14 12 I
Control ... ... ... ... ... ... ... 12 14 I
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Hallazgos complementarios.—Durante el experimento se tomod es-
pecial cuidado en observar si la ingestion del jugo producia erosién
en la sustancia del esmalte o aumentase la hipersensibilidad del ce-
mento cervical, No se aprecié ninguna de ambas contingencias.

Para maver conocimiento del efecto del jugo de naranja sobre el
diente, dientes recién extraidos fueron expuestos a él por tiempos com-
parables a los que puedan deducirse en el proceso de su bebida. Exa-
minados al microscopio con ticcion de plata, nada pudo observarse
de anormal, ningtin cambio del esmalte,

Interpretacion

Los resultados de este estudio indican que el consumo diario de
340 g. de jugo de naranja en el adulto joven ne aumenta la suscepti-
bilidad a la caries ni tiene efecto alguno sobre el contenido de lactoba-
cilos, no causando tampoco erosion de los tejidos duros del diente, n:
producen hipersensibilidad en el cemento cervical

LLos datos que incluimos no pueden afirmar que la ingestion de
jugo de naranja tenga efecto contrario adverso para la salud gingival
o sea capaz de causar degeneraciones en el hueso alveolar. Sin que
algunas de estas investigaciones pudieran hacer suponer que las per-
.sonas que consumen estas cantidades de jugo de naranja suifren me-
nos de sus encias o de menor degeneracion 6sea que el grupo de contral.
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ISTUDIOS EN EL ANIMAL DF LARORATORIO
M eéetodos

No obstante apreciar que la experimentacion realizada en el hom-
bre es un metodo mas efectivo para resolver estas cuestiones relativas
a la nutricion, este procedimiento tiene, sin embargo, algunas desven-
tajas. Y son: 1) nuestra imposibilidad de controlar rigidamente la die-
ta, herencia, y los factores ambientales, que tante complican los estu-
dios humanos; 2) nuestra oposicion a someter al hombre a métodos
demasiado rigurosos, en un esfuerzo por privar al sujeto de determi-
nadas sustancias o el de atiborrar su organismo con ellas,

Por estas razones fué decidido completar el estudio hecho. con
otro mas rigureso en los animales de experimentacion. El animal se-
ieccionado tue el Syrian hamster (2), un roedor. Este animal ha sido
empleado en muchas investigaciones odontolégicas no sélo por ser
omnivoro, s1no por poseer sus dientes una estructura soporte similar
a la del hombre, siendo susceptible de caries v de padecer la enferme-
dad parodontal.

Cuarenta de estos roedores de nuestros criaderos fueron seleccio-
nados para este estudio. Al comienzo de la experiencia eran de unos
treinta y cinco dias y poselan un buen estado de nutricion, Se agrupa-
ron en tres lotes: el A, de 14 animales; el B, de 13, y el C, de otros 13.
Todos ellos fueron alimentados con una dieta que contenia 6¢ por 100
de sacarosa, 35 por 100 de leche en polvo, 3 por 100 de alfalfa, 1 por
100 de una preparacion de linaza y otro 1 por 100 de combinacion de
sal. Esta dieta, no obstante ser capaz de producir caries alimentando
a animales de diez a quince dias, es solo medianamente caridégena
cuando los animales son de treinta y cinco dias. |

Il grupo A tue privado de agua durante todo el plazo de la expe-
riencia. Ikn su lugar se les permitio beber jugo de naranja concentra-
do. Al grupo B se le permitio beber agua en un periodo de tres dias.
alternando con otro igual tiempo con jugo de naranja. Al grupo C
50lo se le administro agua. Al comienzo del dia cien se sacrificaron
animales de cada grupo.

El experimento se considero terminado al ciento setenta y cinco
dia, obteniéndose los siguientes

(2) Ei Syrian hamster e&s un rocdor frecuente en Siria, cuva especie dorado 3e uli-
tiza come animal de laboratorio. Hamster se traduce en aleman por “acaparsader”, cuve
nombre lleva por ser capaz de guardar en su madriguera el alimento para el invier-
e, (N. del T |
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Resultados (3)

[a caries referida exclusivamente a la certncal.—La caries en cual-
quiera de los tres grupos fué minima. Todo ello se relata en la Tabla V.

TABLA V. —Influencia del jugo de navanja en el roedor (4)

. =L i e P = s Leass— T EE e ——
o,

Nuam. de animales Cavidades . '
Grupo _ 5 s a lg de caries
con caries Grandes medias psquefas
A (T4) coe 550 an 7 T 4 4 12 6.6
B (13) ... ... ... £ O O 0 0
£ (L2} wiv s0s sun 4 1; i 7 £.2

A.—Bebieron solo jugo de naranja,

B.—Naranja y agua, en periodos de tres dias.

C.—Unicamente agua.

Los ntimeros entre paréntesis indican el de animales de cada grupo

Caries cervical—Dado que la caries cervical, en el hamster, co-
mienza en €l cemento expuesto, y dado que este tejido puede ser afec-
tado mas perjudicialmente por el jugo de naranja, fué razon para
registrar esta localizacion de la caries independientemente de la clasica
coronal. Los resultados se pueden advertir en la Tabla VI, en la que
no aparecen grandes diferencias.

Tasra VI—Influencia del jugo de naranja en la caries cervical
del “Svyrian hamster”
N.® de animales Cavidadng
Grupo con caries °ls de caries

cervicales grandes medias pequefias

A (T4) w5 #s: se [ 2 14 4 48 0,1

B (13) .. ... .. (3 9 7 37 7.7

e IE8) o s o 12 i1 6 35 8,1

— o Ry

e o il

(LLa misma leyenda que en la Tabla V.)

Frosion—Resulta mucho mas dificil el medir con precision la ero-
sion de las superficies del diente. Después de haber meditado extensa-
mente, fué decidido modificar la técnica seguida en el registro de la

{3 El autor temndria muecheo gusie en enviar, a solic:itud, lologralias de oaqueieiss
de extes roederes mostrando 12 logecalizacion y tipo de las erosiones enconiradas.

(4) No se incfuyen en esta Tabld lag caries cervicales,
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caries, De acuerdo con ello, las areas de erosion fueron clasificadas
en Uextensas |, "medias’ y “pequenas’. n adicion a esto, cada una
de estas clases fueron valoradas, de manera «rbitraria, en 5, 2,5 y 1,
regpectivamente, ‘haciendo asi posible el establecinuento de un tante
por ciento. lista erosion hallada se encuentra expuesta en la Tabla VII.

Lasra NAL—Influencia del jugo de naranja en la erosion
del diente de “hamster”
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N ° de ani-rales Superficie erosianada .
Grupo " |, de erosion
WL R grande mediana pequefia
A (14) ... ... ... 14 86 45 16 20
I8 LIZF aco wos s 13 52 17 27 25
C (13) ... ... ... O 3 0 ® O
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Valorando las areas respectivas en 5, 2,5 y 1, segun fueran gran-
des, medianas o pequenas, respectivamente.

Faciimente se aprecia la gran erosion de los grupos A y B, pu-
diendo deducir, en consecuencia, que el jugo de naranja fué respon-
sable de esta erosion, y su reduccion en el consumo puede llevarse al
punto de no producir erosion.

Cambios en el hueso—Dado que no existe técnica sistematizada
para determinar ¢l grado de destruccion del hueso, se dedicd un gran
tiempo a precisar una técnica radiografica que fuera satisfactoria. En-
tonces se radiografiaron las mandibulas de los animales sacrificados.
Se establecieron los siguientes grados: o, para aquelles casos sin nin-
guna evidencia de reabsorcion alveolar; 7. para los que apareciera
una ligera alteracion; 2, para aquelles otros con una reabsorcion mo-
derada, y, por ultimo, 3, para los que suirieran grave alteracion. Todo:
lo cual queda resumido en la Tabla VIII:

Tasra VIIL.—Influencia del J. de N. en el hueso
afveolar del " hamster”

et W TUPLEEE PR EEEE Rl A SRR © o B = i
B,

Grado de alteracién alveolar " _
N 1 _ - S |, alteracién -
Grupe [nalterada lLigera moderada Severa fue
(0) (1) (2) (3)
A {14) I 5 1 4 39
B {13) O 3 / 3 532
C (13) 2 k: 2 6 33
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En la que se puede observar que, no obstante haber una gran va-
riacion en el tipo de alteracidn, el tanto por ciento es absolutamente
comparable en los tres grupos: con juge de naranja, en combinacion
con el agua o de agua solamente,

Comentario geneval

Como hemos dicho ya, el sacrificio de los animales de experimen-
tacion comenzo en el dia cien, terminandose en el ciento setenta y cin-
co. Las edades de los roedores, en los grupos A, B v C, en el momento
de su sacrificio eran, término medio, de ciento veintiuno, ciento  cua-
renta y ciento treinta v un dias, respectivamente. LLos pesos de los ani-
males en cada grupo revelaron que el término medio de los pesos.
nara el grupo A, fué de 113 ¢., en contraste con los 106 v 100 g. de
los grupos B y C, respectivamente.

Los resultados obtenidos nos indican que el Svyrian hamster puede
utilizarse en un régimen experimentad en el que la ingestién de todo
quido (excluyendo el agua que contengan los alimentos) sea el jugo
de naranja preparado en concentracion.

Resumen

Se indica que la susceptibilidad a la caries no se altera sustancial-
mente con la adicion de jugo de naranja en la dieta del roedor Syrian
hamster. Tampoco se muestran cambios en el hueso aiveolar.

En los animales que tomaron jugo de naranja concentrado comc.
unico liquido se aprecio una ligera erosion en el esmalte, la cual pudo
reducirse considerablemente al ser anadido algo de agua, hasta el pun-
to de estimar los autores que la ingestion moderada de jugo de naran-
ja no puede producir erosion alguna del esmalte, al menos demostrable.

Kl auter expresa su agradecimiento al profesor Volker, Sidney
B. Finn y a la sefiorita Pharo por la ayuda prestada. Este trabajo fué
financiado por la Sociedad Naranjera de Florida.

(Siguen al trabajo cuatro referencias bibliogratficas.)
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