HIGIENE COTIDIANA DE LA BOCA
Por el

Dr. I, ]J. Bossarp

[Las mas diversas teorias se han ideado sobre el origen de las
paradentosis. Estos estados patologicos se han atribuido a causas he-
reditarias, endogenas o exogenas, acudiendo de una manera acceso-
ria a subrayar la inexistencia o insuficiencia de la higiene bucal. Pero
aquello que se entiende por higiene bucal no ha sido hasta el pre-
sente objeto de clara definicion.

En realidad, los cuidados diarios de higiene de la boca son, ge-
neralmente, mas o menos abandonados a la fantasia de la gente; vy
ésta es frecuentemente victima de la propaganda sin escrupulos. Asi,
ciertos dentifricos pueden ser la causa de inflamaciones gingivales
susceptibles, a su vez, seguin el estado general del sujeto, de degene-
rar en paradentosis mas o menos graves.

Para hacer la profilaxis es neceésario, por consecuencia, conocer
la etiologia de las enfermedades de los dientes y de las encias. La
comparacion con la vida de animales, las conclusiones obtenidas de
los estudios de craneos de pueblos y de bocas, viviendo en el estado
natural mas primitivos, muchas de la caries dentarias, como la para-
dentosis, son enfermedades imputables a la civilizacion. Se trata de
una especie de manifestaciones de degeneraciéon del organismo del
hombre al haberse separado de la manera de vivir elegida por la
Naturaleza. Una de las primeras faltas del hombre a estas leyes de
la Naturaleza ha sido la coccion de los alimentos. IEn particular, el
desarrollo de la industria moderna de la alimentacion, con el des-
arrollo de sucedaneos, modificaciones de la manera de alimentarse el
organismo humano, el cual no ha tenido tiempo de adaptarse a las
nuevas condiciones, De ello han resultado roturas graves de equi-
librio.

La influencia considerable de la alimentacion quedo establecida
por los estudios de diferentes investigadores, como Price, Krikos,
Boedecker, Roos, Busch, Waugh, Pedersen, Baarregaard, Ruff y
otros. En todas partes donde los pueblos han cortado sus relaciones
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con el mundo exterior y se han visto reducidos a sus propios medios,
las enfermedades de los dientes y de las encias son casi desconocidas.
No han hecho, pues, su aparicion en las regiones separadas hasta el
momento en que han sido abiertas al trafico de la civilizacién, cuando
€l pueblo ha comenzado a censumir grandes cantidades pobres en
sustancias minerales y en vitanunas, tales como el pan blanco, el
azucar, pastas alimenticias y conservas.

Tales demostraciones nos proporcionan, por lo mismo, las di-
rectrices fundamentales que hemos de observar, concernientes a las
medidas profilacticas. El objeto de la profilaxis deberia ser, hablando
propiamente, de crear un estado tisular funcional y reaccional corres-
pondiente a aquél de la vida primitiva. Pero debemos tener en cuenta
el hecho de que somos prisioneros de la civilizacién y que una vuelta
a la Naturaleza libre no puede tener lugar sino de una manera muy
limitada. En consecuencia, nuestra moderna manera de alimentarnos
exige una higiene artificial de la boca.

Pero tal higiene es todavia hoy una faceta empirica. O bien, én
efecto, elegimos' los dentifricos entre los productos de belleza, o, si
se trata de preparaciones solventes, pensamos mucho en sus conse-
cuencias y muy poco en las causas de la enfermedad; es decir, al
diente o a la mucosa enferma, en lugar de procurar el restablecimien-
to del estado sanitario, del medio que normalmente se opone a la
aparicion de tales estados patologicos.

Se piensa que en el tiempo tan corto en que se realiza la lim-
pieza de los dientes no puede producirse ningfin perjuicio. Pero esto
es un error. jQueé ocurre, por ejemplo, con los dentifricos jabonosos?
A este respecto Kester escribia ya en 1887: “Todos los jabones que
contienen un exceso de 4lcali, y las encias de los individuos que em-
plean estos jabones son perjudicadas de tal manera que los cuellos
de los dientes quedan al desnudo.”

El mconveniente de los jabones (y esto se aplica todavia a los
productos modernos, tales como los alcoholes grasos sulfonados, muy
empleados estos ultimos aties) reside en el hecho de que “mojan”, vy,
por lo tanto, poseen la propiedad de cortar el agua de manera que
pueden entrar en contacto estrecho con los tejidos. Una vez que han
penetrado en el interior se fijan de una manera extraordinaria y pro-
vocan por efecto de osmosis, dando lugar a la hinchazdén de estos te-
jides. De aqui que observemos regularmente, como consectiencia del
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empleo de productos a base de jabén o jabonosos, la existencia de una
encla esponjosa y posiblemente hemorragica.

Aquellos que impugnen sobre la aplicacion de las leyes de la oOs-
mosis a la encia deben pensar sobre esto: ;Como sin estos fenomenos
podria el epitelio conservar su vitalidad ? El epitelio no posee, en efec-
to, ningun sistema propio de irrigacion sanguinea. £l se nutre tnica-
mente por fenomenos de cambio (difusion y osmosis) con el tejido
conjuntivo subyacente. Iisto explica igualmente el efecto de las in-
tluencias exteriores; en tales condiciones la naturaleza del liquido que
baiia los tejidos bucales no le es indiferente.

Cada celula puede ser considerada como una entidad indepen-
diente, pertenectendo a un sistema liquido coloidal y separado del ex-
terior de manera que ha de atribuirsele funciones importantes en los
fenomenos de cambio con el exterior. Pero, mientras una aguja de
acero posada dulcemente flota sobre el agua, cae al fondo si se le
incorpora al hquido jabdén u otro producto que le “moje”, de la
misma manera la presencia de estas sustancias en el interior de los
tejidos provoca inevitablemente modificaciones fisicas. Si empleamos
sustancias que “mojen” de una manera sistematica, si cambiamos
la tension superticial, se produce una perturbacion en el estado co-
loidal de la célula vy una difusion anormal de los liquidos.

L.a boca no debe, en efecto, limpiarse como un objeto cualquiera,
menos todavia en la higiene diaria deberan emplearse sustancias que
disuelvan las grasas, emulsionantes y con un efecto fuertemente deter-
gente. Las células de los tejidos estin sometidas a una ruda prueba
por la alimentacion moderna, el alcohol y el tabaco, y no debian toda-
via verse impuestas, ademas, en el uso de sustancias sintéticas extra-
nas al cuerpo humano.

En lo que se refiere a las preparaciones desinfectantes v medica-
mentosas, no debian ser en principio sino usadas bajo prescripcion
medica. [.a experiencia demuestra que una sustancia bactericida ejer-
ce, empleandola diariamente, una accion desfavorable sobre las pro-
pias celulas, Debe llamarse la atencion sobre las interesantes expe-
riencias realizadas por Fisch, que en su tratado “Surgical patology
of the mouth” 1lustra bien el efecto nefasto de ciertos desinfectantes:
En un tubo de ensayo coloca cierta cantidad de sangre, a la cual in-
corpora microorganismos. A las cuatro horas la sangre se hace es-
teril, los leutmdtﬁ}s han destruido ellos mismos los microbios. En otro
tubo coloca la misma cantidad de microbios, anadiendole un desin-
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fectante, y se advierte con asombro que al cabo de cierto tiempo, en
este segundo tubo, los microbies comuenzan a pulular. Los leuco-
citos “guardianes del orden” se paralizan por el efecto del desinfec-
tante, no pudiendo hacer drente a la ofensiva de los microbios, los
cuales pueden resistir.

I£l profesor Neergaard dice, en su tratado " Dynamische Reaks-
patholoigie ', que en la mayor parte de los casos los tratamientos qui-
rurgicos y farmacologicos deben ser considerados como “pasivos’,
mientras que la profilaxis general deberia recurrir a método biologi-
cos, para dar lugar a una reaccion activa del organismo. £n medicina
general se busca el ejercicio, el masaje, la hidroterapia, la climatotera-
pia, el naturismo, etc. Hace falta, en efecto, ayudar al cuerpo humano
a luchar contra las condiciones de la vida moderna origen de su dege-

neracion. [stos medios mioldgicos deberian igualmente ser extendi-
dos a la profilaxis de la boca. Puede citarse a este efecto la accion de
las aguas termales, aconsejadas en particular por Weissenfluh v por
Punter.

LLa masticoterapia preconizada por el Prof. Held deberia ser cn-
tendida astmismo como masticoprofilaxis. Debemos, pues, remediar
la insuficiencia de la masticacion, consecuencia de la masticacion de
los alimentos modernos, saneando el medio bucal por el efecto de la
autolimpieza que de ella resulta v por el aflujo normal de saliva que
provoca. S1 se estudia seriamente, cualitativa y cuantitativamente, la
produccion de saliva obtenida por el efecto de la masticacion, en re-
lacién también con el tubo digestivo, la masticoprofilaxis pudiera
rendir servicios considerables.

Existe un prod‘ucm biologico que estimula las fuerzas de defensa
del cuerpo humano y que esta plenamente indicado para la profilaxis
de la boca vy es la sal de cocina, de preferencia la sal marina, conocida
desde la mas remota antigiiedad. Nosotros, en publicaciones prece-
dentes, hemos presentado detallados mformes sobre la profilaxis con
la sal. Debemos todavia subrayar que en recientes trabajos se ha de-
mostrado el efecto profilactico de la sal y terapéutico, clinica y cien-
tificamente. Los trabajos de Muller han demostrado que los tejidos
de una encia nfiltrada de leucocitos y linfocitos, tratados durante
varias semanas con una preparacion a base de sal, se normalizan.

Puede demostrarse experimentalmente que la sal estimula la acti-
vidad de las glandulas salivares; una saliva normal es verdaderamen-

te el mejor medio de defensa contra la flora microbiana de la boca.
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Otro hecho importante sobre la profilaxis por la sal reside en que
gracias a su reducido peso molecular y a su gran poder de disocia-
cion posee no solamente un efecto higroscopico, sino también mar-
cadamente osnrotico. Las ceélulas sometidas a la influencia del alco-
hol, del tabaco, etc., son, después de la aplicacion de la sal, desemba-
razadas de los venenos celulares por el efecto del natural enjuagatorio.
Por exosmosis se obtiene una limpieza completa de las células. Por
oposicion a los jabones y las sustancias que “mojan”, la sal no re-
baja la tension superficial y, como consecuencia, no penetra, como
aquéllos, en el interior de los tejidos, limitindose a hacer salir el
agua. Pero este agua es mmechatamente reemplazada por la acelera-
cion sanguinea, como Held y Emery han podido demostrar por in-
vestigaciones con ¢l capilaroscopo, Este cambio de elementos liquidos
ejerce sobre las células un efecto purificador, refrescante, estimulan-
te y tomticanie.

La celula tiende, en efecto, continuamente, hacia un equilibrio
bioldgico, al cual la sal contribuye activamente. Puede calificarse a
esta como de elemento biologico, ya que las células del cuerpo hu-
mano son alimentadas durante toda su vida por un plasmo salino y
el mismo embrion se desarrolla en el liquido amnidtico salino.

Seanos permitido todavia decir algunas palabras sobre el proble-
ma ce los cepillos de dientes. En este aspecto hemos de decir en
primer lugar que es lo que nos proponemos obtener. Evidentemente,
es la himpieza de los dientes, como ¢l masaje de las encias, estimulo
para la circulacion de la sangre y conseguir un metabolismo de los
tejidos celulares mas completo.

Una alimentacion dura, coriacea, 0 un masaje razonable con el

la mtluencia del masaje se forma en la periferia del epitelio una capa
amorta, corneada, sin estructura definida, que protege la integridad

cepillo, facilitan la formacion de un epitelio espeso v resistente. Con

de la encia. Vernet ha hecho experiencias sobre las callosidades epi-
dermicas que se encuentran en las palmas de las manos de los obre-
ros manuales. Segun estos estudios, estas callosidades no se forman
st los nervios sensitives son seccionados. Podemos deducir de estas
experiencias que la queratinizacion de las encias bajo el efecto de una
alimentacion coriacea o por un masaje artificial pueden, por analo-
gia, ser el resultado de un reflejo nervioso, constituvendo asi un fe-
nomeno mucho mas complejo de lo que hasta hoy pudo creerse.
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Pero, iqué es lo que ocurre con las cerdas demasiado duras? Las
cerdas demasiado rigidas no ejercen un masaje, sino mas bien un
desgarro de la encia. Desgarra la capa cornea, desnudando las célu-
las de la mucosa y pudiendo asi provocar ulceraciones.

En lo referente a los cepillos de dientes hemos de tener en cuenta
el hecho que no es la naturaleza la que ha de acomodarse a nuestras
concepciones, sino que nosotros nos hemos de adelantar a sus leyes.
La higiene artificial de la boca debe consistir en una profilaxis ra-
cional que tenga por objeto estimular la defensa natural de las célu-
las de los tejidos bucales y la accion de las glandulas salivares.

La higiene cotidiana de la boca no debe, pues, considerarse como
una simple cuestion en el cuidado de la belleza, sino que ha de con-
tribuir sobre todo a restaurar, en la medida de lo posible, el eth—
brio biofisiologico, comprometido por la civilizacion moderna.

Es el Arpa que debe llevar esta mision dando a este problema toda
Ja importancia que tiene, estableciendo las directrices internacionales
para el desarrollo de una profilaxis que nuestra sociedad siente cada
dia mas necesaria.

RESUMEN

Los trabajos de investigacion han demostrado que la caries den-
tal y la paradentosis son un proceso de degeneracion motivado por
la civilizacion moderna. Para contener los efectos perniciosos de esta
civilizacion hemos de recurrir al ejercicio masaje hidroterapia, para
mantener nuestro estado general de salud. De la misma manera de-
beriamos emplear, para la higiene diaria de la boca, medios que no
tuvieran el exclusivo efecto de limpiar, sino que al mismo tiempo
activaran o sirvieran de estimulo a los tejidos de la boca y a las
glandulas salivares en su natural defensa. A este efecto, la sal or-
dinaria de mesa ha de recomendarse. Preparados medicamentosos
no deberian solo usarse cuando fueran prescitos por meédicos u odon-
tologos. Los jabones y los detergentes no estan indicados para la
profilaxis diaria de la boca.

Los cepillos de dientes deben usarse, en primer lugar, para el
‘masaje, para estimulo de los tejidos, y, en consecuencia, la cerda
no debe ser rigida. l.a higiene de la boca no debe considerarse como
una cuestion cosmeética, sino que debe pretender el restablecimiento
de las mejores condiciones de equilibrio de los tejidos orales (per
Pardntlgie., 1, 1953).
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