EFECTOS DE LA GOMA DE MASCAR EN EL DIENTE
ESTRUCTURAS SOPORTES

por

i . VoLkERr

Aun cuande la costumbre de mascar goma en América es anti-
cua y conmin, los efectos de= esta costumbre no han sido todavia sa-
tistactoriamente mvestigados. Kells atirma que esta costumbre pue-
de ser ventajosa, y las investigaciones de Kuaighton, Turesky ¥
Bibby demuestran que la goma dz mascar tiende a’limpiar mecant-
camente la cavidad oral. Sin embargo, de esto disiente Fle'sch, cuyo
criterio se ha visto abundade por el informe de¢ Rothenberg, afir-
mando que la goma de mascar proporciona consecuencias perjudi-
ciales, al menos en lo que rmpeem a la susceptibil’'dad para la caries

Asi, pues, se dispuse la investigacién en la clinica y ¢l labora-
torio, tratande de probar el efecto de la goma de mascar sobre iz
incidencia de la caries, También se hizo la vbservacion de sus etec-
tos sobre la encla, la formacion de sarro, la presion masticatoria,

etcétera, como parte dz este estudio.

i

METO®R O 8

Las personas utilizaslas en esta investigac:on fueron estudiantes
y empleados jovenes del colegio pental. La decision sobre el emplec
de este material estd basado en la experiencia de que este tipo' de
gentes son las mejores colaboradoras de la experiencia, teniendo pre-
sente ademas que los jovenes adultos son los consumidores mas ace-
rrimos de Ja goma de mascar.

Este grupo de gentes fué dividido, al comienzo de la experien-
c1a, en dos gfupw comparables. Esta division se hizo sobre la base
de factores como edad, estado de su boca (examen de caries, radio-
orafias, etc.), susceptibilidad actual a la caries (recuento de lacto-
bacilos), prueba de Snyder, formacion de s rro, gradg de nflama-
cion de la encia (ausente, poco, moderade v evcesivo), presion mas-
ticatoria (registrada con el dinamoémetro de Brawley) y la historia
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personal como “mascadores de goma” (uulos, ocasionales ¢ habi-
tuales ). :

El método de examen clinice fué suficientemente detallado come
para permitir un informe sobre los dientes cariados (C), ebtura-
dos (O) v ausentes (A), 2s1 como de su localizacion. En un mntento
de control de los estados de inflamacion gingival o de formacion de
sarro fueron obtenidas placas cromaticas que pernmtieron la compa-
rac:on en diferentes per lti}d{f;‘lb.

Cincuenta personas fueron imimid&@ en este grupo expermentas
y un niimero parecido sirvieron e control. La edad del grupo expe-
rimental oscilaba de Jos 18 =z 'iii? afios, con un térming medio de
22,1 afnos; las del grupo de contro! oscilaban también entre 18 v 3&,
con una media de 21,5 anos. |

El grupo fué proviste de la goma de mascar ,de la sigulente com-
posicién: goma como escipiente, azucar, gdextrosa, jarabe de irigo y
aromaticos) distribuida semanalmente. Fueron instruidas para mias-
car dos pastillas durante unos diez minutos come minimo, despues
de las comidas de la mafana y de la noche. Las personas del grupo
de control fueron rogadas de no mast &wi:ﬁ en absoluto. Kl realizarse
este experimento durante el tiempo de la pasada guerra nos propor-
c'ono la seguridad de que el grupe de control no dejaria de cumplir
esta consigna al hacer poco menos gqus 1mposible su compra.

Busid?

final del noveno mes, cuando las personas de ambos grupos
fueron sometidas a uno de los examenes periddicos, rff._z-mlf‘iié que, de-
bido al programa de guerra v a las dificultades gencrales, el total
de los grupos que intervenian en lg experiencia hablan sufride una
seflalada reduccion. Para compensar -esta perdida fueron adscritas
a la exper_encia otras vewnficuatro pf}*fma.-a divididas en los mismos
dos ﬁrupﬁv de experimentacion v control. Todas ellas fueron cali-
ficadas v examinadas exactamente como en €l prumer caso.

Al final del décimoctavo mes tué hecho nuevamente el mismo
examen y pruebas, exceptuando el recuento de lactobacilos. Todos los
examenes clinicos fueron hechos por la misma persona, para la un:-
dad de criterio, a la que no le fué participado a cual de los grupes
pertenecia el examinado. En mi opinidn, la cooperacion del grupe
experimental fué extremadamente apreciable y estimo, en consecuen-
cia, que las conclusiones pueden tomarse como validas.

Después de aniciado el estudio clinico se decidio apreciar iz re-

duccion de ios «debris salivares producida por la goma de mascar.
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] método empleado, como resultado de estudios pm—limiﬁ-ar*&a fue
el del empleo de una galleta (compuesta de harina, aztcar, melaza
y sal, con un peso aproximado de 8,7 grames) v un poco de man-
teca de avellana. Después de enjuagarse la boca la persona objeto
de la experiencia sc le entroga la galleta, que ha de ser mastcada
normalmente. |

Diez minutos después, sin haber realizado esfuerzo ninguno en
librarse de las partzcmaa v restos que havan podido quedar almace-
nados entre los dientes, fueron recog dos 1 c¢. c. de saliva, cuva pmm
ducciéon no habia sido estimulada de otra forma, en. prob2ia centr!
fugadora-de 135 ml La boca fué dos veces enjuagada proiunda-
mente con '5 c. ¢. de agna, lo cual tue anadide a las muestras de
saliva.

Tras un descanso de guimce minutos fué repetido este mismo
proceder, con la salvedad de que cinco-minutos después de la in-
gestion de la galleta, hasta el momento de la recolecc’on de la sa-
liva, fueron masticadas dos porciones de goma de mascar (nnos
3,2 gramos). En algunos casos se procedid inversamente.

Ambos tubos fueron centrifugados, a velocidad media, durante
diez minutes, siendo comparados los resultados en ambos tubos. El
tanto por ciento de reduccién, en el volumen de saliva, de los res-
tos de debris fueron tomados como la medida de la accion deter-
oente o eficiencia de la gema de mascar,

He aqui, en resumen, el procedimiento seguido =n dicha re-
duccion

A) Determinacion del control:

1. Masticacion normal en la ingestion de la galieta,

2. Diez m'nutos después se obtienen cinco musstras sucesivas
de los debris salivares. '

- 2. Enjuagamiento de la boca deos wveces con 3 ¢ c. de agua.
4. Colocaciéon de la saliva, debris v enjuague en el tubo centri-

g Centrifugacién a velocidad media durarnte diez nmunutos
6. Registro del volumen de los debris salivares.
7. Quince minutos de descanso. '

B) Determinacién experimental :
{. Masticacion normal de la galleta.
2. Cinco minutos después se mastican dos porciones dz2 goma.
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3. Dlez minutos después de la ingestién de la galleta se obtie-
nen cinco muestras, sucesivamente, *de saliva y debris.

4. - Se enjuaga la boca dos veces con 5 ¢ ¢ de agua.

5. Saliva, debris y enjuague se colocan en el tubo de 15 ml.

6. Se centrifuga a velocidad media durante quince minutos.

7. Se registra el volumen de los dsbris. _

C) Calculo de la reduccién de los debris salivares por la accion
de la goma de mascar.
- Comparense los resultados registrados en el apartado 6 de la de-
tarminacion del control (A) con el resultado del 7 de la determina-
cién experimental (B). La accién o eficiencia detergente esta expre-
sada por el porcentaje de reduccion en el voiumen de los debris sa-
livares.

Tavra I—Efecto de la goma de mascar sobre la caries
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GRUPYD Persnnas‘ o AG E” . CAO_?)_v ) | Huevas reginnes
| | Inicial | Final | Aumento| Inicial Final |Aumento] tareadas (3_'

- | B . |
No masticadores - | | | T

1 36 | 134 154 | 20 | i85 | 383 | 98 106

2 11 | 126 16'v | 34 | 262|344 82 97
Masticadores . 1 . o .

1 40 | 132 | 160 | 28 | 283 | 377 | 92 103

2 12 133 | 156 ¢ 34 | 268 | 358 | 90 93

RESULTADOS

Carries—Ia influencia de la gonia de mascar en la caries denta:
queda expresada en la tabla I. Todos los nimeros representan tan-
tos por ciento.” Parece ohvio sefialar que en las condicionss de la ex-
perimentacion el efecto de la goma de mascar sobre la caries es nulo.
El tanto por ciento de aumento de los dizntes C. A. O. y de las su-
perficies C. A. O. es esencialmente el mismo en el grupo de los
“masticadores” como en el de los “no masticadores”™. Una conside-
rac On sobre el niimero de nuevas regiones cariadas que aparecierot

e

(1) Gl AL 0. dienles cariados, ausentes y obturados expresados en fanto per ciento.
(2y €. A. 0.: idem idem superficies expresadasg en itanto por cienlo,
(3) Nuevas regiones cariadas expreradas en tanto por clente (numero de caries
aparecidas en superficies no cariadas, mis las de aquellas superficles previamentie ob-
turadas;, | - . ,
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durante el periodo de la mventlgamcm apoyan asimismo esta creen-
cia. E] resultado altimo, afiadide al hecho de apreciar nuevas caries
en superficies primitivamente intactas, incluye la medida de caries
recurrentes en superficies previamente obturadas. De la misma for
ma, ¢l tanto por ciento C. A. O. no fué relacionado con la costumbrs
de mascar goma en ¢l momento de hacer el primer examen de. I

experiencia, siendo el estado de la boca (término medio) de los o
mastidores, de los ocasionales v de los habituales masticadores =
de 13,7, 15,8 y 12,2, | | |

| La conclusion de que la goma de mascar carece de efecto schre
la incidencia de la caries parecs apoyada por los resultados de Snvder
sobre la susceptibilidad de la caries, expresados en la tabla IT

Tasra I —Susceptibilidad de la caries (Snvder)
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| F’u) i !Hilbrldﬂlf”ﬂ E 7 '} 23
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s "~ Masticadores i1 6 e
MNo masticadores | 7 ' D | 23
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O-1 indica susceptibilidad limitada; 2, Sac;(:ﬂpt bilidad, y 3-4. mar-
cada susceptibilidad. | .

En general, estos grupos fueron frransdemente susceptibies. 5 af
caries dental, permaneciendo susceptibles sin cons‘deracion a que mas-
caran o no con goma. De la misma forma, aquellos que gozaban dc¢
tna iimitada susceptibilidad no fueron en nada afectados por el mze-
ticar de la goma.

Enflczmamorz gingival v formacién de cdlcnlos.—I.a tabla T1I mives-
tra los efectos de la goma e mascar en la inflamacion gingival y en
la tormacién del sarro dental, sin que afecte a ninguna de las dos, ni
favorable ni perjudicialmente. Las fotografias tomadas en color. an-
tes v después de la experiencia, nos inclinan al mismo criterio.
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Presién masticadora—E| término medio de la presién mastica-
dora entre los “masticadores” y los “no masticadores” de goma fué
de 60,7 y 66 kilogramos, respectivamente. Al final de la experiencia
estos valores habian subido a 72,65 v 68,25, lo cual supone un au-
mento de 2,95 en el grupo masticador y de 2,25 en el grupe no mas-
ticador. Es evidente que si este aumento es practicamente el mismo
en ambos grupos, carece de influenc a el hecho de mascar goma.

Debris salivares—Ia reduccion de los debris salivares puede ser
medida por comparacion del volumen de debris que permanecen un

Tapra lll.—Efecio de la gowma de mascar

INFLAMACION CGINGIVAL
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:

Masticadorer: 51 personas | No masticadore~: 47 personas

auniento | 18 20

dismmucion 2 3

sin cambio 31 5
FORMACION DE =ARRO

Masticadores: B0 personas No masticadores: 47 personus
—— | # - =

aumento 12 ! G

disminucion 18 . | 3

sin cambio 20 | 15

tiempo dado después de la ingestion de ia comida de prueba v tra-
haber masticado goma. Con el empleo de la téenica previamente des-
crita, €l término medio de reduccion de los debris. sal vares fué me-
dido en 30 personas, siendo del 82 por 100. Su distribucion fué asi-
17 personas, go por 100; cinco personas, 80-00 por 100; tres perso-
nas, 70,80 por 100; Cifnco personas, 44-70 por 106, l.a reduccion dia-
ria de los debris salivares de tres personas en un periodo de cinco
dias fué de 45,80, 75,65 y 9o por 100 en la primera persona; 05, go.
90, QO y QO por 100, e¢n la segunda, v 50, &3, 99, g5 y 65 por 100,
en la tercera.
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r

DIscusIoON

[La imposibilidad de qre la goma de mascar pueda influir en la
susceptibilidad de la caries en las condiciones de la experienc'a no ha
sido una sorpresa. L.a goma de mascar contiene, en ad:cion a la saca-
rosa, cantidades apreciables de glucosa, lo que representa un incon-
veniente a pesar de haber s'do establzcido que después de la ingestion
de este tipo de goma la desaparicién de la glucosa de la boca es mas
rapida que si se compara con la glucosa ingerida en cualquiera de2 las
otras formas de preparacion de los alimentos. De ello se desprende
que si el nivel de glucosa en la saliva tiene una s’ gnificacion en la
determinacion de la caries, la goma de mascar tendria un efecto per-
judicial minimo en este sentido. Ademas, en cuanto a la detergencia
apreciada en este sentidn, parece probable que la goma de mascar.
tenderia mecAnicament2 a remover los res'duos alimenticios que pu-
dieran favorecer la produccion de caries. | :

El peligro de que la goma de mascar pueda influir en el grado de
inflamacién de las encias ¢ en la formacion d= sarro, asi como Sobnre
la presién masticatoria, estd en contradiccién con las creenc'as gene-
ralmente difundidas. Es posible, si, que los resultados obtenidos en
la experiencia respecto a la encia v carro puedan ser referidos exclu-
sivamente alas personas objeto de la# experiencia. En -las ut lizadas
por nosotros pudo apreciarse el alto grado de higiene de sus bocas,
lo que nos hace crzer que también sus cuidados con el cepillo, masaje,
etcétera, hayan contribuido a reducir o impedir la inflamacion y for-
mac'on de sarro. La posibilidad de esta hipotesis puede ser probada
adoptando en una experiencia personas con una higiene bucal pobre
v grandes depdsitos de sarro e imponiéndoseles un régimen de mas-

-

ticacion de la “goma de mascar”.

Es interesante comparar <] aumento de la presion masticadora al-
rededor. de 10 kilogramos en ambos grupos y durante un periodo de
diec’ocho meses, que con las observaciones de Brawley y Sedwick
(en edades de. once-diecisiete ailos) nos da un término medio de au-
mento de 2,3 kilogramos. Debe advertirse que Brekus ha hecho notar
que la goma con parafina administrada durante una hora al dia au-
menta la presién masticatoria en un grupo de adolescentes de 59 a
71 kilogramos en cincuenta dias. | |
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RESUMEN

El erecto we goma e mascar fué estud.ado en condiciones de
control conocudas. de encontro que la goma de mascar carece en ab-
soluto de miuencia sobre la caries, milamacion g -ival o formac.on
de sarro en 1as condiciones del experimenco. Kn este experimento la
gonia de mascar empicada carecio de eiecto sobre la tuerza masti-
catoria. Con el empice de un sencillo metode de control se pudo
aprec.ar la remocion e 1a boca del ¥0 por 100 de los restos aumen-
tic.08 restavales, dihciutando su estancanmuento. (per /. of 4. D. A,
vol. 3O, 27.)

~—,

La ley la inseminavion (¥ Laneet”, 1948, 255, 738 —De ueuerde con la
opinion del arzobispo de Canlerbury en Inglaterra y el informe dado al
-respecio por la comisién designada, la inseminacion artificial por infer-
‘medio de dadores de semen constituye adullerie. Mr. Ceeil Binney, en
nombre de la Sociedad de Fugenesia, emitiéo un punto de vista distinto.
La ley, segun él, define el adullerio como un acto sexual enire dos per-
sonas de sexo opuesto, una de las cuales es casada. En reswmnen, algurn
grado de concupiscencia debe estar presenie; mientras que cuando inter-
viene la inseminacion por medio del dador la coneupiscencia esld ausen-
te. Bn caso de que se emplee el semen del marido no da lugar a ninguna
cuestion legal. Y no estd de acuerdo en que lales cdsos esién afctados por
la ley de nulidad, puesto que casos de nulidad pueden presenfarse v aun
definirse con éxito cuando la mujer ha tenido un hijo ¢on el marido.

La inseminacién por medio de dadores anonimos puede irier com-
plicaciones en easo de divorcio o en casos en que se deba aplicar las leyes
de 1a herencia. Fl donanie no tiene razén para pensar que su actitud es
ilegal, desde que cualquier hombre puede inseminar la mujer de oiro sin
comeler un crimen legal; a pesar de ello, la comision designada por el
arzobispo de Canlerbury. lo considera como una ofensa eriminal. Mr. Bin-
ney piensa que no se necesita previsiones especiales para el caso de la
esposa que se ha inseminado sin el conocimiento de su esposo, desde que
el esposo puede divorciarse, si lo desea, haciendo cargo de crueldad; mien-
iras que el médico que insemina a una mujer conira su deseo, o la avern-
turera que desea hacer reelamaciones injustas sobre un hombre son f)-
guras de ficcion mas gue de la vida erdinaria.

- Algunas complicaciones pueden tener lugar; por ejemplo, en cuanto a
herencias v festamentos, va que el niflo es ilegitimo. El'peligro del incesio
también existe. (Semn. Med.)

.
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