F FLUOROSIS Y RINON

Funvion del vinon y fluorosts croaiea, ©J, Amer, Med, Ass. 7, 150, 621, oc-
tubre 1952.

En esludios sobre la fluorosis endemica en el hombre, v debido al
atlo contenido de fluorina en el agua de bebida, se ha centrado la alen-
cion sobre los dientes y cambios o0seos, pero algunos observadores han
hallado también allerada la funcion renal.

Bond y Murray describen sas propias investigaciones sobre los efec-
tos de pequenas canlidades de fluoruro sodico en la eslructura v funcion
renal de las ratas. Esperan estos autores hallar medio de probar los efec-
tos toxicos de la fluorina sobre seres humanos y demostrar la existencia
de un riesgo en cantidades de fluorina menores que las que pueden pro-
ducir inlexicuaciones graves gue pucden dar por resultado incipacidad y
lesiones en el esqueleto. Los estudios abarcaron un buen nutmero de
aflos y comprendieron gran cantidad de ratas de control y experimentales.
Las ratas, a las que se dieron pequenas canlidades de fluoruro de sodlo
en la dieta, mostraron, ademdas de las lesiones dentales y dseas, bien
conocidas ya, acentuada polidipsia y poliuria. La orina de estas ratas
mostréa un peso especifico bajo. Hubo ligera glucosuria tras dieciocho

G GINGIVITIS EORMONALLS

Hormonas sexuales femeninas en lg gingiotlis descamativa cronted, por el
Dr. F. V. MINDEN,

Enlre las manifestaciones que han desconcerfado mas se encuenlra la
gingivilis cronica descamaliva, sindrome que se debe a una exiensa In-
flamacion del tejido gingival marginal, seguida de una descamacion del
epilelio papalar y gingival, exponiendo, de este modo, el caracteristico
tejido conectivo, de color fuerte rojo azulado, que sangra rapidamente a
la menor irritacion. Se cree que la enfermedad es de origen hormonal, ya
que se da, con mucha frecuencia. en mujeres con desarreglos menstruales
0 en aquellas que se hallan en el climaterio.

Las tres clases de esta enfermedad son: alrdfica, descarmaliva y veslicu-
lar. Estas vesiculas o ampollas pueden estar dentro o debajo del epitelio,
conten.endo su l[aido baclerias. Ei enrojecimiento gingival aparece, pri-
meramenle, en las superficies labio-vesiibulares de ambas mandibulas,
y las papilas estin muy edemafosas. En la clase puramente descamativa,
el epitelio de la superficie se separa del fejido subyacente. En la clase
vegicular, las ampollas, rellenas de un liguido ciaro, de aspecto de suero,
se forman y rompen, dejando ulceras superficiaies, cubiertas de granula-
ciones. Istas lesiones fardan en curarse, recurriendo solamenie en otras
partes v a inftervalos. Las encias son exiremadamente tiernas a la presion,
existiendo una fonsacion de quemazon, re:acionada con la ingeslion de
alimentos solidos o de alimenlos calienles. Los ailmentos frios son muy
tolerados.




horas de ayuno, con niveles de azdcar de 70 a 80 mg. por 100 mm3, La ad-
ministracion intraperitoneal de glucosa produjo definida glucosuria. A la
autopsia, les rinones estaban oscuros, contraidos y nodulados. La demos-
tracidon de fosfatasa alealing senaid Ja existencia de lesiones fibrdticas
en la corteza, donde el enzima habia casi desaparecido a causa de la
ausencia del tejido funcional tubular. El examen histelégico indicd que
habian una degeneracion vascular giomeruiar y mas obviamente tubular,
conduciendo finalmente a la fibrosis intersticial.

Kl alimento fluorado moslrd en las ratas disminucion del erecimiento
y peso y (el almacenamiento de graszas. El metabolismo del nitrogeno
fué mavor en las ratas alimentadas con flior que en las ratas control.—
J. Font,

Hasta el presenle se eslid en desacuerde acerca e su origeil. Algunos

aulores pretenden que “ia presencia de los dientes es un nmperativo para
su manifestacion”; olros, que eslas enfermedades gingivales cronicas son
debidas a una deficiencia hormonal del sexo. Esta teoria fué confirmada,
mas adelante, por los estudios verificados por Ziskin sobre mujeres que
padecian varios disturbios ginecoligicos, debidos a una deficiencia. de
estrogeno (la hormona del sexo femeninn), y que respoudieron {avorable-
mente a su administracion (esfrogeno es el monobenzoato de esiradiol, co-
nocido comercialmente como Progvnon B). En este trabajo experimental,
Ziskin establecid la ubilidad del esirdgeno como estimulanle del tejido co-
nectivo. Observd que aguél originaba una capa, mas firme vy delinida, de
queratina en la encia alveolar, produciendo una hiperqueralinizacion e
hiperplasia del epitelio oral. Demesird, asimismeo, en esludios verificados
sobre hombres, que el prepionato de Lestosterona ejerce una accién esti-
mulante sobre el epitelio v lejido conevlive, con un beneficioso resu.tado
para las encias, Basandose en estos hallazgos, Ziskin vy Zegarelll lrataron
una serie de diez casos de gingivitis descamaliva cronica (ocho mujeres
y dos hombres) con ia administracion topica de hormonas gonadales, de
acuerdo con el sexo del paciente. Después de dos o tres meses de un {ra-
tamiento concenirado y conlinuo, seguidos de un periodo de tratamiento
intermitente, manifestaron que todos los casos se habian beneficiado, e
incluso varios habjan sido curados definitivamente. La clase que mejor
respondlo al lratamienfo fué la de la descamaliva verdadera, mieniras
gque la del tipo vesicular fué la mas resistente, {(*J. A. D. A.”, J. FoxT.)



La droga, por via eral y parenlal. Cuando se hizo oralmente, se le
dieron al paciente 100 miligramos a las dos horas de comidas que prece-
dieron a la operacion. Cuando se adminislre parentalmente, el experi-
mento inicial indicé que el uso de la dramamina oral, parental o en
la forma de suposiforios reduce ia incidencia de las nauseas posi-ope-

gratorias.

A ANTIBIOTICOS

Empleo de antibidticos por el cirujano bucal—"Jour. Of Oral Surgery”,
junio 1952, pag. 187,

Los factores mds importanies, aunque no los unicos, en el empleo de
las agenfes anlibioticos son: 1.° identificacion de las bacterias que cau-
san la infeccion; 2.° conocimientos de la sensibilidad de las baclerias
a los varios antibioticos y 3. el empleo del anlibiotico mas conveniente
a dosis =uficiente y por el tiempo necesario para que sea efeclivo,

Iil objeto de la terapia antibidtica es el establecimienio de una con-
centracion adecuada del agente en el sitio de la infeccion para oblener
una maxima inhibiciéon de las bacterias y si es posible su desiruecion.

Reacciones loxicas pueden ser causadas por la dosis usada, por la
cantidad empleada o por la sensibilidad del paciente hacia ei antibiético
usado,

Con el objeto de usar los antibidlicos efeclivamente es necesario tener
un conocimiento del proceso infeccioso que tenemos por delanle. Sola-
mente se puede esperar un resultado satisfactorio del tratamiento cuan-
do el tratamienfo se dirige especificamente hacia una cordiecion conocida;
debe disponerse, por tanto, de facilidades diagnoslicas.



Tl facter mas mlpoftante que favme{_a el uso {le ia penmllma es el
que estd rmatimmeme libre de reacciones desagradables. La.pgn:u}ilma,_
no se absorbe Jaga-,-z;me.-nhe por el tracto gastrointestinal, por lii}llque enans
do se usa por la via oral es :11-@&@5:;11*10 emplear dosis fraceionadas en
cantidades al menes cinco veces mayores que las que se emplean por
la via intramuscwlar. No se ha establecido dosis terapdutica de penici-
lina, debido a que no hay una combinacion de circunstanecias fijas que
-requieren el uso de la penicilina. Las reacciones de sensibilidad se pre~
sentan en el 5 por 100 de los pacientes que reciben el antibidtico por
la via intramuscular y en el 10 por 100 de los que la reciben por la boca.
Continuar la administracién de penicilina después de me-&eatam& fené-
menos alérgicos constituye un error. Uno de los mds grandes errores
en el uso de Ja penicilina consisie en su adminisiracion en aquellos
casos de infeeccidn causados por agentes que no son gensiblez a la peni-
cilina o que se han hecho penicilinorresistentes.

La aureomicina tiene la gran ventaja de gque se puede adminisirar
‘por via oral. Después de varias dosiz de aureomicina se presenta una
concentracion de 4 microgramos por c¢. ¢. de sangre y aparentemente el
anlibidtico no tiends a acumularse en el suero sanguineo. ste antibio-
lico es muy ulii en ias ocasiones en que la infeccién es causada por es—
treptococos o eslafilococos resistentes a la penicilina.

E——— il T
" ] -

~ La terramicina es parecida a la aureomicina en cuanto a su accién
contra gran numero de microrganismos; en ocasiones el clinico puede-
emplear ambas. Un grupo de terramicina por la boca cada seis horas se
cree mantiene niveles sanguineos terapeuticos. La terramicina produce
muy pocas reacciones secundarias, con excepeion de alguna irritacion
gastrointestinal, evidenciada por nauseas v, ocasionalmentle, vomites,
peroc menos frecuentes en todo casdb que cuando se emplea aureomiecina.

La terramicina puede ser tomada con leche, 1o que no interfiere con
su absorcidn. __

El cirujano y clinico debe usar estas drogas de la mancra debida para
las condiciones donde e<td indicada, en cantidades efectivas por el tiem-
po suficiente para 1mped1r el desarrollo de organismos resistentes.

Control de las nduseas post-operatorias con el uso del démenhidrinato,——
“Journal of Oral Surgery™, Julio 1952, pag. 225.

'Se ha erefdo que las nauseas post-operalorias que siguen a las anes—
tesmb generales son causadas por un trastorno del equilibrio.

Por tanto, euand{a apareme el dlmenhldrmatﬁ (Dramamma) Se cre-
-:yé que podria prevenir esta complicacién y se hicieron varxas prueba:a
para abgervar sus afeeteﬂ pest-ﬂpemmrmg. LB '
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