FLUORIDACION DE LAS AGUAS ()
socrie’ 2 .7 i iper el - i

Sxemple que se expone al mundo un’ nuevo progresa o adelanto

en bien de la salud de todos, se presentan con toda seguridad M-
chas reacciones sobre aqufi adelaﬂ’to Esce:ptrcrsmf:} apr@ﬂsmn y la sos=
pecha guian la mente de ailgunas mientras que otros se ‘manifiestan’
{}pmstos a cualqmer cosa que cueste direro, o generalmente estarm
opuestos a todo. Se espera que todo adelanto cientifico tiene’ que ga-
natr su aceptacion por medio de uha pml@n@‘ada batalla de ideas. Asi
pasd-con la vacuna en contra de-la viruela, la inmunizacién ‘de la dif--
teria, la clorinacién de las aguas, la fortaleza de la lecha con:vitam- -
na D vy el método de enriquecer la harina para hacer el-pan. Estames
ahora en esa misma fase con.la “flueridacion” de las:aguas potables.
Los argumentos en contra de la fluf;}rldam@n han sido profundamen-
te.considerados por mas- que respens&bleq cientificos en Medicina y-
Odcrrntol@gla y en tf}dars las. (:161:1(:1&5 de saber hum&no Se ha llega,d&
a las aguas patables para evztar flas caries dentales eil Ios nmc:ss m:ag
es solamente una medida constructiva para Ia salud sme que tamblen

- en su uso. moderado esta fuera de pelwm alﬂ*une o -
Asurmendo que la oposmon a la “fluor:tdamon es smcem eir..han-;

_______

do__a un lado el charlata.msmo Y, atras €0sas mas que mman venta Ja .
todas las oportumdadeb para atacar la Ciencia med*!ca y sus memt:ﬁcus
aqui estan las prmmpales prﬁguntas surgidas en m acmn CDI] ]a . Hue-

ridacién” y también las contestacmnes a ellas:

dTenemm ewdenma suficiente, c1eﬂt1ﬁca y expenme*ntal cle que"’
en la “ﬂuondacmn no ha} pehgm? Si, en'las dosis recomendadas 'y
acep«tadas que son: una parte de ﬂuﬂruro para un millén de partes de
agua, son completameﬂte seguras, Hay algo mas que esta dosis en al-
gunas aguas maturales, y el unico mal efecto sutrido en lc}s dientes de
los nifios que la tomaron son las inofensivas ‘manchas en aquéllos, 1o

(*) De “TOoday’s Health”, VI, 1055,
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que no hubiera sucedido si las aguas naturales hubieran tenido la do-
sis que se recomienda, o sea, una parte por un millon. Fluoruro en
pequenisimas partes e's:un constituyente normal del cuerpo humano.
Cuando tenemos vastos “records” de experiencia humana constitu-
yendo, en efecto, un experimento espontaneo, no necesitamos hacer
prolongadas observaciones de laboratorio

Se dice que la “fluoridacion” de las aguas es muy costosa y rui-
nosa para el Gobierno, y que solamente una pequefia parte de dicha
agua es consumida por la Humanidad y que el resto es usada para_
otros pmposztos talﬁs como lavanderlas manufacturas fabricas, et{:
cétera, Tamblen se. du:e que salamente una parte pequena €s 11sada|;
enteramente cerrecms pem }os razcmammnms son. 110g1ms En prz-—
mer lugar, sin tener abastecimiento de agua para ambos casos en
gran escala, no habria uso practlcﬂ si no se “fluoridaliza” toda y,

aunque asi sea, el costo es tan minimo que Solammtﬁ cubrﬁ algunos :
centavos por contribuyente al afio. - - |

- Se’ dice  también que la camumdad no tiene derecho a obligar a-
alg*men a tomar una medicacién que no es desedble. Esto es una fa-
lacia, perque ‘para prmmplax‘ “fluoridacion” no es una medicacién,’
y sies la adaptacu}n o el ajuste a lo ncmnal de alguna deficiencia en
flu{)mm en el contenido de las aguas, cuando sea ﬂecesarm- Y lo se-
gumdo es que nadie esta {}bl;gado a usar dicha agua; agua en botella
puede comprarse donde quiera. El abastecimiento pubhm del agua
estad en la misma namraleza de la utilidad pubhca del gas y la elec-
tr1c1dad es una conveniencia, pero no un derecho. Aunguie corrien-
temente €s atend1d0 por la mummpauda;d puede ser suphldo pm unai"‘i
empresa prwada como a veces son la eiectrmdad y el gas, |

Se dice que la “fl ucnrldamcm es pehgmsa porque deasrreglos o
desperfectos en el q1stema mecéanico pueden causar una dosis exces1—
va. La enorme expemenma en la -adicién automatica de varios com-
ponemes qmmmc}s a las aﬂ*uas para los serwcms publlcos que no cau—_i
sen peligro al usarse, o para ehmmar el mal sabor, color o gusto, ha
producido en 1a maquinaria para estos pmp&mtes el mas alto gradoi
de p:_(—:r_f:ee;zmn.h S_-;, aloo se -_d&;sc.c}mporne en ellas, estas maqumanas se
cierran y dejan de trabajar, resultwnde que no afiadiran floururo
alguno. | )
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“También se dice que no tenemos evidencia segura de que la adi-
cién de fluoruro al agua evitara las caries dentales en los ninos. Esto
ha side confirmado positivamente en todas partes, y se ha aceptado
cientificamente que el fluoruro evita las caries en los nines. - -

Tenemos que aceptar democriticamente que la resistencia en este
caso es una opinién de minoria y que la mayoria es quien dirige, a
pesar de la posible sincera opinién de la oposicion. - '

* Por lo menos algo del conflicto ha 'sido causado por Ja manera
errénea de introducir la “fluoridacién” por métedos arbitrarios, sin
adecuadas explicaciones ptiblicas, vistas ptblicas y educacion publica.
I.a reaccidn en contra de estos métodos hace que la gente tenga pre- .
juicios en contra de una valiosa actividad en bien de la salud. Ade-
mas de la oposicién sincera, que merece nuestro respeto, hay tam-
bién los corrientes gritos de alarma de aquellos que aprovechan las
oportunidades para desacreditar la Ciencia medica y los progresos
legitimos en pro de la salud. En el campo de la “antifluoridacion”
encontramos a los “antivacunistas”; los “antiviviseccionistas” los

“cultistas” y los charlatanes en tod&s Tas descripciones; en resumen,
todos los que tienen una mquma en cmtra del legitimo pmgrese; cien-..
tifico. Usan toda. c,lase de maneras para sus irresponsables. quejas, in-
{:luvendo la alegacién de que la “fluoridacién” es apadrinada por be-
neficios ‘comerciales para aquelles que manufacturan la’ materia qui-
mica y la maquinaria, y que {:wnt;ﬁcc:}s serios y respcmsabies y el pu—”
'bhm también han 51{10 comprades La ridiculez de este cargo se

evapora en el aire cuande uho observa los C uerpos o entidades ofi=
ciales y profesionales que aceptan, ‘recomiendan y garantizan Ta “fluo-
ﬂdacmn” -de Ias aguas. Aqm Estan mc‘iuidos el Ct}me _]{} Namonal de_f
-rntc}fms la Asacxamqn Dental Amencan.a La, Asamacmn Medma Ame—
ricana, la Asociacién de Salud Pfiblica Americana y la Comision de-
Enfermedades Crénicas. Esta tltima publam tin mforme refutando 105_
-cargos que se Ie hac»en ala fiﬂomdamml en el senhdo de que es un.
pehgm para la ve jez. Lo cual no es cierto. Otra. queja que es una técni-
ca efectiva es que el fluoruro es venenoso para las ratas. Seguramente
que lo es en dosis apropiadas para ese efecto; pero como todos los
médicos saben, y todas las personas inteligentes deberian saber, las
dosis altas de. cualqmm droga, hasta la sal comiin para la comida,
pueden ser venenosas |
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, Finalmente, los oponentes inescrupulosos han difundido- la’ impre-
siont de que la Asociaciéon Médica Americana no respalda esta medida
de salud publica. El hecho de que ella si lo respalda estd probado pcr
su aceptacion:y endoso de la- misma. Es verdad que este respaldo no
impulsa. accion alguna a los oficiales responsables, porque esto 1o es
de las: funciones de la. Aseciacién. El Consejo de. Farmaeia v Qui--
mica de la misma y el Consejo de Alimentos y Nutricién nuestros:
se ma.mflestaﬂ al efecto de que. “ﬂ*l.lﬂl’ldatlm" es mnocua a- la salud.
81 esto no es un respaldc:v, Cque es, entonces? .

LA C&RIES

. E.

De la r»eumaﬂ entre Mﬁdlcﬁﬁ Pedmtras y Odm’ltolﬁgﬂs de la mudad Eiﬁ
Santa; Fe (Rep. Argentma) entresacamos las siguientes conclusiones: |
1). - Bl ﬂaries denta t:anstituye "1m 1mﬂ0rﬁante priblema de H&A]Md p*u--
:2—)_. L& pmfﬂam cle la caries deibae 1meiame deselle 1& eeiati mas tem---
prana, asegurandﬁ al nifio un régimen completo. -
3 Los medios mas eficaces para, Pprevenir parmalmente la came&
dental en’ la actualidad estan dados mr a) fluoruracion de las aguas:
by az;ﬂa eacion. teg:fma idie seailncmn es £l uﬁasmrafdas laﬁ eﬁaﬁﬂa eﬂfnsz,d Gl‘&dﬁﬂ

.....

bidas sin almhol f&tc d) axamenes dentalas bl&nualias con el pmpc;szt&-@.
de detectar lds lesiones: mcipxentew e) proponer a la fel*macmn de habi-
tos:higiénicos; utilizardo una pasrta déntal @«referememente velab@raﬁa .-
base -de fosfato bibasico de amonio v firea. .-~ = - - - O
Deben controlarse los habitos que puedlan cﬁmdumr a. ma,lf@mam@nea
Uuso dﬁl chupete malas habztus d@ posicion: en el amamammmﬁma du- |
ranbe el suefic v en actwidades sedentarms 311(:0103:1 de ded{}s laibws y"
luengua vicios respiratorios. | TR TR b (& WS - ey
9)  En loscasos de perdmia& precoces deben colocarse: aparm{}s mar--
tenedams de espactio. b Lad s "
-~ 6) Es mmspenﬁ&ble la cﬁlabaram&n entre odantalmgas ¥V z}ed.lahras
7) Debe estimularse la fﬁrmamn de odontologos de nifios como una
espemahzacmn de importancia social. Debe fomentarse el estudio € in.
-vestigacion de todos los problemas gue afecten a la salud dental del nifio.
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