En resumen, los sigulentes hechos generales quedan establecidos:

a) Las dietas sin azidear disminuyen poderosamente la earies.

b} KBl gue estas dietas deben llenar los requisitos de nuiricidon es de
sentido comun.

;r:} HEs también evidente que es posible encontrar ‘ndividuos desnu-
iridos sin caries dentaies.

d) La aciividad de la caries puede ser reducida por la aplicacion
lopica de solucion de floururos de sodio. |

ey Las preparaciones de minerales con flior, hoy en el mercado,
e SOn -efectiv.ﬁ. '

[ De las medidas preveniivas accesorias, la Tluorinizacion intencio-
nal de las aguas publicas, el uso de dentifricos amoniacales y el traia-
miento industrial de los azdecares con sustancias inhibidoras de las en-
zimas, debemos esperar los odontdlogos resuliados muy halagadores en
an futuro ojald proximo—(Per. “B. Qdnt.”, 57, 1951). (€. Pérez y A.

Amaya).

ODONTOIATRIA

¥ FLUOR
Estado actual de las medidas de control de caries, por e! Prof. PHILIP JAY
del libro Dental caries.

La tan repelida opinion de que conocemos Muy poco acerca, de la
caries es un grande errvor; tanto su eliologia como su prevencion y tra-
tamiento estdn hoy aelaradoes. Es wverdad que las medidas preventivas
no son suficientemente praclicas., pero el hecho aes que existen y son
realizables en lodas condieiones.

Kstd demostrado que los hidrocarbonados lienen en la caries un do-
ble papel: se transforman en 4cidos gue atacan el esmalte y alimentan
también las bacterias gue los producen. Ha side tampién demostrade
que el sisiema enzimilico dcido-productor es de origen basterial y. por
o tanto, siendo el lactobagilo caraecterisiico de la boca con caries activa,
combalir esle bacilo y evilar los hidratos de carbono esta indicadisimo.

ifna dieta pobre en carbohidrates ha sido enseyada por Beck en



California, U.- 8., con la conclusion de gue disminuye la incidencia de
caries, y las estadislicas médicas nufricionales de ese pais han encon-
trado que dsta cumple también los requisitos fisioldgicos de la alimen-
tacion. |

La mvesltigacion ha demosirado -qﬁe la caries no estd asoclada con
ias enfermedades generales ni con los estados normales, de los cuales
€] embaraz es un ejemplo eldsico, v otros investigadores han presentado
eavidencia suficienie de que la caries no estd asociada con los disturbios
juveniles del metabolismo {calecio-fosforo) mineral.

El nitratd de plata tiene aun tanios partidarios eomo enemigos, y
acerca de €1 debe decirse que no debe ser abandonado v eenﬁin_uar ia
investigaciéon al respecto.

El cepillp de dienies v la profilaxis poco ayudan o nada avudan en
ia prevencion de la caries, pero, en cambio, atentan la extension de
ias lesiones cariosas constituidas. L.os dentifricos con fosfato de amonio

y urea (Kesel) han demostrado inhibir la produccion del ‘laciobacilo.

Los antibidticos juegan también un papel importante en la inhibi-

cion del lactobacilo {Hill, dentifricos a base de penieilina).

K] fldor ha demosirado marcada actividad como preventivo de la ca-
ries. La fluorinizacién (artificial; de las aguas publicas espera aun el
veredicto definitivo de las estadisiicas.

La aplicacion tdpica de fluoruro de sodio al 29, (1,59, para otros
es definitivamente efectiva (Knutson) en un 40 por 100 hecha por cua-
tro veces c¢on iécnica adecuada en un plazo de dos a tres semanas en
niiios hasta los guince anos. No se sabe todavia si es inefeciiva en los
adultos. Las {abletas de calcio fluorinizado, tan comunes en el mercado,
no lienen soporte c¢linico a su favor, ni es facil comprender cémo el
fldor ingerido asf puede pasar al diente.

La metil 1,4 naftoquinona (vilamina K) parece ser una promesa, se-
gun estudios recientes (FOSDICK) y su papel seria el de inhibidor de
ias enzimas bucales, la cual difieultaria o impediria la produeccidon de

acido.



1 IMPRESIONES

Impresiones fotfales con hidrocoloides

cion permitird a los tejidos, aunque hayan sido ligeramenle desplazados
por el material de impresidon, reasumir su forma y posicion funcional
normal antes de que el material de impresiéon se haya endurecido. Ei
Dr. Hachman recomienda hacer el vaciado de la 1mpresion inmediata-
mente de retirada de la boca, porgue asi se obtienen moldes mas lisos v
exacios y también separar el posiiivo tan iuego como el yeso piedra se
haya endurecido. Las dentaduras deben hacerse aprovechando toda e!
area chapeable del modelo. Si la técnica se ha ejecutado correctamente,
ia periferia de la placa no molestard a los tejidos.

RESUMEN.—La introducciéon de loz materiales de impresion hidro-
coloides sefalé el comienzo de una nueva era en el campo de las den-
taduras parciales. El uso de estos maleriales pasd del estado experi-
mental g ser empleados universalmente por ios dentistas- Con el
desarrollo de nuevas técnicas satisfactorias se adaplaran también al
campo de las dentaduras totales.

La facilidad de fluir de eslos materiales hace gque se adopten a los
fejidos mas anormales, v el lenlo endurecimiente permite a cualquier

F FRUTAS (PREPARACION DE ZUMOS DE)

Concentracion de zumaos de fruta

primeramente a través de una, maquina auxiliar especial, cuya funcién
es extraer continuamente los preciosos maleriales aromaticos volatiles.
Esta fraccién volatil es luego, va vuella direclamente al concentrado o
ya, en algunos casos, destilada fraccionariamente antes de su reincor-
poracion, restaurando asi su aroma natural. El licor, despojado de sus
ésteres, abandona continuamente el separador de ésteres y es alimentado
directamente al primer paso del evaporador tipo pelicula ascendente;
¢gte consiste esencialmente en un cierto nimero de tubos calentados
exteriormente en una calandria. ¥l licor de ios tubos es sometido a un
vacio muy extremado; al principio este licor entra en los tubos a gran
velocidad, con lo que queda establecida ya desde el principio una exce-
lente transmision de calor. Debido a la reducida presién vy al calor, sl
licor se convierte en una pelicula o einta ascendente con un nteleo cen-
tral de vapor. Esta cinta, se eleva con velocidad cada vez mas creciente,
hasta que la mezcla y los vapores se descargan en un separador tan-
gencial. Aqui, por efecto de la alta velocidad de la mezcla y de la cons-
truccién especial del separador, tiene lugar una separacién perfecta. El
yapor de agua, separado de! licor, es apartado y condensado, mientras
que el licor concentrado parcialmente baja al fondo del evaporador, don-
de pasa a ofro haz de tubos. Prodiicese una nueva pelfcula ascendenie



tejido gue haya sido desplazado al tomarse la impresion, asumir una
posicion normal duranie el periodo de endurecimiento.

L.a, apropiada adaptacion de cubetas que hayan sido debidamenie
recoriadas para no presionar los tejidos, facilila el flujo de eslos malte-
riales hacia el pliegue muco-bucal estableciendo el limite funcional de
la dentadura.

Esta téenilca es especiaimentie wvaliosa para determinar el limite fun-
cional de la parte lingual de las dentaduras inferiores—{S. Sanfuen-
tes Smith.
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v el licor concenirado resultantie es separado del vapor libre en el se-
parador segundo- El licor asi concenirado pasa a un tercer haz de tu-
bos, repitiendo el proceso. El jugo de frutas finalmente concentrado es
conducido desde el altimo separador a los receptores, de vacio, de acero
inoxidable, o bien es descargado mediante un tubo de descarga baromé-
irica.

UTILIZACION DEL BESIDUO DE LA NARANJA

Aceite citrico—La piel exterior de los frutos cilricos contiene aci-
dos amargos. En el caso de naranjas y limones, cierta cantidad de aceile
se recupera por medio de las maquinas premsadoras del jugo eitrico.
fiste se separa generalmente en la cenirifuga. También se obliene por
destilacién al vapor., ¥sto se verifica, a menudo, en varias elapas; pero,
por muy cuidadosamente que se prepare el aceile por este procedimien--
to, es inferior al aceile de presion, a causa de la descomposicién inevita-
hle que se produce al calentar los aceiles,

Pectina—Es interesante observar que casi toda la pectina existe an
el “albedo” o piel interior de 'la naranja; de ahi que no sorprenda gus
el residuo de la exiraccidon del jugo citrico represente una fuente Gl
de pectina. Ei procedimiento a seguir es muy similar al que debe em-
plearse al tralar el bagazo de manzanas exprimidas, excepto que se ob-
tienen mucho mejores rendimientos utilizando un tratamiento de ax-
traccién per &cido diluido. Los residuos pueden utilizarse como ensilaje
o alimento animal.
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