FACTORES PSICOLOGICOS EN LA OBESIDAD (*)

En el canrpo de la p-ﬂ-ir*{)ﬁiietéﬁm el estudie de ta compleja relaciéns
entre H0s procesos psicaldgicos ¥ la nutricicn, existen pocos pmblem&
mas trascendentales que 10:: dmprtU*n fpm:udmamme%; de Ta Hceswa
me,fmi iOn de almwmm- ¥ de] &delgammwnm

Los estudios heehos, valicndose de animales, 1’4}1"&131‘011 qué las Tﬁsmﬂ
des del bipotdtamo producen un notable aumento de la inigestion de all-
I:}*l‘f-}n’[.ﬂﬂ af‘mata Ir@a veces -.;1 vdntm'}d aqnz@ ingiere una mm narmdl), }"" qua*
~=13111=‘=11th-- 10 wln e ufummnm qup el mmmusma que Iﬁgula la mﬂ‘et—-
tiom de alimenlos esla localizado en F’i hipemtl':mw, sine que, f}Bntm de
éste existen dos meednismos al parecer mwparablev 1 Kl rentro ner
vioso dé la porcidn media!, que puede tener relacion con la “saciedad” y
guva destruceidon va seguida de hiperfagia: v 2.° Una peqgueila regién en
la zona hipolalamies lateral, que puede ser considerada eomo el “e€ntro-
de ingestion™: su destruceion anula por complelo la regularidad de 18
alimentaeion, La hiperfagia inducida por lesiones medmle-~ se Lra,nsfor—
ma en afagia, es decir, los animales ri@]dn de comer si se d&struyez*
subsiguientemente ambis dreas liipatalamicas latérales. Al pare{'ﬂr fa
funcion de la region medial és la de un regulador gue “frema™ la asti-
vidad evndutente a la atimentacidn tma vez que se ha ingerido una ean-
Lidad suficiente de aiimentos. :

Si la observacion se confirng, supondra un 1mpe 1‘*‘mmv adelanto de
puestro mmmrmmhs d(i lLl m‘umlmmunm de ]fL I‘E*Q‘H]dllf}ll d‘P 1;,1 mg{*a-
fiom de :}llmvntm _ |

Ahora bien: zeudles $on s alteraciones de los animales privados de-
Alimnente por algln - tiempos o ypgienitomiente alimentados, 4 las cuéles.
resparede el meeandsmo hipotalimico? Todavia resulla. oseura la natu-
raleza de las alleraciones gue estimulan o mhiben el }up{:ll.,ild,n:nlu:: NE-
ve gue jas sensaciones del estdmagn v el duodeng  =on unpurtamv
Lis estimulos infensos del aparato gasfeo infestinal “vacfo™ son inter-
g.:'}'-e_hf_vflus pop a7 sisterma nefvioso ecenfral como “gprsdcicn «de Aambre”
din embareo, el estorhago no lidne Gna frineidn autdnoma cn -la regu.
lacion de ia ingestion de alimentos, como lo indica el heeho: de que Ja-
axlirpacion de!l estdmaen no =uprime los reflejos de la alimetnaelon
Fa despervacion absoluta dél aparato gaslrointestinal saperior no per-
spdiva de mcdo considerabie la eapacidad del perro para regular la n--
aesiion ae alimentos.

Hasta la fecha han fracasado fodos los intenlos de explidar Fisiolo-
cicalnenie =l principio de la obesidad, De todos modos, no se ha deinos--
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tradi; de modo “def initivo que ia obesidad, no cormwiicada zon dlstmfm‘
eiidoerina, vaya asociada a un o wiahmm]m basal méas bajo, a uni aa{um
dittdrnica  esgpeeifica | . i:"{ 4'1%* fos imentos, 0 a1 mavor eficencia en l_:d
f]ltrf‘-gflijll de los mismas, $ h eIl eN MUV Taras oc asiones factores "Gi‘gdm_
nicos™, mmu Tos loamores Lflzebza]e'g p] odueen h.;m}thw mmbfma hulzmla
v ins famores pancreatieos causantes del ]npwuwulm]amo anduﬁeﬂ'
a ii"fi htpiﬂiﬁigm (que evenfualmente conduce & a obesidad, la pwpﬂndﬁ*
El‘iif‘m de jas ptuebm amjwa una f‘fl@l{]”"lrl ~motivanie™ de *xwash(in
excesiva de alimen{os.

N pdﬁ’*{‘f' fuera de ) razon consider ar el t‘tuh{l]’ BN AN eS ihlatﬂ”ﬂﬁﬂlﬁ,
.:wf‘l!l@]d]l’[i* P]Iili{}”hl 3 num a v lrﬂr‘lpeuixg*}*ial aleoliolismo  cronieo.

Un lmhu mn]m; tunle es qw @l ;Hl]_ll’li_‘I}t..Li o8 a la vez uL medio- da
ﬂltd}ilj’ o salis facciones direetas y =iumboitcas. Para un nino pequefio 8!
alitenle v oel earifio son sinduimos, y el acto dp ofrecer v recibir ati-
mento adqguiere p(}dt&] osa Jmporiancia emocional. En el adulto la ansie-
died trastorna el habito normal de atimeotacion. En los. individuos euys
-pm'atummlml es Lal que la mt']*-l&l'*fllill produsida por la comida apacigng
su ansiedad, ia tension e clona!l prowngada puede condueirnos a la
ahesidad, En las personas pz edispuestas, una variedad de faciores vir—
lf*l..i.lm._dn-_.JaIe,:-.j.a {1 s"z-iﬂl‘x_f:;z .;lga ;ml:rmmn mwuerie de un ser guerido, eslanein
en 111 i_ltwl_}i_t:fi.f], fracasos [:II]..:-lHl_.-JEIlT}H-,_ sacinles o inteleeluates: pleden
rpr't*(zp}.lm el exceso de wlimmentacion,

| SHE Ul}l-’**l'lldll mogerada cse hace mas genera!l o madida que a gedle
mwe*;j'e-w voste aclividad «isminuyve ssin una ceduceion sl kaney fiﬁ" 1

ingestion de alinenlos, Esio-debe diferenciarse del exvesn de pero Heasios
nado. por_ ¢l eoyaer exeesivo gue es expreesion de trastornos emotivos.
TR

4 pess oexeesivo causia ol pacienle nametrosos problemas, [izicod ¥
personaies. Lo hace mas su=ceptible a ia enfermiedad. Encuentrg dos-

.....

aprobucion reédica v censurg secdial, Sin wmbargn, <o sabe que i} il a-
miento de la ohesidad vs con frecuenvia i0GHL Bl desenido el OGRS
nertfe pricaldgico parece sert la razan prieipad del frecuonde flucnso det

mtenio de adelgazar v del iguatmente imporfante de mailener el jpeso

o, Lo o desagradabie de Wit pégimen para adelgazar rara vez consisie
&1 hr"miﬂf“ yeprdadera, sino en o temnnr de privacion croohiva vila frus

s

lraeidn dél oeasto de cotner ded paciontes 81 hien o ataimients de g
ohesidadt en cada cindividuo se dshep arientar psiguaidlrieamen!e ;.‘3‘-.::;;1“:;%
lener éxife, en akgunos casas hastard o fimbilidad deo mdidive, Sin o em-
bargo., anaenos individuos peesilan (ralandgento psiagdatron profesional
comsideratiements s ampdin, La terapdutiza debe narmitic al noeiante

L% i

Ty

ecorlrar una valvuola de egpidpes mas Slindmaiea” pata cug bl ars-
lens voerealivos oae o @te vefiresdniy S formas e=ldt oy (07 corpateneia
hha% ok, . 0 3] | : |
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RE Ade aRLAY, oE e 3-‘-1-,;-11;&5];35 ﬁ--‘:f'ii* rzo niiya perior el g8 bor -nf lln-
en i preoe n’gw for oy Iwn SRR mm Vool TN :;u“{ff"* Qpsis 1“ vl parg
A& umerosas instineions: if'ff‘iie-: 30 :f:nhz AT S Laeer ul 1;:..!11 A, Ve B,
por proweedinendos Fo raensn nivel ,-l._i.'. Si bien los o Tf’-‘*lmun h:aj%ﬁ U -
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pervision inédica compelenle pueden experimentar serias dificultades
al tratar de adelgazar, las IIi:[}:lH{‘lUIl(Jw comireiales pueden indueir a las
victbmas alrapadas en su pm]mz gopdura a fm mm' a pI‘OL&leTZlE‘HtDj
pam “adelgazar absurdos y hasta peligroses. _

‘Bl éxita o el Jr.:if*aau 1191 ;ﬂmmn para adel c#ax;z;w df:fpmmd'e_._ (ﬁ{lt.r-e olros

tm‘tﬁa de 1o que 19p1‘n ::E:Hlu para- el pacienle la disminucion de peso
E{}S indnir{ U0s con exeesp da peso qm** Lratan de adelgazar no, rf‘*pre&,en-
tan’ I.H’l “'i"‘“il[lﬂ Ps i n»ﬂlw h(}mtl“én?u Tnd pf I"“mm hien dtlﬂpLada emo -
glonalmente. v, on ZeNerad, Con Un exeeso da eso m::mlf* ado, corwdﬂra;
el objelo e adeigazar de una mAner: racional. Dewa adelgamr por
£az00e3 nqluﬂue, ﬁmﬁmﬂ nende pm* motivos de salud o de apariencia.
Aun-asi, el logra de! objetive no ez ficil v sencillo, v muchos enfermo.-
pecesitan apovo psiceldgico v *H’ll]lfr_?[”flk;lfjlﬂ. ‘Bruch cita la frase de Cle-
meme la‘m “Ser ingenin<o, como ser delgado, supone un eéﬁ';t‘u'éfrzv
BEENZ,” ' - | B | ' |

“hog prablemas de adelgazar son muecho mds graves para los indivi-
dupds verdaderamenle obesos, Fl psicoanatisis de esos pduenteb revela
gon freeueneia una grave deformacion del =entido de Ia I‘%dlld&d "ﬂ{?dl“f

un abismo ecaracieristico entre “el nivel de sus &am**m:*mm““ Vv RU ca-
_pa{f idad para vivir a'la alturd de sus ambiciones, v el exceso en lag co-
midas es ¢l medio mdas importanie de aliviar su disatisfaccidn, Kl I‘emla
tado de los repetidos ciclos de frustracién y exceso en las comidas es el
aurnenlto de la obesidad, Bl individuo sufee de un disguslo profunda-
mente arraigado v se sientz reo de debilidad v glotoneria. -El proceso
de adelgazar puede ser asociado a suefios de deminio y éxito positivos.
Ne se considera, pues, la pérdida deliberada de peso como un simple he-
cho fisieiGdgice de adelgazar sino que se couvierte en la llave magica
gue abre las puerias a la realizaciéon de exageradas esperanzas e 1lusio-
nes; adguiere una lmpontanclia irracional. | _
_ Por regla general se rowmpe el réginien anles de haber alcanzaduy
’-’E}.Il«cl pérdida de peso considerable. Pero, a menos que se hava rectificado
2] nivel de las aspiraciones, muechas de las personas que bajan de peso
siguen insalisfechas,. v freeuenlemente vuelven a comer en. exceso coino
regceion al desaliento. Si hien pueden ponerse en tela-de julcio algunas
de las interprelaciones psicoanaliticas v las faclles asoc¢iaciones ver-
bales de Brueh, vcomo la implicita identificacion del anhele de “gran-
deza” v con la “grandeza” de la obesidad, hay que tener en cuenta -su
axperiencia ¢linira, 81 e régimen para adelgazar se ha de cumplir rigida-
mente en ta atmasfera a alta presion de un salon de belleza, pueden-
proeipifarse graves lrastornes mentales. Sus observaciones acerea de
oz . graves peligroz psicoldgicos e la explotacion comereial del exeese.
de pesn se basan en un cierlo mimero de casos de muchachas jovenes
que fueron victimas de graves frastornos emocionales al ser atrapadas
en la ratenera del adeigazamiento mecdnico y 8in base psicolégica. Hn
algunos individuos una obesidad persistente, mdeseable desde el punlc
de vista estrictamente médico (somatico) pude servir de muraila a un
ZTAVE trastorne niental Vv ser pl*vrfﬁrjh!ﬁ como mal Taenor,



