0 OBSERVACIONES PRACTICAS
REFERENTES A LA ETIOLOGIA
DE LA CARIES DENTARIA

por

C. A, Scrivener, D. D. S.

AS teorias ordinariamente aceptadas referentes a la
L etiologia de la caries dentaria estan siendo constan-
temente controvertidas. L.as observaciones practicas nos
confirman estas dudas. Ahora bien, las relaciones entre los
conocimientos tedricos adquiridos por el dentista y su
practica diaria, puede, quizas, ayudar en el hallazgo de la
solucion de este casi universal estado patologico.

Considerando las posibles causas de caries, parece im-
portantisimo el que se hubiesen hecho hasta ahora estudios
sobre la desintegracion de las estructuras inorganicas, y sin
embargo, ninguna de. las teorias dadas hasta el momento
presente nos aclara satisfactoriamente esta fase del pro-
blema, especialmente en lo que se refiere a aquellos estados
que como la abrasion y la erosion no estan ordinariamente
asociados a la caries en sus formas mas corrientes.

Aunque tenemos poca certeza en nuestros actuales co-
nocimientos respecto a la caries dentaria, sz tenemos abso-
luta seguridad en unos cuantos hechos: 1.2 La caries den-
taria nunca se produce por debajo de las inserciones de la.
membrana peridentaria. 2.2 El progreso de la destruccmn
cesa con la muerte del diente o con su extraccion. 3.2 Las
orapas o demas aplicaciones ortodoncicas algunas veces
estimulan la formacion de la caries. 4.° Los procesos de
destrucciéon no se producen de ordinario por debajo de los
depositos de tartaro. 5.2 Los dientes incluidos no sufren
caries como no tengan alguna comunicacion externa. 6.2 Las
concavidades hipoplasticas del esmalte y las areas de deco-
loracién (que son decalcicaciones aparentes) en algunas
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bocas no parecen tener predisposicion para las caries.
7.2 Ninguna Superﬁcie a la que no alcance la saliva es sus-
ceptible de caries. 8.2 El apartamlento del diente, de la sa-
liva, detiene el progresc de la caries. _.

Hay, todavia, algunos puntos relacionados con la caries
dentaria que necesitamos profundizar. Un principio fun-
damental de quimica nos ensefia que en la Naturaleza no
hay nada que se destruya, sino que por el contrario, las
substancias cambian un estado quimico en otro a causa de
la alteracion de los estados ambientales. L.a madera, por
ejemplo, al quemarse se transforma en gas. Algo parecido
ocurre con las caries.

Entre los puntos que necesitamos profundizar, estan los
siguientes:

1.2 Falta, tener un completo y definitivo conocimiento
~de la composicion quimica de los diversos tipos de destruc-
cion dentaria. m

2.2 TFalta, tener una serie de analisis completos v com-
parativos de la saliva de bocas inmunes a la caries y de
otras que tengan una gran propension a la caries,

3.2 Falta, conocer los efectos de la saliva de personas
inmunes a los cultivos de bacterias aisladas de caries, y de
las personas susceptibles.

4.- Falta, conocer los efectos que sobre la caries ejer-
ce la 111t1*0duu101‘1 del B. acidofilo y de sus bacterias aso-
ciadas en el torrente sanguineo (inmunizacion por vacuna).

5.2 IFalta, tener un estudio comparatwa de los anali-
sis del tejido (1&1’1’{3.“0 afectado por caries en relacion con la
descomposicion v desintegracion de otras substancias, es-
pecialmente de elementos organicos que contengan calcio;
por ejemplo, huesos que hayan sufrido una larga exposi-
cion a medios analogos a los bucales, o huesos humanos ex-
humados después de un dilatado enterramiento.

6.2 Falta, el poder producir destruccion dentaria en el
tubo de ensayo por inmersion de un diente en cultivos bac-
terianos o en otros medios artificiales creados en condicio-
nes favorables a la caries.

Aun suponiendo que se havan hecho estas investigacio-
nes es muy clerto que a sus deducciones se les ha dado
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hasta ahora muy poca publicidad 0 se han tomado muy
poco también en consideracion. o

En general, se reconoce que el agua pura es el d1sofveﬂte
universal. Pocas substancias son-absolutamente insolubles en
clla, y aun este numero se disminuye si se le afiaden al agua
algunos elementos que favorezcan la disolucion. Por e jempl
el oro es practicamente insoluble en el agua; pero no lo es st a
esta se le ahade un pequefio porcentaje de cianuro de sodio o
de potasio. l.a cal (carbonato de calcio), de uso extendidisimo
como material de construccion, es muy poco soluble en agua,
pero se solubiliza si a aquélla se le agrega una pequena canti-
dad de dioxido de carbono. Conclusiones evidentes de nume-
10s0s casos similares encontramos en el estudio de las diver-
sas formaciones geologicas. ¢ Acaso no puede compararse el
proceso de destruccion dentaria y de formacion de calculos con
la formacion geologica de las cavernas de cal, con sus con- -
creciones de estalactitas y estalagmitas? La disolucion del car-
bonato de calcio se hace intensa por la presencia del dioxido
de carbono en soluciéon, y las concreciones se llevan a cabo
pnorque la disoluciéon se sobresatura al perderse el dioxido de
carbono, por su exposicion al aire. Que la saliva contiene un
disolvente para el fosfato calcizo (la sal norganica principal,
tanto del esmalte como de la dentina) es mduchble puesto que
ios calculos salivares, que tedricamente son precipitados inor-
ganicos de la saliva, contienen principalmente fosfato calcico.

[.a naturaleza proporciona medios para la curacion de to-
Jdos los tejidos del organismo. Si esto es asi, vy, como es natu-
ral, debe haber proporé¢ionado los medios correspondientes
nara proteger a las estructuras dentarias, ies que no hemos
atinado todavia en descubrir los estados por los que se des-
truven los tejidos inorganicos, privando, de este modo, de na-
tural proteccién a nuestros dientes?

Frecuentemente empleamos el torrente sangumw para in-
munizar nuestros tejidos vivos contra estados patologicos, lo
cual se hace posible por la circulacion intercelular. Por esta
“razon parece 16gico que una substancia que se pusiese en con-
tacto con la superficie de cada diente y que profundizase en
¢l interior de cada fisura, de cada defecto de esmalte o de cada
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defecto marginal por la atraccion Lapzlar podria tener una
marcada influencia en la preservacion o en el deterioro de los
organos dentarios.

Se ha invertido hasta el momento presente mucho tiempo
y considerable esfuerzo en las investigaciones encaminadas a
estudiar las estructuras organicas de la boca; pero esto se ha
hecho con olvido de enfocar la cuestion desde el punto de vis-
ta estrictamente inorganico. En la actualidad, la teoria de la
correccion del régimen dietético parece la mas popular.

Pero st ello es resultado de una estricta deficiencia nutri-
tiva, ¢ por qué no se inicia la caries en la camara pulpar, asien-
to de la nutricion del diente, estableciéndose, por tanto, el pro-
oreso de la caries de dentro afuera? ;Por qué los dientes in-
cluidos no muestran la misma tendencia a las caries wveloces
que otros dientes de la misma boca, v por qué los dientes de-
pulpados no se destruyen tan rapidamente como los dientes vi-
vos? Todos hemos visto, en nuestra practica profesional, ca-
cos de pacientes con un equtiibrio de régimen alimenticio per-
fecto y cuvos casos de destruccion dentaria avanzan rapidisi-
mamente. Los resultados de estas observaciones no parecen
uniformes. Que se han hecho muchos progresos en el proble-
ma de la destruccion dentariz, por medio de regimenes diete-
ticos apropiados, es cosa que nadie pone en duda; pero no es
irracional el pemar que sus efectos han sido mas bien de ac-
tuacidn sobre la secrecidon salivar, y que, por tanto, los pro-
cesos de la carles han disminuido por la formacion de un me-
(dio ambiente mas favorable para las estructuras dentarias nor-
males. Parece irracional el pensar que la naturaleza haya dis-
nuesto un régimen dietético tan cuidadosamente equilibrado
que haga necesaria la ingestion de un litro diario de zumo de
naranja o su equivalente en otros alimentos para permanecer
inmune a la caries. Kstos medios para asegurar un régimen
dietético perfectamente equi’'tbrado es geograficamente impo-
sible de conseguir, a pesar de nuestros excelentes medios de
transportes modernos, y por esta razon hay que buscar otros
elementos mas asequibles, mas efectivos y menos costosos para
conseguir la inmunidad contra la caries.

T.a desintegracion de las substancias norganicas en la ca-
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ries dentaria es indudablemente independiente de la desinte-
gracion de las estructuras organicas. En la prevencion de la
destruccion de las matrices inorgdnicas protectoras, debe ser
llevado al limite el peligro de destruccion de las estructuras den-
tarias organicas. Parece probable que alguna reaccion salivar
sea la causa de la disolucion de las sales inorganicas del es-
malte y de la dentina, alcanzando de este modo a los elementos
organicos del diente los procesos naturales de la destruccion
dentaria. Todos estamos familiarizados con el resultado de la
descomposicion de la carne y de otros restos alimenticios que
se coleccionan en cavidades alrededor de las coronas o de otras
protesis similares. Esto proporciona todos los elementos de des-
composicion organica, pero el proceso esta catalizado en Ia
Loca, debido a sus ideales condiciones de temperatura, hume-
dad y proliferacion bacteriana. La anterior afirmacion se apro-
xima algo a la generalmente aceptada teoria de Miller, pero
aparentemente la aplica solo a la destruccion de los tejidos
0rganicos.

El conocimiento de los efectos de la epinefrina, al reducir
la secrecion de la saliva v el mas reciente descubrimiento de la
acetilclorina, que es segregada por el ganglio del sistema pa-
mSlmpatlco que también aumenta de un modo constante la
secrecion salivar, sugieren (jue las glandulas endocrinas afec-

tan, por lo menos, la secrecion de la saliva v quizas también
s composicion quimica.

&

[La conclusion a que nos llevan las anteriores consideracio-
nes, es la de que la cartes dentaria puede ser primariamente el
resultado de condiziones patologicas de la saliva, la cual, cons-
tantemente bafia a las estructuras dentarias en una solucion
desintegrante. l.a presencia de bacterias, las malformaciones,
las dehciencias en el régimen dietético, hipop'asias y deficien-
cias endocrinas. son todos factores probables, pero s1 la ma-
triz inorganica permanece intacta debido ya a la preqemia en la
saliva de un agente inmunizante o ya a la ausencia de un agente

Q,leszvo los factore‘a anteriormente apuntados no tienen efecti-
vidad. La concentracion del Ph en la saliva y la presencia en
ella de dioxido de carbono, amoniaco o cianuros, aparentemen-

te ejercen escasa influencia en los, procesos de caries, pero in-
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~dudablemente deben existir elementos que la ejerzan, si bien no
estan todavia determinados. |

Nadie se ha preocupado hasta ahora de investigar los efec-
tos destructivos de las reacciones galvanicas en los procesos
electroliticos. Esta actividad galvanica es indudable que se pre-
senta en la mavor parte de las bocas vy su exacto conocimien-
to e investigacion ha de proporcionar alguna luz en la resolu-
cion de muchos de los problemas planteados.

Las personas inmunes a las caries pueden dividirse en dos
orupos: aquellos cuyos dientes estan habitualmente limpios
(libres tanto de caries como de calculos), y aquellos otros cu-
vos dientes, libres de caries, muestran una marcada tenden-
cla a soportar grandes depositos de calculos, a pesar de que se
tengan con ellos excelentes cuidados de limpieza diaria v tra-
tamientos profilacticos periodicos. Aceptando que la saliva hu-
mana puede contener un disolvente de las estructuras denta-
rias inorganicas, podemos deducir que esta substancia esta au-
sente de los del primer grupo; sin duda, existe en los del se-
oundo; pero esta anulada por la supersaturacion de compues-
tos inorganicos semejantes a los (ue se encuentran en las es-
tructuras dentarias.

En su consecuencia, entre los de este ultimo grupo, las es-
tructuras dentarias no - son atacadas, pero los calculos son
abundantes, v, por lo general, existe un estado prepiorreico.
I.a presuncion de la existencia en la saliva de un disolvente in-
- organico v del efecto de su presencia o ausencia sobre los dos
orupos de sujetos inmunes a las caries sugiere dos métodos de
inmunizacion contra la caries dentaria. El primero vy mas acon-
sejable serfa el descubrir y eliminar el disolvente de la saliva.
Tl segundo, que podria emplearse en aquellos casos en que la
substancia destructora no pudiese ser reconocida, seria el dei
hallazgo del control por el cual la cantidad de sales imorgani-
cas de la saliva pudiera aumentarse, sobresaturandola de tal
manera que no pudiera actuar como. disolvente del esmalte.

Recientes experimentos en la Universidad de Northwes-
tern han revelado de una manera definitiva una marcada di-
ferencia en las propiedades disolventes del calcio en los mmu-
nes a las caries y en los susceptibles: pero estos investigado-
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res olvidan el hecho de que la substancia primaria atacada
pueden ser otros elementos distinitos al calcio ccmtemdo en el
esmalte. |

Podemos asegurar que entra dentro del alcance de la cien-
cia moderna el descubrimiento de las cadenas a través de las
cuales las estructuras dentarias pueden ser atacadas por la en-
iermedad, e intentar, por lo tanto, la aholicién de la caries por
¢l desarrollo de un-agente practicamente inmunizante.

PASCUAL MURCIA

Cocaismo

Al presentar datos sobre la coca en el occidente colombiano, el aulor
declara que el cocaismo no es en el pais problema tan alarmante como
an otros, Colombia no exporta coca, pero el consumo en clerta parte del
interior alcanza extension suficiente para concederle importancia, Seria
de gran inlerés valorar la riqueza alcaloidal de la coca consumida en el
oceidente colombiano y determinar las especies o variedades-que la pro-
duecen.

En el sigio xvi, Cieza de Ledn dejo conslancia de que en muehos
pueblos sujeios a las ciudades de Cali y Popaydan, los indios va masca-
ban hojas de coca. En el departamento de Narifio una estatua de piedrs
enconirada en Pasto tiene los rasgos muy acentuados del mascador de
coca, de lo cual se deduciria que Ll usoe de la hoja en el pais deb2 re-
muntmw a épocas muy lejanas. En Narihio estd tan reducido el wvieio,
que no seria dificil ﬁltlf‘pdl‘lu En ciertos Iuﬂmes venden la fioja por
pubados, en olros utilizan “el agua de eoca” mnbm dolores y liebre, ©
como planta de adorno y hasta como dentifrico. Datos oficiales frag- |
mentarios. denotan que en Nariiio, en 1939, el consumo de hojas d{-r-
coea se aproximo a4 9 kg, vy en 1940 a 2 kﬂf‘ El consumo total de coca
en ijulmnhm represendo, en 1339, 400068 kg, vy en 1949, 131.222 kg, ¢n-
rrespondiendo 127.978 al Cauca, cuyas condiciones siguen favor ables al
cultivo de la planla, aungue no en la zona litoral.

En alzunas partes, los cocales son fuentes de wun buen nego-
¢10, v I‘la.y mercados Liplcos. El ecuranderismo encuentra en la coca uno
de sus niejores auxiliares., También esiid  extendidisima en el depar-
tamento del Cauca la costumbre de dar hoja de coeca a los peones. (ue de
le conirario se niegan a trabajar. El problema es también algo iaguie-
tante en los escolares. El médico director de la Comisién Sanilarvia de
silvia, doctor Espinel, deelard, en 1939, que no menos del 70 por 100
de la poblaeién indigena consume hojas de coea, y a los nifios de edad
escolar se les suministra en dosis bastante elevadas. Contra el cocaizmo,
el establecimiento de comedores escolares deberia ser una dmposmén
cficial. En el departamento del Valle del Cauca, parece que la coca se
masca unicamenie en el SE.; alli la emplean también como remedia
casero y como dentifrico. (Gargante Fabm ga, Miguel: Rev. Hist., nume-
ro 2, Pasto, 19042 (Per Mad, Eusn., XTI 61
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