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- El examen de la lengua ha perdido gran parte de su valor clinico
y no se hace ya con la frecuenica y detenimiento con que se practica-
ba en los enfermos en los finales del siglo pasado. Los modernos me-
dios de diagnostico han acaparado la atencion del médico que explora

al paciente y, obsesionado por ellos, no enfoca su atencion hacia par-
ticularidades importantes y faciles de observar, como es la 1'*15pﬁ~t‘:f:1on'
de la cavidad y de las mucosas bucales del enfermo,

- SIin emlmrﬁo en la actualidad el conocimiento de que ciertas en-
fermedades, especialmente las de etiologia carencial, se reflejan de
modo caracteristico sobre estas mucosas de la boca ha sido la causa de
que la atencién del clinico vuelva a fijarse en la lengua del enfermo,
examen que resulta de particular ensefianza si se hace con detenimien-
to comparando unos enfermos con otros, concretando después en cada
uno de ellos el estado de la superficie lingual en relacién con el diag-
nostico general y comprobando las modificaciones del aspecto de la
lengua en el curso del tratamiento. s, | |

Las descripciones clinicas sobre la lengua y sus madxﬁcacmn&s en
los diversos estados fisiolégicos y morbosos no son, en cierto modo,
concordantes, y los intentos por llegar a una clasificacion o agrupa-
miento de tipos de lengua segin el estado de su superficie mucosa se
ven fracasados merced a la subjetividad de las opiniones, segiin los
autmm ern cuanto a aspecto macroscopico de esta superficie lingual
Se echa de menos la existencia de un método objetivo para el estudio

de la mucosa de la lengua, y a lograr este método se han encaminado

——

{(*) mmumcaci{m al V Congreso Lspaf‘u}l de Pataiawia Digesiiva (Laz agoza, iH?) Pa-
blicado también por “Rev. Esp. Enf. Apte. Dig. Nut.” \e‘“II £, 1948, . |
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los estuerzos de algunos clinicos en los Gltimos anos. OATWAY vy
MippLETON, en 1932, utilizaron hojas de papel de fumar para obtener
un negativo de la superficie - de la lengua, impregnada ésta con una
sustancia colorante. KEn nuestro pais CENTENERA, en 1940, estudio,
asimismo, algunas imagenes linguales recogiéndolas sobre una cartu-
lina con la ayuda también de un colorante. KRUSE, en 1942, ha sido el
primero en utilizar, con resultados variables, la biomicroscopia con
impresion de placas fotograficas en colores. FraTzELL, TORNQUIST y
WaLDEsTROM han utilizado, en 1945, la simple fotografia de la len-
gua en 1.500 sujetos estudiados en los departamentos clinicos de la
Universidad de Upsala. Hace pocos meses, en fin, PaLma, de la Uni-
versidad de Long Island, describe una nueva técnica para obtener hue-
llas o impresiones-linguales, con la cual dice haber logrado un estudio
lo mas objetivo posible en mas de un centenar de gujetos sanos y
enfermos. ' '

Descartados los procedimientos fotograficos por su complicacién
y, ademas, por su ineficacia, puesto que no permiten la percepcion de
los detalles finos de la mucosa, a no ser que se emplee la microfoto-
grafia, nosotros hemos utilizado el métode grafico, logrando las hue-
Has linguales o glosogramas de un grupo de 76 enfermos y procedien-
do después a su estudio y clasificacion, relacionando estos datos con
los obtenidos en la exploracion en los distintos aparatos y sistemas de
dichos sujetos y comprobando en algunos de ellos las modificaciones
suscitadas por el tratamiento de su enfermedad. Queremos llamar la
atencion sobre los resultados de la casuistica, expuestos mas adelante,
que ofrecen un estudio de conjunto que permite ampliar nuestros co-
nocimientos sobre las modificaciones de la mucosa lingual y su rela-
ci6n con los estados morbosos, dotando al clinico de un medio de
estudio de la lengua sencillo y objetivo.

Técmca—La técnica es extraordinariamente sencilla y esta al al-
cance de cualquiera. La solucién colorante se prepara haciendo hervir
durante diez minutos dos gramos de azul de Evans, 10 gramos de goma
de acacia y 40 centimetros-cubicos de agua destilada. Preparada la
solucidn, se invita al enfermo a que nos muestre la lengua v la manten.
ga fuera de la boca, plana, blanda, sin contraerla, secandole el exCceso
de saliva que la impregna con una compresa de gasa. A continuaciéon
se le aplica €l colorante con ayuda de una torunda de gasa montada
en una pinza. Se enjuga el excesivo barnizado con un papel de filtro
y se aplican entonces varias veces distintas cartulinas del tamafio apro-
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comprobar. LLa mayor parte de estos sujetos presentaban claros signos
de hiperqueratosis folicular. |

Obvio es decir que antes de comenzar el estudio de los pacientes
se tomaron algunos glosogramas en sujetos sanos que a ello se presta-
ron, al objeto de tener los controles necesarios.

En algunos pacientes se pudo comiprobar la regresion de la atrohia
hingual como resultado del tratamiento. Son especialmente los casos de
cirrosis hepatica y los de ulcus gastroduodenal con hipoproteinemia los
que mejor han obedecido a la dieta y a la medicacién en cuanto a re-
generacion de la mucosa de la lengua (véanse las ﬁggra_s 4y5) En
nuestra experiencia vemos resurgir sobre la mucosa atroéfica las papilas
fungiformes como expresion del éxito terapéutico, pero pocas veces
se ven recuperar las papilas filiformes, a pesar de que algunos de los
pacientes mejoran considerablemente en los demas aspectos.

Comentarios.—El estudio del glosograma permite observar dos ti-
por de lenguas anormales: una lengua descamada y una lengua atré-
fica. LLa primera no es sino la fase anterior a la atrofia de la segunda.
Por tanto, puede afirmarse que no hay sino un solo proceso glosopa-
tico al respecto, y éste no es sino la degeneracién de la mucosa lingual,
ocasionada probablemente, conforme ha estudiado entre nosotros ARr-
TETA, por la neuritis segmentaria de tipo carencial. El sujeto que
posee una lengua descamada y no es tratado de su estado general de
deficiencia dietética pasa a continuacién a exhibir una lengua atréfica.
El que ya posee una lengua atréfica es susceptible de volver a la fase
de lengua descamada mediante €l tratamiento oportuno. Ia recupera-
cién hasta el aspecto de lengua normal parece ya mas dificil y nosotros
no la hemos odservado sino en un caso (figuras 6 y 7).

Entre los procesos morbosos que mas condicionan la glosopatia re-
ferida tenemos en nuestra estadistica el ulcus gastroduodenal (18 ca-
sos). Ello se debe, en parte, a la frecuencia con que tales enfermos
acuden a nuestro Servicio y, por otro lado, al estado carencial que Ia
mayor parte de ellos pre-s;enta, especialmente en lo que se refiere a su
metabolismo de proteinas y vitaminas. La hepatopatia del ulcus, estu-
diada entre nosotres por OLIVER, condiciona también, indudablémen-
te, en tales sujetos la aparicion de la atrofia lingual.

- Al ulcus siguen en frecuencia, entre nuestros enfermos estudiados,
109 que presentan simples carencias, especialmente los casos de edema
de hambre (12), pelagra (6) y beriberi (5).
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La hipoproteinemia ha sido también regla general en todos los
enfermos en que se valord., La hipoalbuminosis con inversion del co-
ciente fu€, asimismo, muy frecuente. Tal 111p09r0temem1a es, a nuestro
juicio, uno de los factores que han condicionado la atrofiia lingual en
los pacientes afectos de wlcus gastroduodenal.

La hipovitaminosis A, diagnosticada por la observacion de la hi-
perqueratosis folicular y, sobre todo, por la medida de la adaptacién
visual a la oscuridad, era también regla gemral |

En cuanto a lo que se refiere a la mejoria c:rbtemda en la mucosa
de la lengua de muestros sujetos, mediante el tratamiento de su en fer-
mdad general y la compensacion de sus deﬁmenuas dietéticas, hemos
comprobado que los casos de mas facil regresién son los de cirrosis
hepatica, edemas de hambre, pelagra, beriberi y ulcus gastroduodenal.
La dieta abundante en proteinas y vitaminas, y muy especialmente en
factores lipotropicos (leche, huevos, queso, carne, etc.), determinaba
por sl sola la regresion de la atrofia de la lengua en pocas semanas. La
adicion a esta dieta de preparados de aminoacidos, extractos hepaticos,
levadura de cerveza, complejo vitaminico B, colina, 1n031t01 etc., ha-
cla mas rap1d:—1 la recuperacién de los enfermos.

La mejoria de la lengua de estos pacientes iba smmprﬁ en marcha
paralela con la mejoria de la anemia, la normalizacién de las cifras de
proteinas plasmaticas y la recuperacion de la visién normal en la os-
curidad. No mejord, en cambio, en casi ningin caso la secrecion clor-
hidrica. Los sujetos aclorhidricos o hipoclorhidricos continuaron con
su defecto de acidez, a pesar del tratamiento general citado, y a pesar
de que este tratamiento se basto para regenerar en gran parte las pa-
pilas de su superficie lingual.

En proximos trabajos procuraremos estudiar mas detemdd Yy am-
pliamente todos estos factores.

RESUMEN

~ Se estudia una técnica, grifica y sencilla, para el examen objetivo
de la superficie de la lengua. Mediante esta técwica se obtienen gloso-
gramas de tres tipos: L), normales; 2), correspondientes a una lengua
descamada, esto es, sin papilas fﬂ’ﬁfﬂ?"mﬁs v 3), los que corresponden
a la lengua atréfica, carente de papilas filiformes v fungiformes. Se
mide el nimero de papilas en una sona y extension determinadas. De
los 76 enfermos estudiados, tienen una lengua normal solamente cua-
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tro, exhibiendo 28 una lengua descamada v los 44 restantes una lengua
atréfica.

Entre los procesos que condicionan la presentacion dé la glosopa-
tia atréfica o degenerativa, con sus dos fases citadas de descamacién
v atrofia total, figuran, en primer lugar, el ulcus gastroduodenal con
hipoproteinema, la cirrosis hepatice, el edema de hambre, la pelagra.
el beritber: v la anemia perniciosa.

La secrecién clorhidrica de estos enfermos se muestra en déficit,
parcial o total, en muchos de ellos, pero no en todes, existiendo a veces
la hiperclorhidria. B

- La anenua, hipercréomica o hzﬁocmmzca la hipoproteinemia con hi-

poalbuminosis vy la deficiencia en vitaming A acompaiian siempre a la
glosopatia atrofica. La mejoria de esta atrofia ilngual, obtenida me-
diante el tratamiento médico del proceso general de cada en fermo, va
siempre paralela a la mejoria de la anemia, de lo protenemia : de la
hipovitaminosis A.
- La regresion de la glosopatia atréfica desde su fase de atrofia to-
“tal a la de descamacion es posible o frecuente; la normalizacion cont-
pleta de la lengua hasta la recuperacién de las papilas filiformes no ha
sido observada mds que en un caso.

HVANS, ‘»I W.: Treinta observaciones de defectos dentales en nifios cuyas
madres h-abm.n tenido rubéola en el embarazo. “Med. J. Rusir.”, ju-
nio 1947, Vol. XXXIV-I, ntmn. 26, pag. 170.

De 67 niflos cuyas madres padecieron de rubéola durante la gesta-
cion, 40 mosfraron anormalidades dentarias congénifas, y de ellos, en
20 casos dichas anomalias eran de caridcter verdaderamente importanie;
en estos casos no se tomaron en consideracion las caries dentales, pues
51 se consideran ésftas, eomo asi también los casos de conformacion redu-
cida del arco dentario, entonces los nifios afectados alcanzaban a 46.

Con excepcion de cineo nifios, todos los demés mostraban otras ano-
malias conjuntamente con sus alteraciones en los dientes,

- Las anomalias més pronunciadas se presentaron en aquellos nifos

cuyas madres hablan tenido rubédola durante los tres primeros meses de

embarazo; en aquellos cases en gque la rubéola se hizo presente hacia el
fin del embarazado, las anomalias ‘fueron menos frecuentes v cuando
se presentaron lo hicleron con menor intensidad. |
| Las anormalidades de menor cuantia fueron el retardo en la empﬂﬁiiixn

de los dientes, las caries v la hipoplasia dentaria. o

- e I‘EgiS’[I‘HI‘DI}—-—PJIH‘E olras variedades de anomalias-—tres casos de

auseneia congénila de dientes femporarios v cuatro casos de F‘I”{IpEI{)I}

prematura de los dienies permanenles.—F#. M. Baldi.
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