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I

INTRODUCCION

De la lectura de numerosos trabajos surge cierta confu-
sion en cuanto a las distintas interpretaciones que se dan a
las teorias de la enfermedad. A nuestra manera de pensar
esto es debido a la forma con que cada uno de los autores
enfoca el mismo problema.

Hemos tratado de desarrollar el tema de enfermedad y
patologia buscando aunar estos distintos criterios.

ENFERMEDAD Y PATOLOGIA

La enfermedad, como fenomeno vital, es también un fe-
nomeno natural y, por consiguiente, debe tener por causa
otro u otros fenomenos naturales.

La patologia, como ciencia, busca desentranar las leyes
causales que rigen la aparicion de la enfermedad.

Causalidad y teleologia

El principio de causalidad es una de las formas del prin-
cipio de razon suficiente y ambos son axiomas logicos o le-
yes «a priorin (vale decir que se trata de leyes que no pue-
den ser verificadas experimentalmente).

«El solo hecho de postular el determinismo cientifico es,
de facto, tomar una posicion filosofica» (Putnam Tanco).

La teleologia explica los fendmenos de acuerdo a sSu pro-
posito o finalidad, en contraste con la explicacion meramen-
te causal.

Inspirados en Von Bergman, daremos el siguiente ejem-
plo: si hacemos una investigacion sujetandonos a la concep-
cion causal estudiaremos las modificaciones de las glandu-
las salivares durante la presencia o durante la ingestion de
los alimentos con los influjos neurosecretores, las modifi-
caciones de la irrigacion sanguinea, los procesos celulares
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en el aparato glandular, todo ello interpretado desde el pun-
to de vista quimico, hormonal y fisicogquimico; el aporte de
productos de la sangre, sus transformaciones por la activi-
dad funcional de las glandulas y, finalmente, el producto se-
osregado, compuesto por agua, sales, fermentos, aminoaci-
dos, vitaminas. Una vez conocida y establecida esta serie cau-
sal de fenomenos parciales no llegaremos a comprender y
penetrar en la esencia de todo este conjunto de hechos bio-
l6gicos desarrollados por las glandulas salivares durante la
presencia e ingestion de los alimmentos si no se consideran en
ellos la finalidad de llenar las siguientes funciones: a) Me-
canicas: contribuyendo a mantener limpias las mucosas oOra-
les junto con los movimientos de las diferentes partes que
constituyen la misma (lengua, carrillos) y por su misma ac-
cion de arrastre de detritus y bacterias. Sirve como lubri-
cante del bolo alimenticio. b) Quimicas: digestivas (primera
parte de la digestion de los hidratos de carbono); acelerado-
ra de la coagulacion sanguinea. Hormonales. Bactericidas. Si
no se admiten como finalidad estas funciones de las glandu-
las salivares no podriamos interpretar su actividad funcional.

El principio de causalidad es imprescindible para las cien-
cias naturales si tenemos en cuenta que ciencia es el conoci-
miento de las cosas por sus causas.

La teleologia, en cambio, que hasta hace poco no era acep-
tada por la generalidad de los cientificos, se va abriendo paso
en biologia desde los trabajos de Claudio Bernard, Walther

Cannon y Bier.
Para conocer cientificamente un fenomeno natural (fend-

meno es todo aquello que tiene lugar en el tiempo y en el
espacio) es necesario dividirlo, en nuestro caso el enfermo,
en tantas partes como sea necesario y suficiente para cono-
cerlo de la manera mas adecuada. Esto es lo que hace la

patologia analitica (fig. 1).

1.0 'OBSERVACION del fenémeno natural.
2° Emision de una HIPOTESIS causal.

3.° Confirmacion o refutacion de la hipotesis mediante
la EXPERIMENTACION.

4° Por INDUCCION GENERALIZADORA la hipétesis
confirmada se enuncia como una LEY NATURAL.

Fig. 1.—Secuencia de los pasos seguidos en la investigacion cientifica de un
fenomeno natural
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PATOLOGIA ANALITICA
(Teorias etiologicas de la enfermedad)

Entre estas teorias se cuentan:

a) la Patologia celular, v
b) la Patologia molecular.

ELL METODO CIENTIFICO

a) Patologia celular (0 teoria celular de la enfermedad).

Los fenémenos que se relacionan principalmente con la
materia son considerados como de naturaleza quimica, mien-
tras que las modificaciones energeticas se suponen de natu-
raleza fisica. La parte material de los seres vivos se com-
pone fundamentalmente de los mismos elementos quimicos
que los objetos inertes y sus modificaciones vitales o feno-
menos vitales son nada mas que modificaciones energeticas
vy materiales. Los fenomenos vitales pueden ser asi reduci-
dos a fenomenos fisico-quimicos.

La enfermedad considerada como fendmeno vital no se-
ria mas que un complejo juego de modificaciones fisico-qui-
micas.

En patologia cientifica o analitica se alcanzo a mediados
del siglo XIX a observar los elementos celulares gracias a
que el microscopio optico llegaba en esa época al maximo
de su perfeccionamiento.

La enfermedad, exteriorizada por los sintomas funciona-
les v objetivos, se atribuyé entonces a modificaciones fisi-
cas y quimicas de los elementos celulares (anatomo-histo-
fisio-patologia celular) por ser la c€lula la menor porcion de
materia observable capaz de exteriorizar fenomenos vitales.
Asi nace la teoria celular de la enfermedad o patologia ce-
lular.

PATOLOGIA CELULAR

Alteracion moriologica Trastorno funcional
celular
PATOLOGIA MOLECULAR
Alteracion Alteracion morfologica Trastorno
molecular celular funcional

Fig. 2—Esquemas de la enfermedad en la patologia celular v en la patologia
molecular
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b) Patologia molecular (0o teoria molecular de la enfer-
medad).

Fl esquema de la teoria celular de las causas de las en-
fermedades (fig. 2), segun la cual la alteracion morfologica
celular seria la causante del trastorno funcional, se vio reem-
plazada por el concepto que atribuye el trastorno morfo-
légico celular previo al trastorno funcional, a modificaciones
ocurridas a nivel de las moléculas proteicas de las células y
del tejido conjuntivo.

Por caminos diferentes se llegd al concepto de la pato-
logia, molecular, patologia del colageno o del conjuntivo, to-
das las cuales atribuyen las causas de las enfermedades a
las modificaciones del metabolismo celular (dismetabolias)
o0 intercelular (colagenosis), el que depende a su vez de fe-
nomenos de naturaleza enzimatica (disenzimopatias o enazi-
mopatias), los cuales no son otra cosa que modificaciones
ocurridas en las macro-moleculas proteicas de los seres Vi-

vientes.

PATOLOGIAS DE LA SINTESIS O TOTALIDAD
(Teorias etiologico-teleologicas de la enfermedad)

Para llegar al concepto de patologia de la sintesis o tota-
lidad es conveniente recordar sus fundamentos.

En el siglo XVIII Cullen daba el nombre de neurosis a
las enfermedades del sistema nervioso gue no Se acompa-
naban de lesiones anatomo-patologicas en el mismo.

En el siglo pasado Freud decia que las neurosis represen-
tarian una lucha entre el «Yo» y el ¢Ello» o entre la volun-
tad consciente («Yo») vy los instintos inconscientes («Ello»).

Posteriormente se distinguio enfre las psiconeurosis (en-
fermedades exteriorizadas por modificaciones psiquicas sin
lesion del sistema nervioso central) y organoneurosis (tras-
tornos de las funciones de los demas organos sin lesion ana-
tomica de los mismos).

La falta de lesiones objetivas en las neurosis impedia que
se encarase su estudio mediante el método cientifico, ya que
no era posible suponerlas originadas de la nada, en contra-
diccion con el principio de causalidad que, como dijimos,
fundamenta la patologia cienfifica o analitica.

El conocimiento cientifico de la enfermedad ha demos-
trado ser el unico modo de conocimiento veridico de la mis-
ma; por esta razon resulta ampliamente conveniente para
la medicina que utilizara las leyes generales sobre la enfer-
medad obtenidas por este meétodo por ser las que mas con-
fianza merecen. El método filosofico es tan bueno para lo-
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erar la verdad como el cientifico (y ademas se basa en igua-
les axiomas logicos), pero en medicina, que es el arte de cu-
rar v aliviar enfermos, tiene mas valor el hacer que el solo
razonamiento.

I.a teoria psicoanalitica de Freud sobre la etiologia de
las neurosis es meramente especulativa, imposible de veri-
ficarse experimentalmente y, por consiguiente, de tipo filo-
sofico. En efecto, el «Yo» y el «Ello», a cuyo conflicto atri-
buiase las neurosis, son subdivisiones ideales de un concep-
to teorico: la psiquis.

Patologia psicosomatica

Son caracteristicas de la patologia psicosomatica, ade-
mas de la aceptacion de la psicogénesis de las enfermedades,
la de haber oficializado la teleologia en medicina.

Asi como las limitaciones técnicas del microscopio Op-
tico, incapaz de revelar las alteraciones moleculares a las
que responden las enfermedades funcionales, obligo a la acep-
tacion temporal de la teoria psicoanalitica de las neurosis
como unica manera de explicarlas causalmente, la amplia-
cion del campo d elas investigaciones clinicas efectuadas a
la luz de esta nueva teoria no hizo mas que confirmar la in-
constancia de la causalidad aplicada a la explicacion de las
enfermedades.

Tomemos, por ejemplo, la ulcera gastro-duodenal, cuya
coexistencia con los tumores paratiroideos es tan irecuen-
te que haria pensar en una relacion de causa y efecto si no
fuera que estas mismas ulceras aparecen como consecuen-
cia de los tumores hipotalamicos, o después de la destruc-
cion experimental de la region hipotalamo-infundibular, o
tras un prolongado tratamiento con A. C. T. H. o/y corti-
sona, pudiendo asimismo ser provocada experimentalmente
mediante la inyeccion de pilocarpina o por la administracion
oral de atofan. Como si esto fuera poco, también se admite
la, posibilidad de que la ulcera gastro-duodenal tenga un ori-
gen psiquico. La deglusion de material séptico, proveniente
de los sacos paradentosicos, se considero tambien como 1m-
portante en la génesis de estas ulceras gastricas, ya que su
supresion se lograba después de la desfocacion. Otra cau-
sa de estas tilceras es la irritacion cronica de las pulpas den-
tarias.

La eficacia de tratamientos dispares entre si, como lo son
el psicoandlisis, el sueno prolongado, la electrocoagulacion
del cerebro pre-frontal, la gastrectomia y la seecion del ner-
vio vago no parecen condecir tampoco con la idea que tene-
mos formada de que la unica terapia eficaz de cualquier en-
fermedad es la terapeéutica etfiologica.
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Esta multiplicidad de posibles causas para una misma
afeccion ha llevado a considerarla como un sindrome poli-
etiologico y unipatogénico mas que una enfermedad o que
una afeccion.

Con la tifoidea ocurre algo semejante, ya que sus mani-
festaciones objetivas (lesiones) gastrointestinales pueden ser
producidas tanto por el bacilo de Eberth como por el de
Klebs-Loffler. Las lesiones producidas por el bacilo de Koch
no difieren mucho de las que produce la inoculacion de po-
len macerado o incluido en parafina liquida, por 10 que al-
gunos autores no creen que aguel bacilo sea el unico agente
etiologico de la tuberculosis.

Patologia integral (teoria de la «gestalty»).

Ehrenfeld, en 1890, introdujo el término «gestalty en psi-
cologia.

La teoria de la «gestalt» (0o «totalidad», «configuracion» o
«estructurar») fue emitida para dar una explicacion a los fe-
nomenos de la percepcion y puede, por analogia, ser apli-
cada a los fenomenos biologicos.

Se llama «gestalt» a cualquier integracion de miembros
donde el todo no es analizable en partes separadas. Este con-
cepto de «infegracion» o «gestalt» se opone al de «agrega-
cion sumativay, donde el todo es el resultado de la suma de
las partes que lo constituyen. Son ejemplos de «gestalty y
de «agrupacion sumativa», respectivamente: una pileza mu-
sical v una montana de arena.

Una «gestalty no puede ser dividida en partes sin con-
vertirse en otra cosa, ya que en ella forma y funcién son in-

separables.

En una pieza musical las notas representan los sonidos,
de cuya mutua relacion depende la melodia y la armonia,; se-
parando una o mas notas o sonidos del total estos ultimos se
convierten en sonidos sin sentido musical.

El retiro de algunos granos de una montana de arena no
modifica sus caracteristicas de tal.

El estudio de las notas aisladas no nos permite formar
una idea de la pieza musical, ya que ésta, como totalidad o
«gestalt», no es una suma de notas (o0 sonidos), sino que es-
tas solo adquieren algun sentido con respecto a una finali-
dad: la composicion melddica y armonica.

K]l estudio de los granos de silice que componen una mon-
tanna de arena nos dan idea de lo que constituira un conjun-
to de los mismos, ya que todos tienen semejantes caracte-
risticas.

Los miembros de una «gestalt» tienen una finalidad que
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no es otra que la constitucion de una «totalidad» y, por con-
siguiente, ésta puede ser explicada teleoldgicamente.

Una montana de arena fiene por causa la acumulacion
de los granos de silice que la constituyen; para ella la ex-
plicacion causal es suficiente.

- Una «gestalt» puede responder a una causa insignifican-
te en apariencia, con una grave modificacion y viceversa. Por
ejemplo: con sélo cambiar la clave en que esta escrita una
pleza musical cambia el nombre de todas sus notas.

Cada miembro de una totalidad o «gestalt» (las notas en
el ejemplo anterior) se relaciona con las demas a través del
todo, por lo que ninguno de ellos puede ser modificado sin
que se modifique la «gestalty.

La eliminacion o el agregado de determinada cantidad de
los granos que constituyen una montana de arena sodlo re-
dundara en una disminucion o un aumento de su volumen
total, siempre proporcionado a la sustraccion o adicion que
se le efectue.

El ser viviente, como totalidad o «gestalt», reune las mis-
mas caracteristicas que las del ejemplo de la pieza musical.

No puede concebirse la vida (funcidn) sin la materia
(forma), a la cual anima, ya que los fenomenos vitales, como
todos los fenomenos naturales, ocurren en el espacio (el es-
pacio ocupado por el ser vivo) y en el tiempo (el tiempo du-
rante el cual dura la vida del ser),

Esto es mas facil de aceptar que la idea segun la cual
forma y funcion son la misma cosa 0 aquella para la que la
vida es energia y materia que se comportan de manera di-
ferente. La actual teoria cuantica aplicada a la microfisica
acepta la posibilidad de que materia y energia sean ambas
una misma cosa a la vez que acepta el «indeterminismon.

Forma y funcion son inseperabies en los seres vivos in-
feriores (como los virus y elementos unicelulares) y en los
seres superiores, incluso el hombre, donde esta totalidad se
mantiene gracias a los sistemas organicos hormonal y neuro-
vegetativo. -

ANIVERSARIO DE LA «SEMANA MEDICA»

«Semana Medica» de Buenos Aires celebra ahora, en 1964, su setenta ani-
versario de su fundacion.

Para conmemorar esta fecha ha publicado un extenso volumen gue con-
tiene actualizaciones terapeutlicas y la historia de la ensenanza de la Medicina
en la Argemtina, rindiendo homenaje a sus fundadores y a los gque la ha.n
dirijido durante esta primera etapa.

Felicitamos cordialmente a la Redaccion de la excelente pubhcacmn ar-
gentina, deseandole una mas larga y prospera vida.
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JONIZACION NEGATIVA DEL AIRE

Los purificadores del aire que general iones negativos son aparatos que
destruyen olores, polvo, bacterias y hbichos. También se preconizan para el
alivio del asma y de la fiebre del heno. Otros beneficios atribuidos a la ioni-
zacion negativa incluyen el alivio del dolor después de quemaduras, la re-
duccién de la presion sanguinea en la hipertension, el control del moquillo
en los animales domsésticos y la eliminacion del desarrollo del moho en fa-
pricas de cerveza y queso.

Todo el aire es ionizado por la accion de los rayos cosmicos y de las sus-
tancias radioactivas que se encuentran en la atmosfera y en la corteza te-
rrestre. Se reconocen tres clases principales de iones. La sola eliminacion de
electrones produce iones moleculares positivos y electrones libres —todos con
una vida media que se mide en microsegundos, y, por lo tanto, incapaces de
producir algun efecto respiratorio. Sin embargo, los electrones libres y las
moléculas de oxigeno o0 nitrogeno cargadas positivamente, pueden atacar a
erupos de moléculas de agua formando los llamados «iones pequenos», fa-
miliares a los estudiantes de la electricidad atmosférica. Sus vidas medias
oscilan entre mas o menos medio minuto a dos minutos, y por consiguiente
pueden ser inhalados. Estos son los iones de los que se preconizan efectos
terapéuticos. Los iones pequenos de este tipo se unen eventualmente a las
particulas de polvo o a las gotas de agua. Desde ese momento la carga eléc-
trica ya no constifuye una propiedad importante.

‘E1 aire puro contiene generalmente unos pocos cientos de iones peguenos
cargados negativamente por centimetros cubicos y aproximadamente el mis-
mo numero de iones cargados positivamente. En el aire de la ciudad la con-
centracion de iones pequenos es cerca de 100 por centimetro cubico. Los pu-
rificadores de aire, que Se venden bajo diferentes normbres de mareca, tienen
el fin de aumentar la provisién de iones negativos en el aire; los efectos de-
letéreos son atribuidos a los iones positivos. La fuenfe de ionizacidén puede
ser una sustancia radiactiva o una lampara de luz ultravioleta; ademas inclu-
ven por lo general un fuelle electrico y un filfro de aire.

Se ha demostrado (1) que los iones pequefios (ya sea positivos 0 nega-
tivos) en el aire tiene cierto efecto bactericida. La energia de absorcion re-
querida para matar a la E. coli resultdo ser mucho mayor con iones negafivos
gque con rayos ultravioletas o rayos X. Las concentraciones de iones nega-
tivos usadas en estos experimentos fueron mucho mayores que las que
se alcanzan en una habitacion (o en el tracto respiratorio humano) mediante
un purificador de aire comercial. También han sido observados los cambios
en la velocidad de vibracion ciliar en la presencia de iones negativos (2), (3).
Este efecto puede incluir la accion de una sustancia intermedia gque absorbe
la energia de radiacion de los iones negativos, y la libera mas tarde en for-
ma de energia quimica; tales procesos se conocen en otras conexiones.

Se han llevado a cabo miuy pocos intentos para realizar ensayos clinicos
controlados de la ionizacion negativa. En una investigacion reciente de este
tipo (4), un ensayo doble con enfermos asmaticos cronicos demostrd que ni
los iones negativos ni los positivos tienen efecto alguno. Estudios cientificos
futuros proveeran informaciones sobre los efectos biologicos de los iones ne-
gativos. Mientras tanto no debe prestarse atencion a las declaraciones extra-
vagantes de la literatura comercial. Por el momento no hay pruebas fidedig-
nas de que la ionizacion negativa, tal como la produce un purificador de aire,
tenga un efecto beneéfico. (B. M. J.)

BIBIBLIOGRAFIA:

(1) Kingdon, K. H.. Phys. in Med. Biol.,, 1860, 5:8. (2) Krueger, A. P. ¥
Smith, R. F. J.. Gen. Physiol.,, 1958, 1958, 42:69. (3) Krueger, A. P., y Smiih,
R. F.: J. Gen. Physiol., 1959, 42: 959, (4) Zylberberg, B., ¥y Loveless, M. H..
J. Allergy, 1960, 31: 370.

— 546 —



