EL USO TOPICO DE LA HIDROCORTI:,ONA
EN UNGUE\ITO EN CIERTAS AFECCIONES DE LA
MUCOSA ORAL (%)

El unguento de hidrocortisona ha sido utilizado con éxito en
varias afecciones de la piel, orificios corporales ojos, oidos, et-
cétera. Sulzber ger y. otros fueron los primeros que pusieron en
evidencia la eficacia cel ungilento de hidrocortisona en ciertas
dermatosis.- Ultimamente, Baer y Litt refieren los éxitos obteni-
dos con la aplicacion local de la hidrocortisona en los casos de
=0t1t15 externa. Concordante con ello parecen existir pocas refe-
rencias del uso de la hidrocortisona en forma de ungilento en
las afecciones de la mucosa oral. Strean vy Horton citan-los bue-
nos resultados obtenidos en varios estados inflamatorios de las
encias, incluyendo la llamada gingivitis descamativa y la gin-
givitis hipertréfica debida al Dilantin. Strean puso 1gua1mer\te
de manifiesio que la hidrocortisona en forma de acetato y en
ungiiento es eficaz en muchos casos de leucoplasia, glositis, 1l-
ceras aftosas, alergia por droga y quemaduras de la boca limi-
tadas a las membranas mucosas. Bergman ha citado igualmen-
te 1os buenos resultados obtenidos con el ungtiento de acetato
de hidrocortisona en las tlceras aftosas. |

El autor estudio en los tltimos tiempos una serie de pacien-
tes con varias lesiones en la boca, en donde aplico el acetato de
hidrocortisona en ungliento. Previamente testificaron la efica-
cia de vanos vehiculos, y la concentracién de la droga fué de
0,25 a 2,50 por 100. Rapidamente notaron que el acetato de hi-
drocortisona en vaselina era menos tolerado gue en suspenmm
nes o soluciones. Igualmente hallaron que, cuando los resulta-
-dos eran buenos, no habia mayvores diferencias en usar concan-
traciones del 1 por 100 0 mayores, y a semejanza con 1o que pasa
en la piel, cuando al 1 por 100 fué ineficaz, concentraciones dei
2,50 por 100 fueron igualmente ineficaces en la mayoria de los
casos. Bl autor en su trabajo se refiere a los resultados ebtenidos

- (*) Pischer; A. A, v otfreos; “New  York State Jour. Medic.”, 55, 17,- 1494,
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en el tratamiento de ciertas afecciones de la boca usando el un-
guento de acetato de hidrocortisona al 1 por 100 en vaselina.

Este ungiiento se 1o aplico con un bajalengua en los casos
de Iesmnes extendidas y con un hisopo en los casos de lesiones
m#s circunscriptas, haciendo tres masajes diarios. En 1a tabla T
se dan los resultados obtenidos.

TABLA T

=

Resultados del tratamiento de lesiones bucales con la aplicacion topica de
acetato de hidrocortisona al 1 por 100 |

—ry - -, o B L S, e A et

e i LU LTS O S PN ——

| Numero - RhSUL’I’AD(}
DIAGNOSTICO - NS - e
- casos Excelente  Bueno Sin mejoria
Leuceplasia :
activa ... ... . 3 4 1
inactiva ... ... .. 5 5
lLiquen plano:
con erosiones ... ... ... B | 1 ..
sin erosiones ... ... ... 2 2
Aftas recurrentes 8 3 4
Ulceras por lesiones dentales. 3 3 O
Glositis . ... ... ... ... ... ... 4 3 1
Glosodina ... | 1 7
@Queilitis glandular ... ... ... 2 2
por lapiz labial 2 2
por pasta dental ... ... 3 5
COMENTARIOS

_Le-.uc.éplasm.——Esta 'af.e.ccic‘iz{ figura primera en la tabla, pues
es importante como lesién precancerosa. Se la ha dividido en
dos grupos: activa e inactiva. Una placa de leucoplasia se la
considera activa cuando muestra alguna de las siguientes ca-
racteristicas: fisuracidn, erosion, exfoliacion, zonas de eritema
0 cambios verrugosos. Algunas de estas lesiones activas van
acompanadas de una sensacion de quemazon o molestias.

En el grupo de la leucoplasia activa hubo cinco pacientes,
cuyos signos y sintomas continuaren a pesar. del hecho de gque
habian dejado de fumar y se encontraban medicinados con varios
preparados de vitaminas del complejo B. Las lesiones en estos.
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casos estaban confinadas a la mucosa bueal, no hallandose en la
lengua 0 paladar. En este grupo hubo dos pacientes en 1os cua-
les la lesion se hallaba fisurada, y presentaban una sensacion
de quemadura, y en ellos, después de tres semanas de tratamien-
to, las fisuras se hicieron mucho menos marcadas y ceso la sen-
sacion. En un tercer caso de fisuracion no hubo modificaciones
despues de un mes de tratamiento. El cuarto caso de leucopla-
sia era ligeramente verrugoso y espeso, y fué clasificado como
un caso de leucoqueratosis. La lesién se hizo mucho mas blan-
da y menos infiltrada después de tres semanas de tratamiento
con el ungliento. Continuado el tratamiento por un mes mas, no
hubo modificaciones en la placa. Un quinto caso de leucoplasia,
con una zona de eritema alrededor de la placa, y con una ligera
exfoliacion, fué tratado durante tres semanas, al final de las cua-
les la zona de eritema habia desaparecido y la exfahacmn era
menos marcada. |

El tratamiento con el ungtiento de acetato de hidrocortisona
en los casos inactivos de leucoplasia no did Tugar a ninglin eam-
bio en la lesion, pues permaneman despues de un mes de tra-
tamiento. | |

En resumen, se puede establecer gue no hubo cambios en las
placas inactivas de leucoplasia, v en las placas activas de leu-
coplasia, aeompanadas de fisuracion, espesamiento, inflamacion
0 exfeoliacion, parece gue el ungliento de hidrocortisona tuvo un
efecto antiinflamaterio, curando. y nivelando la lesion.

- Laguen plano.—Se {rataron tres casos de ligquen plano de 1a
cavidad oral; Gos de ellos eran libres de sintomas, v el ungtlien-
10 de hidroceriisona nho tuvo efecto en estos cases; un paciente
tenia liguen plano, con erosiones a ambos lados de la mucosa
oral; uno de los lados se le trato con ungltento de hidrocortiso-
na, v €l otro, con vaselina solamente, como control. El 1ado tra-
tade con hidrocortisona mostraba al final de la tercera semana
una curacion casi fotal, al paso que €l lado de control no mos-
traba ninguna tendencia a la curacion. Cuando se dejé de usar
el ungtiento de hidrocortiisona, las erosiones volvieron a presen-
talse |

Uiceraciones afﬁcssas . ) 11 esta serie. habz.a ocho ¢asos que es-
taban presentandc recurrencias desde haela uno a diecioche
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anos. En tres de los pacientes notaron gue las lesiones desapa-
recian mas rapidamente cuando usaban el ungiiente de hidro-
cortisena, y cinco pacientes no presentaron ninguna modifica-
cién-después de usarlo. En contraste, Bergman ha obtenido bue-
nos resultados en 15 de 17 casos tratadcws con unguento de hi-
drocortisona topicamente. - |

UZcems por lesiones dentales. ——En este grupo de pacwntes-

tratados hubo ocho casos de ulceraciones debidas a traumas por
placas dentales. Tres de 1Qs pacientes obtuvieron buenos resul-
tados con el uso del ungliento de acetato de hidrocortisona,
cuando todas las otras medidas terapeuticas habian fallado. En
un paciente que tenia lesiones en el paladar duro de varios me-
ses, la lesion curd y permanecio curada después de dos semanas
de tratamiento con ungiiento de acetato de hidrocortisona. Otro:
paciente que tenia molestias y sensacion de quemadura en el
paladar duro, cuando colocaba su dentadura, halléo con el uso
dei ungiiento de acetato de hidrocortisona una notable mejoria.
Otros cinco pacientes no obtuvieron ninguna mejoria cuandoc
hicieron uso del unguento de acetato de hidrocortisona.

En ia experiencia del autor, los resultados obtemdos Nno son
satisfactorios.

Glositis —Cuatro pacientes que tenian glositis de origenes.
desconocidos fueron tratados con el ungiiento de hidrocortisona.
Eistos pacientes tenian sensacion de quemadura en la lengua, v
al examen mostraban enrojecimiento, erosiones e hipertrofias de
las papilas en la punta y a los lades de la lengua. No habia evi-
dencia de fallas vitarninicas, anemias o discrasias sanguineas.
Tres de los pacientes obtuvieron prontamente mejoria cuando-
usaban el ungiento de acetato de hidrocortisona, despues que
el tratamiento con vitaminas habia fallado. Un paciente perma-
neciz hien después de tres semanas de tratamiento. Los otros
dos pacientes mejoraron, pero volvieron a recaer. Uno de los pa-
cientes no obtuvo mejoria con este tratamiento.

Glosodine.—En total, hubo siete casos de glosodina, con sen-
sacion de quemadura o parestesias en la lengua, sin ningun sig-
no fisice. Ninguno de los pacientes presenté mejoria con el uso-
del ungiiento de acetato :de hidrocortisona. |
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Queilitis y estomatilis.—En esta serie hubo dos pacientes que
sufrian de queilitis glandular desde hacia tres y cinco afos, res-
pectivamente, que no presentaron ninguna mejoria con el uso
de la hidrocortisona topica. En los casos de queilitis y estomati-
tis debida al lapiz de labio, y la estomatitis debida a la pasta
dental, después que el agente vulnerante fué eliminado, los sin-
tomas v molestias desaparecieron en dos dias con el uso del un-
guento de acetato de 'hidroqortiSona, comparado con el fiempo.
mayor de hasta seis dias que se necesita cuando no se hace uso
de la hidrocortisona.

CONCLUSIONES

1) Se ha demostrado que el ungiento de acetato de hidro-
cortisona en vaselina, al 1 por 100, no es irritante para la ma-
yoria de los sujetos. |

2) El ungliento no modifica lesiones inactivas de leucopla-
sia, pero tiene tendencia a la curacion de fisuras, signos infla-
matorios, etc. o
. 3) El ungtiento no modifica el curso del liquen plano oral, -
pero en caso de lesiones erosivas, tiene tendencia a la curacion
de éstas. |

4) Tampoco fué muy util en el tratamiento de las lesiones
de aftas, pues cinco de los ocho pamentes no presentaron nin-
guna mejoria.

d) En tres pacientes con lesiones dentales fue efectwo pero
fallo en cinco casos.

6) Tres pacientes con glositis presentaron alguna mejoria,
y otro no.

7) Ninguno de los pacientes con glosodinia obtuvo mejoria
alguna. -

8) En dos pacientes con queilitis glandular no se obtuve
ninguna mejoria.

9) Cinco pacientes con estomatitis alerglca de contacto,
queillitis 0 dermatitis periorificial debidas al lapiz de labio o a
la pasta de dientes, obtuvieron rapidamente una mejoria cuando
usaron el ungiiento y suprimieron el agente vulnerante.



SINDROME DEL DISCO LUMBAR HERNIADO. (Dr. Donald Munm)
«Fhe WNew England J. of Med.» 254: 243-252, 1956.

Se estudia la ruptura de un disco intervertebial.

Materal.—Pacientes con edades entre quince y sesenta y ocho anos. Se
practicaron 375 operaciones, 189 no fueron operados.

Causa de la lesion.—El esfuerzo desde el levantamiento de peso hasta el
incorporarse bruscamente de la cama. Generalmente se trata de una suce-
sién de traumas que aumentan la irritacién radicular v 12 compresidon, con
agravaciéon correspondiente de la sintomatologia. | S

Meliograma.—Con el medio de contraste que hemos adoptado, hemos
tomado mediogramas con un 13 por 100 de iméagenes borrosas y un 6 por
¢ciento de consecuencias postmielograficas (1 caso de paralisis vesical, 2 de
nausea v 3 de cefalalgia).

--i%:ég-rzeé;mfim.—@mzé—i's se pziee? establecer wun diagnostice. clinico sin la
ayuda de medios mecanicos como el melipgrama, lo que no concuerda con
nuestra experiencia. No debe olvidarse la frecuencia con que una cicatriz
_:{}per&terza previa ha demostrado ser la causa Unica de la sintomatologa;
€s, pues, esencial determinar durante la apemcmn si en es0s puntos hay
una radiciilitis compresiva. | - |

Terapw conservadora—71Todos los enfermos, sin excepclon, han de tra-
‘ tarseé primero con medios conservaderes ecomo descanso en cama, traeecion,
hiperextension del raguis, masaje, inyeccién de novoicana y ejercicio bien
regularizado. Se estudiara la posibilidad de otros diagnésticos como: espon-
dilelistesis, seudoatrosis por la fascia lumbar, tub@rc‘z,ﬂmis pie plano, neo-
plasias v defectos congénitos. "Dermfi{} eomewadm gue t:lebet*a durar tres
meses, par lo menoes. |

Operacion.—El cirujano debera conocer los procedimientos de abrir y
cerrar la dura, manipulacion de la cola de caballo, descomposicion de las
raices, el trabajoc en la vecindad del sistema nervioso central, etc.

Complicaciones postoperetorias.—Aparte la hemorragia y la sepsis post-
operatovrias, de las que va hemos hecho mencion, debemos consignar. tam-
bién la posibilidad de paralisis vesical.

Se registraron dos casos de tromboflebitis, uno de ellos mmphcadﬂ de
embolia pulmonar, de las que los pacientes recuperaron. Hubo dos casos
de meningitis. '

Fusion, — Se considera la fusion absolutamente coentraindicada como
parte de la helaminectomia para liberar la compresion de una raiz.

Convalecencia.—Fay que considerar -fan importante como la misma ope-
racion. el cuidado postoperatorio. L.os musculos paraespmales estan en espas-
mo antes de la operacion por falta de uso, con atrofia y, por consiguiente,
debilidad funcional; los ligamentos Vertebrales estan obllgados a hacer un
trabajo superior al natural, por lo que los movimientos de la espalda tam-
bién resultan dolorosos, hasta llegar a veces a la psiconeurosis.
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" Los ‘enfermos “no “deben abandonar la cama ‘por lo menos durante ‘oc¢ho
qlias, pero con ambuldeién activa: Lia diatermia, el masaje, log’ movimientos
pasivos y la hatamﬁn estan (:cmtmmdm&ﬂos p@? dar' en general I"esultad()ﬂ
'*permdlelales g W THEy FEHT Bee dngtamrd Que = % 5 £

- -Después de haber pasado dos semanas, ya en su casa, se le prescribiran
ciertos ejercicios de flexién. Toda vielenecia resulta contraproducente. Se le
recomendara que salga de paseo diariamente,

En unas diezse manas puedeha cer cualquier trabajo mientras no requie-
ra levantar pesos, saltar o, en general, esforzar los musculos de la espalda
durante el resto de su vida, lo mismo en el trabajo que en las tareas do-
mesticas.

EL ALIMENTO CRUDO QUE PODRIA CONSIDERARSE ELEMENTO
DE SUBSISTENCIA DEL HOMBR]

it

I.os dientes de muchos tipos de mamimeros poseen caracteristicas ana-
tomicas notables, que pueden ser interpretadas como surgidas durante la
evolucion de la seleccion y aislamiento tendentes a lograr un mecanismo
adaptado para la incision y masticacion de un tipo particular de alimentos.
Por ejemplo, el ultimo premolar superior y el primer molar inferior de los
carnivoros forman tijeras par acortar huesos. Ademas, sus largos v afilados
calmillos estan afilados para triturar la carne. Por otro lado, los herbivoros
carecen de colmillos y sus molares tienen un complejo diseno de surcos

que engranan con los de los dientes correspondientes en la mandibula apues-
ta, constituyendo asl un dispositive eficaz para cortar v moler las hierbas.

S1 bien en tales casos puede hacer una correlacion evidente entre las ca-
-~ racteristicas antémicas de los dientes y el tipo particular del alimentoc que
eomern, no debe deduelrse necesariamente que la dieta de otros animales
pueda ser inferida por unas pocas caracteristicas dentales de aparente
-adaptacion. Por ejemplo, los colmillos, grandes no indican por si solos al
carnivore. Tales dientes también.se encuentra, por ejemplo, en muchos mo-
~nos. donde encajan con el primer melar inferior, formando una tijera gue
sirve para cortar hojas y frutes.

En el génem humano los dientes constituyen simples érganas para mor-
._'mr de escasa. mfemndcmn acercal,dgl t_po_dE_ -ahment@ q.}.;le ponbtltgla e_l SUS-
. tento del hombr*e prmutwo

Por otra parte, el grado de desgaste de la corona dental permite algunas
_,'mterferenmas sobre la cantextura del ‘alimento que come normalmente.
i,_-La dieta de muchos monos contlene mueho material abrasivo que desgasta
el esmalte degand{a al descublerta la capa subyacente de dentina. En algu-

NOS: ammales ya viejos desapareee el diseno de la cusplde dental, sindo
reemplazado por un simple hoyo de dentina descubierta qu abarca la ma-
yor parte de la corona Las d1entes de muchas razas de hombres desde laﬂ
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- ron un desgaste semejantes al de la dentadura de los monos. En el hombre
civilizado moderno el desgaste no es tan pronunciado, por tanto parece ra-
zonable suponer que la dieta del hombre prtmitivo contenia mucho mas.
material abrasivo que la dieta comn de las razas cwﬂmad&s modernas..

(8. M.)

1II REUNION DE ORTODONCIA

-~ Siguen con actividad los trabajos de organizaecion de la IIT Reunién que
la S. E.R.O. organiza del 20 al 23 de junio, coincidiendo con las fiestas: de:
" la Liberacion de Bilbao.

Del programa podremos adelantar, que habra sesiones cientificas, de-
mostraciones, peliculas y mesa redonda, en la que se discutird sobre el
unico tema-de la «Extracciéon en Ortodoncias, en ‘los dos aspectos sigien-
tes: ; Puede utilizarse la extraccion en ortodoncia? ; Qué diente debe ex-
traerse en boca sana? 3

Habra también recorrido por las orillas del Nervion y aperitivo en Al-
gorta, obsequio del Ilustre Ayuntamiento de aquella villa, con bellas vistas
al Abra o puerto exterior. Almuerzo en uno de los lugares mas pintorescos
e invitacién: a- los bailes de la aristocratica sociedad: bilbaina.

Los Sleos, aﬁuarelas 0 dibujos pueden enviarse a la Exposicion de Pm~
'tura que se urgamza y a ]a cual pueden concurrir cizm obras todos los odcm—
tologos etrpanoles aunque no sean miembros de la S. E.D.O. A las reunio-
"nes ClEHTlfiCﬂS SO]G tendran acceso los que sean alta en la Sac::edad antes

=--.1Hfﬁrm@.C-%-%ﬂ - doctor Juan de. Arostegui. Ribera, 23, principal, Bilbao.



