EL «TEST» DE RORSCHACH

‘El “test” de Rorschach (interpretacion libre de imﬁgenes fcirtuita_s
para el psico- dlaﬂnéstmm de»be su nompbre a hermann Rorschach. psi-
guiatra v neurélogo suizo.

Este método tiene por objeto determinar la estructura . del earaatsar
del individuo. Su campo de aplicacion es el examen psiquiairico, la p.s:l-
eﬂlogla, del trabam (por ejemplo, la prevencion psicologica: de los acc
dentes, la psmal&gla de la juventud para la orientacién escolar y pro-
fesional, etc. Se utiliza igualmente el “test” de Rorschach con fines
cientificos, pero sélo una persona muy especializada y eon dotes de
psmnlolﬂ*o podra aplicar con provecho esta prueba.

Para practicar este examen mental se ample&n 10 laminas con ima.
genes creadas al azar, del siguiente modo: “se echan algunas golas
sruesas de. tinta sobre una hoja de papel que se dobla para extenderla
entre las dos mitades”. Durante afios hizo ensayes Rorschach;  teniendo
en cuenta ciertos principios de la ritmica espacial, escogic diez laminas
e indico el orden de sucesion; cinee estan hechas con tinta negra, dos
tintas negra v roja, v tres son multicolores. Por el modo de obten-
cion, las laminas son casi simeétircas. -

Sin producir en el sujeto desconfianza ni temor, se 1e presentan una
tras otra las diez laminas, preguntandole: (Queé represents esta ima-
gen? Las contestaciones se van anotando literalmente. Hay que precisar
también con qué parte de la lamina se relaciona tal o cual interpre-
tacion, lo mismo que la posicion de la lamina (normal, invertida, de tra-
vés), v el tiempo empleado en interpretar la imagen, anotande, ademas,
el comportamiento del sujeto. No se limita el tiempo de exposicion ge
las laminas.

Seolin Rorschach, el examen del pmtouolo debe hacerse de acuerdo
con los siguientes puntos de vista: ¢Cual es el numero de respuestas?
cDuracion de la reacciom? (Cuantas veces ha fallado en la interpreta-
cion de una lamina? ¢Ha estado 1la respuesta determinada unicamente
por la forma de las imagenes? ¢Ha sido influida por Impresiones e
movimiento o por el color de las imdgenes? ;Ha sido observada la ima-
gen en conjunto o interpretada por sectores? (Qué paries de ia, imagen
retienen mas la atencion? ¢Qué es lo gue ha visto?

La base del psicograma es desentrafar el proceso vertzal del examen,
euyas particularidades téenicas no pueden ser diseutidas aqul. Rorschach
insiste sobre el cardacter esencialmente empirico de su examen; €l mismo
ha practicado sus experienciag diagndsticas sobre individuos normales,
cultivados o no, sobre paicopatas, alcohdlicos, débiles e imbeciles, esgui-
zofrénices, epiléptiess, paraliticos genearies, dementes seniles y oiros
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Es interesante apreciar el numero y calidad de las respuestas; st
han sido hechas las interpretaciones tunicamente por la forma de las
imégenes como inmoviles o cinestésicas, 0 si ha influido también el
color; si 1as res,pﬂestas solo atafien a un detalle infimo de la imagen;
la proporcién de respuestas originales (buenas o malas) o respuestas
completamente banales; si el sujeto se obstina en interpretar exclu-
sivamente las superficies blancas que encmadmn la imagen o prefiere
especialmente las partes en gris-negro o le prodwce chogque el ver los
“DIGI'E'S

 La interpretacion libre de mm,genes defblcias al azar pareae hacer re-
saltatr' tat&lmente el psiguismo del smete No es sc}rprend»ente dz&ﬁ&dtﬁ
luego, que el “test® de Rorschach se aplique en Pszcologla y en Psi-
guiatria lo mismo que para hacer un diagnéstico diferencial. Los medios
autorizados atribuyen gran importancia a este método de examen. Al
primer Congrese Internacional del “fest” de Rorschach (Zurich, 1949)
asistieron puzicologos y psiguiatras de 17 pames prueba evidente del in-
terés despertado por este “test”.

No es necesario deecir cuantas criticas ha levantado el “fest” de
Rorschach, incluso ha habido controversias acerca de la prioridad. Pero
éstas tienen peco interés y las relegaremos agui, asi como las reflexior
nes sobre el lado problematico de todo “test” psicologico. Todo psieolozo
gue aplica un- “test” con fines rilaﬂn@stmw% v con la conciencia nele-
sariz. no es por ello un determinista o un fatalista. Evidentemente, Ia
cc}mﬂrenm{m intuitiva de un caracter es. diferente gue el examen mi-
nucioso de los resultedos aislados, pero elle no invalida en modo alzu-
no el “test” de Rerschach. Mongenthaler ha dicho a este respecto lo
gue sigue: “El gran arte es unir correctamente las cualidades de um
esplrltu analitico con un espiritu de sintesis muy intuitive.” Rorschaci

eseia- ambos dones: por una parte, la ebservacion critica y- 1a; precigicn,:
y pa-r- otra, la intuicion y el sentido de la personalidad humana en su
conijunto, rico en “resonancias” y en reacclones.

(Entrscdo- de “Angulo”. 200, 19565.)
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