TERAPEUTICA

EL RADON, UNO DE LCS ULTIMOS MILAGROS
DE LA CIENCIA MEDICA

Hace seis anos, un empleado de cuarenta y dos afios quedo inva-
lido por una artritis en la rodilla izquierda. Dar un solo paso signi-
hicaba un dolor tan intenso que debié abandonar su empleo, aunque no
tenia otra fuente de ingresos. Hoy ha vuelto al trabajo completa-
mente aliviado. El salvador del aludido empleado fué el tratamiento
con rayos alfa, el descubrimiento mas interesante de la Medicina des-
pues de la penicilina. En pruebas realizadas desde 1941 resulto ser el
remedio especifico para una cantidad de trastornos dolorosos, incura-
bles de otra manera.

Ademas de la artritis—o de afecciones similares, generalmente
denominadas reumatismo—, el tratamiento con los rayos alfa cura las
terribles quemaduras que a veces resultan del tratamiento del can-
cer con radio o rayvos X ; las llagas ulcerosas de la diabetes, arterioes-
clerosis y venas varicosas; casos extremos de eczemas vy enfermedades
similares de la piel. Todavia mas: los rayos alfa aceleran la curacion
de heridas y lesiones y reducen al minimo las cicatrices. Algunas he-
ridas, como las causadas por la cirugia del cancer, pocas veces cica-
rizan rapidamente por otros medios.

Los rayos alfa son nticleos atomicos de helio desprendidos de los
mismos materiales radiactivos que producen los mortiferos rayos
veta v gamma, Hace veinte anos, el doctor Ehrich Uhlman, en el Ins-
tituto Finsen, famoso centro médico danés, tuvo intuicién de que los
rayos aifa podian curar en vez de destruir. Ensayé su idea en que-
maduras dei radio, Resultd eficaz. Después, once médicos, acase ins-
pirados por ¢l hecho de que las aguas de las estaciones termales mas

conocidas de Izuropa son ricas en radiactividad, ensayaron la radia-
cion alfa en la artritis. Se obtuvieron numerosisimas curaciones.
El doctor Uhlman y algunos colaboradores emigraron a los Es-

-

tados Unidos poco antes de la guerra. Llevaron consigo su valioso des-

cubrimiento. Muchos hospitales norteamericanos va lo emplean. E!
nuevo tratamiento es la simplicidad misma. La fuente de los raves

alfa es el radon, un gas que se forma en la desintegracion del radio.
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El radén es disuelto en vaselina y lanelina para formar un unguento
de facil empleo vy rapida accion.

En cada visita, el médico aplicé ungtiento de radon a la redilla;
luego cubrié ésta con un vendaje hermético para evitar la evapora-
cion del radén. El vendaje fué mantenido en su lugar durante ocho
horas. Cuando le quitaron al enfermo el cuarto vendaje, su rodilla
aparecié vivamente roja—eritema caracteristico, dicen los meédicos—
lo que demostraba que las particulas de helio estaban operando Des-
pués del sexto tratamiento, dos semanas después, comenzaron a ceder
los terribles dolores de la rodilla.

No todos los artriticos responden tan bien como el aludido em-
pleado. Algunos no consiguen recuperar la normal libertad de los mo-
vimientos. Pero la radiacion alfa procura duradero alivie al dolor en
la mayoria de los casos, De 141 casos tratados experimentalmente en
Nueva York en 1944-45, solo nucve no se benehiciaron de alguna
manera.

La radiacién alfe tiene el mismo efecto notable sobre una amphia
variedad de heridas. Hace dos afios, el doctor H. Jordan lo ensayo
en dislocaciones, fracturas y golpes graves, L.as tres cuartas partes de
los enfermos del doctor Jordan se recobraron en una fraccion de tiem-
DO usual.

El doctor Jordan, especialista en Medicina industrial, preve el
empleo de la radiacion alfe para tratar las lesiones leves. Su costo
reducido, dice, lo convierte en el primer tratamiento para lesiones co-
munes al alcance de todos. Las maravillas que los rayos alfe pueden
realizar con las heridas fisicas son superadas por las registradas en
el caso de quemaduras de radio. Estas son causadas por la destruc-
tora accién de los rayos X y gamima sobre los vasos sanguineos y te-
jidos. En el curso del tratamiento del cancer o de! trabajo industrial
con ravos X, el tejido sano es expuesto ocasionalmente a dosis de
radiacion X o gamma superior a la que puede tolerar. Meses despues
que esto ocurre, el tejido dafiado. privado de sangre se abre, for-
mandose una ulcera.

Estas “quemaduras postrradiacion™ eran antes extremadament.:
dificiles de curar. Pero la radiacion alfa, con su poder para restaurar
la circulacién sanguinea y promover el crecimiento de tejidos sanos,
es precisamente el antiagente requerido. En cuestion de semanas ha
cicatrizado llagas de muchos anos.
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En el hospital de la Universidad de Califernia, un paciente. con
una quemadura de quince afios que habia resistido todos los métodos
posibles de tratamiento, inclusive injertos de piel, fué curado por com-
pleto con radén en nueve semanas. In varios hospitales, el radon
salvo las manos de cirujanes que habian debido operar bajo la accion
de rayos X y que se habian quemado gravemente.

El tratamiento del radén también ofrece nuevas esperanzas a las
atormentadas victimas dei eczema y similares enfermedades de la piel,
como la neurodermatitis. El eczema es uno de los misterios dc la
‘Medicina. Por qué lo alivia la radiacién alfa se comprende menos aun
que en el caso de la artritis. Pero no hay duda de que alivia el eczema.
A diferencia de muchos nuevos agentes medicinales, el unguento
de radén no sélo es eficaz, sino casi enteramente seguro. No ha
rieseo de qie cause quemaduras. Las particulas alfe tienen menos po-
der penetrante que cualquier otra variedad de radiacion. Son dete-
nidas por 4 cm. de aire y 0,13 cm. en tejidos que entran en contacte
directo con la vaselina o lanolina cuando estas sustancias son absor-
bidas por la piel. En segundo lugar, el radén se desintegra rapidamen-
te. Su periodo de vida es de cuatro dias. Cualquier remanente de radon
an el sistema, después del tratamiento, muy pronto se torna inactivo.
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