EL PROFESOR CRISANTO SAENZ DE LA CALZADA
por e 1

Dr. MIGUEL S. pE PipraoN

El 10 de septiembre falleciéo en Leon el Prof. Cri-
santo Sdeng de la Calzada, a los setenta vy seis afios. En
tan doloroso trance enviasnos a su fanmilia——y muy es-
pecialmente a sus hijos vy colegas nuestros los doctores
Isaac, lws, Fernando vy Evangelina Santamaria—-Ia
expresion de sincera condolencia. |
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l.a biografia del Prof. Crisanto %aenz de la Calzada esta llena
de humanismo y caridad. '

Nacié el Prof. Crisanto Séenz de la Calzada en Lagunilla (Lo-
grofio), el 25 de octubre de 1873, en el seno de una familia cuyo sen-
timiento religioso llevé a Crisanto, casi nifio, a ingresar en el Semi-
nario Cenciliar de Logrofio, en donde pronto se distinguié no sél:
por su clara inteligencia, sino por su bondad también, caracteres am-
bos que determinaron a lo largo de su vida su marcada personalidar -
 Orientada mas tarde su vocacion, se traslad6 a Zaragoza en sep-
tiembre de 1897, en donde cursé los estudios de Veterinaria. Estas
actividades las simultaned con el ejercicio del periodismo, lfer&nandd
parte de la redaccion de “El Nofticiero”. Fueé entonces cuando ocupo
la presidencia de las ]un"tags de e:;tudmmes de la Iscuela de Veteri-
naria aragonesa, en dond(, obtuvo el titulo unwersxtarto COrrespon-
diente. _ |

Con ocasion de una apertura de curso tuvo ocasion Crisanto de
conocer personalmente al ms:gne don Santiago Ramén v Cajal, el
cual augurd un brillante penemr ‘a nuestro biografiado, dﬁtmguien-
dole desde entonces con su personal amistad. |
"~ Apenas terminados sus estudios veterinarios, el _]OVEI’I Crisanto
gand por oposicion la plaza del Matadero de Zaragoza (1904), la
cual desempefiaba cuando contrajo nupcias con dofia Pilar Gorostiza
Irigoyen, natural de Labraza (Mava) de Ta que tuvo swte h1 Jcas~—-t0—
dos los cuales le sobreviven—, cinco de ellos varones. |
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Estimulado por el estudio y el acicate de su laboriosidad ganaba
en 1907 la catedra de FISlOlG‘Uld de la Escuela de Veterinaria de |
Universidad de Santiago de Compostela, catedra que obtuvo en pug-
na y contra mas poderosos opositores.

Trasladado su nombramiento a la Escuela de Veterinaria de
[.eon (1909), pronto se sintié atraido por la ciencia y practica odon-
tologica, para conseguir en 1911 el titulo de odontdlogo, comenzan-
do asi en la capital leonesa su ejercicio profesional, en el qu-e hahia
de conseguir muy pronto, por su competencia y atabilidad de carac-
ter, una blen notoria reputacion.

~ Una curiosa anéedota refleja la liberalidad de su espiritu e inde-
pendenma de su caracter, tan lejos de turbios procederes, v es la que
se refiere al examen que sufrio en la asignatura de Fisiologia, del
licenciamiento de Medicina, para la obtencion de su titulo de odon-
tologo, cuando a la sazon era catedratico de la misma asignatura en
la Escuela de Veterinaria de Santiago. Pues bien: habiéndose so-
metido a este examen sin su previa presentacion a sus exannnancos,
como dado su caracter de catedratico hubiera podido hacer con toda
correccion—-lo que el bueno de don Crisanto hubiera casi interpre-
tado como una coaccién—, discrepd con el tribunal en alguno de los
puntos motivo de la prueba, y a su refutacion debid anadir tantos
y tantos argumantas que el profesor auxiliar que le examinaba dié
la cuestién por resuelta en aquel trance, calificandole mas tarde con
la modesta nota de “aprobade”. Cuando el profesor que asi le aca-
baba de cahficar se hubo enterado del hecho de que aquel joven
examinando era catedr aftlco de la Escuela de Veterinaria, llamé a don
Crlsanto y noblemente le ofrecid sus mayores disculpas, dandole toda
clase de satisfaccioneés. Pero es el caso que el bueno de don Crisanto
jamas desorbité el incidente sacandolo de quicio. '

Comeo catedratico de la Escuela de Veterinaria se distinguid por
su sencilla expresion, lo que le hacia tan asequible a sus alummos,
que le admiraban tanto por esta facilidad como por su bien probada
bondad. No era riguroso en abseluto con sus alumnos, con cuya ri-
gurosidad, decia, a quien se caﬁs-tlga;ba era a los padres; bien es cierto
que el reducido contingente de la Escuela de Veterinaria hacia posi-
ble su intluencia personal y directa sobre cada uno, obligandoles a
lo larﬂ'o dei curso a estudiar el minimo para el suficiente aprobado.
Pero es que si e;x.{:ep(:10n&1n1ente esto no se daba y el Prof. Crisanto
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Saenz de la Calzada advertia el azoramiente del muchacho en el
momento trascendente del examen, llegaba a preguntarle llanamente:
“Si en el parto no es chico, jqué sera?” |

- Queda, pues, senalado que don Crisanto {fué un gran pedagogo.
.o que sabia, bien sdlidamente asentado en el amplio fundamento
cientifico de su época, era capaz de ensefiario a sus aﬂumnos exPrre*-
sandose de una manera harto comprensible. '

Disfrutaba viendo disfrutar a los deméas: el dia de su santo cele-
braba con sus alumnos, en su propia casd, la fiesta onomastica, ro-
deando a una bien repleta mesa. Alli les abandonaba deliberadamente
a sus espontaneas reacciones; pero, curioso, les observaba actuando
hbremente, sin la coaccion de su presencia y humanamente gozaba
con ello.

Como odonto6logo, don Crisanto fué de una laboriosidad sin li-
mites. Disponia en su casa—un hotelito de nueva planta en la anti-
gua Sierra Pambley, 4, de Leon—de tres dlinicas odontolégicas, en
ias que trabajaba sin reposo y las mas de las veces de manera simul-
tanea. Y asi, de la mafana a la noche y de enero a diciembre. Profe-
sionalmente era conocido y estimado en toda la regiom.

Este trabajo abrumador no le impidio, a veces, aportar su contri-
bucion a la ciencia odontologica, la mayoria de cuyos trabajos vie-
ron la luz en la revista “l.a Odontologia™, que fundara el Proi. Flo-
restan Aguilar, v entre los que recordamos, tomados mas bien al azar,
los siguientes:

“El “606”. Su porvenir en terapéutica dentaria” (abril 19171)
“HEmpleo del cemento sintetico de De-Trey” (julio 1911).
“Radiografia, radioscopia v endodiascopia” (agosto 1g9171).
“Tesis para la revalida de odontologo”, etc.

Esto aparte de su produccion dentro de la Fisiologia, que se en-
cuentra preferentemente escrita en las revistas de Veterinaria.

El Prof. Crisanto Saenz de la Calzada ostento la direccion de la
Escuela de Veterinaria de l.eon, siendo nombrado director general
de Ganaderia (1934) y presidiendo mas tarde la Diputacion Provin-
cial de Leon. |

Retirado practicamente del ejercicio profesional desde hacia po-
cos anos, fuimos viendo y sabiendo de él como se consumia su or-
ganismo, suave y progresivamente, v, previste va su deceso, en las
largas horas de su retirc era visitado por sus buenos amigos, entre
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los cuales se encontraba el R. P. T. Sanchez, de San Marcelo, quien le
administro los ultimos sacramentos, que levantaron su espiritu para
el camino que pronto habia de seguir a su eterna morada.

En Ledn, donde residio casi cincuenta anos, el Prof. D. Crisanto
Saenz de la Calzada era bien querido de todos, sin distincion de cla-
ses ni credos, en donde todo el mundo le sabia como padre de los
necesitados y siendo por su esplendidez consuelo de los pobres. Nos-
otros, que tanto le apreciamos en vida por su humanidad y nobleza
de espiritu, no le olvidaremos jamas.

Kl mejoramiento del cuerpo v cerebra humanos no consiste en atibo-
rrarse de vitaminasg, sino en comer alimentos ricos en ellas, tales como
el higado y oiras carnes y cereales integrales. Antes de hacer cambios
lundamentales en su régimen alimenticio, cada uno debe pedir el conse-
Jjo de su meédico.

Log bidlogos explican gue la vitamina B 1*-—93[3?@9@111.3 el gigulente pape.
en el aumento de la capacidad cerebral: la tiamina no se emplea como
combustible del organismo, sino que ayuda a la desinlegracién de los
alimentos, de forma que el cerebro y olras partes del cuerpo puedan
utilizarlios para oblener energia, Asi, la tiamina sirve como fuente indi-
recla, pero esencial, de energia para el cerebro, (L. Lippmann.)
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