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El perborato sddico es una sal que se obtiene por la accidn
del acido borico sobre el perdoxido de sodio; su formula es
BO; Na, 4 H:O. Se presenta en polvo, en forma de cristales
blancos, es inodoro y tiene sabor salino, carece de toxicidad,
no es caustico ni irritante. Esta sal es estable en contacto del
aire fresco y seco. Es soluble en agua. Subiendo un poco la
temperatura y adicionando pequenas cantidades de acido aumen-
ta la solubilidad de perboratc sbédico, pudiendo obtener agua
oxigenada de varias fuerzas, que el odontdlogo puede obtener
en cualquier momento. Centiene mas del 9 por IOO de umgem}
desprendible.

La solucion acuosa retine las propiedades del agua oxige-
nada, o peroxido de hidrogeno, v las del borato sodico, teniendo,
por tanto, una accion débilmente alcalina. l.os acidos diluidos,
obrando sobre la solucion, hacen desprender peroxido de hidro-
geno; el acido sulturico concentrado determina la descomposi-
cton con formacion de ozono. Calentando la solucion a mas
de 60" C., se descompone con desprendimiento de oxigeno. Una
accion analoga ejercen los catalizadores inorganicos y organi-
cos, fermentos, tejidos animales, etc., cuya propredad hace que
el perborato sédico en presencia de la sahiva se descomponga,
dﬁjmzdc) libre oxigeno naciente, que oxida y destruye todos los
microorganismos de la boca, esterilizdndola.

Como deciamos anteriormente, el perborato sodico es muy
estable cuando se conserva en sitio seco, aun expuesto a la accion
del aire, con tal que el perborato sea perfectamente puro, pues
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sile acompanan peroxido de sodio, sales de metales mas pesa.
dos u otras impurezas, se descompone frecuentemente, con des-
prendimiento tumultuoso de oxigeno. Como es higroscopico, se
apelotona al cabo de algtin tiempo de tenerlo en el frasco, lo
que no quita, par lo demas, riqueza en oxigeno del producto.

A continuacion reseflaremos, grosso modo, las numerosas
aplicaciones del perborato sodico, sin entrar en detalles por
tratar mas adelante de este punte con mas extension.

El perborato sodico esta reconocido, sin discusion, por cast
todos los profesionales espafioles y extranjercs cuando se emn-
plea quimicamente puro, ya en solucion, ya en polvo, como un
antiséptico poederoso; recomendandole para todas las heridas
supurantes, tlceras e infecciones externas, fiados en su accion
eminentemente bactericida. En nuestro gabinete lo empleamos
a diario, siempre coil Optimos resultados, practicando con el
mismo la antisépsia preoperatoria de la boca, la desinfeccion
de la misma en los casos mas variados de sepsis oral, el blan-
queamiento de los dientes, tratamientos de estomatitis (prumor-
dialmente en la gangrenosa), etc.

Ni qué decir tiene que no recomendanios a nuestros pacien-
tes otro dentifrico para la higiene cotidiana de la boca, pues
lo consideramos como un deber profesional, yva que los polvos
dentifricos que existen en el comercio, lo mismo que las pastas,
adolecen de una serie de inconvenientes perjudiciales siémpre
para los dientes, v la mucosa bucal, que originan verdaderos
estragos en bu&h (ue estaban pu“tu,,mnli,ﬂte sanas y cuidadas,
tanto es asi que en muchos casos seria preferible que el pa-
ciente no limpiara su boca a que lo hiciera utilizando uno de
tantos dentifricos inadecuados. Mas adelante trataremos mas
extensamente este 1mportantisimo tema.

En Odontologia presta excelentes servicios para la limpieza
y lavado de la cavidad de la caries, para limpiar de sangre la
cavidad después de la extirpacion de la pulpa, cuya hemorragia

cohibe: para arrastrar el exceso de acido sulftrico cuando se
utiliza este agente en el tratamiento de la caries de cuarto grado,

neutralizando al propto tiempo la fmd(_,.; por medio del ‘borato
sodico que se forma al decomponerse el perborato, dotado el
primero, como es sabido, de propiedades alcalinas; en las curas
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de canales pueden dejarse mechas humedecidas e impregnadas
de perborato de sosa en polvo, y muy especialmente cuando por
tratarse de una periodontitis posible o efectiva no se obtura la
cavidad, sino con algodén para dar paso a los gases, el cual
permite que los medicamentos colocados en el interior del diente
salgan a la boca, ocasionando al paciente pequefas cauteriza-
ciones o sabores v olores desagradables, sobre todo s1 se em-
plea el acido fénico, formol, esencia de clavo, etc., a todos los
cuales es preferible el perborato, por inicuo y carecer de todos
los inconvenientes enunciados. También lo empleamos para el
fratamiento de los canales radiculares en la caries de.cuarto
orado, siguiendo la téenica del doctor Sifre, también recomen
d*},dd por el doctor Landete; colocamos glicerina con perborato
y después acido sulftirico, (ue ocasiona un gran desprendimien-
to de oxigeno, que aumenta el poder desinfectante de cada
cuerpo si se utiliza aisladamente.

Para el blanqueamiento de los dientes muertos, que toman
un color gris oscuro por efecto de la descomposicion de sus-
tancias organicas infiltradas en los canaliculos dentinales.

[Landete (y nosotros siguiendo su consejo también lo prac-
ticamos) recomienda el perborato sodico con verdadera proliji-
dad, recetandole a toda hora para la desinfeccion de la boca
después de las extracciones laboriosas, y en las que si ser tales
se han practicado en bocas decuidadas y sépticas (la mayoria)
para evitar las alveolitis que siguen muy a menudo a la inter-
vencion, motivando que el paciente incapacitado atribuya la
mavoria de las veces a falta del operador, cuando realmente es
resultado de una infeceion de la herida operatoria.

Pero donde tiene una Lz,p]mt,a,mn de primer orden es en la
higiene y limpieza de la boca; gracias a sus multiples cualida-
des, limpia, desintecta y preserv ]Oa dientes, a los que blanquea,
hace desaparecer la fetidez del aliento y fortalece y tonifica las
encias. Ademas de sus propiedades antisépticas, la espuma que
se forma al contacto con los tejidos, saliva y materias organt-
cas, contenidos en la cavidad bucal, expulsa mecanicamente los
productos nocivos situados en los intersticios dentaricos y en
otras anfractuosidades, por cuyas cualidades constituye por el
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momento el dentifrico higiénico ideal. Ademas oxida el sarro
dentarico y el serico, facilitando la disgregacion de los mismos.

Nosotros lo empleamos diariamente en nuestra clinica con
magniticos resultados para la desinfeccion de las manos e ins-
trumental ; en el vaso donde ordinariamente se tienen los ns-
rumentos en uso, colocamos una solucion concentrada de per-
borato sddico que esteriliza todo germen, evitando los riesgos
que se corren de un posible contagio si se emplean los mstru-
‘mentos de una boca a otra sin practicar la mas rudimentaria
desinteccion. Kl perborato de sosa cumple a maravilla tal ne-
cesidad por el hecho de no atacar a los metales.

Lo hemos empleado con éxito en el tratamiento de hemo-
rragias postavulsorias. También lo hemos utilizado en el tra-
tamtento de la paradentosis (piorrea alveolar), obteniendo en
algunos casos resultados satisfactorios, sobre todo cuando atn
no a comenzado la reabsorcion osea; para ello introducimos
(después de practicar una prolija tartrectomia) en las bolsas
perborato en polvo y a continuacién practicamos abundantes
lavados con solucion concentrada de perborato sodico. En los
dientes en que ha habido que practicar pulpectomia por morti-
ficacion pulpar consecutiva a la paradentosis, practicamos in-
yecciones intradentarias de perborato, segtin técnica que des-
cribiremos mas adelante.

Finalmente resefiaremos las alﬂicacimw% del perborato de
sosa en el tratamiento de las pericoronaritis, lengua negra pi-
losa, glositis, etc.

Estudio del poder desinfectante del perborato sédico en
particular por su facultad de productr oxigeno naciente

El oxigeno naciente que genera el perborato de sosa al po-
nerse en contacto con materia organica, nos permite al emplear-
lo en boca hacer llegar los beneficios de dicho gas hasta los
rincones mas profundos, va que se insintia por todos los re-
pliegues, las anfractuosidades y fondos de saco y nos pasa, ade-
mas, por los trayectos fistulosos mas delgados v finos, por tor-
[osos que sean.

l.a caracteristica de la terapéutica con el oxigeno naciente
generado por el perborato sodico es la obtencion de resultados
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Pensando como podriamos explicar esta brillante accion an-
tiseptica del oxigeno nactente, que no tiene parecido a la ma-
nera de actuar de ningun antiséptico de los empleados corrien-
temente, hemos de buscar la explicacion en conceptos nuevos y
diferentes de los quimicos y recurrir a los conceptos modernos
de la Fisicoquimica aplicada a la Biologia, conceptos que al
entrar en la Medicina contemporanea han abierto horizontes a
la patogenia y tratamiento de las enfermedades. Y estos nuevos
conceptos nos pueden dar razon de la accion del oxigeno na-
ciente, como vamos a resumir brevemente.

[La funcion quimica de la oxidacion, accion soberana del
oxigeno naciente, no nos basta para explicar sus efectos tera-
péuticos sorprendentes, porque tenemos poderosos antisépticos
que aplicados en un foco infeccioso son nulos o de efectos muy
lentos, mientras que empleando perborato sodico, por su pro-
piedad de generar oxigeno naciente, hemos obtenido estupen-
dos resultados. _

De momento, los estudios sobre las constantes biologicas
del organismo nos sirven de guia para encontrar una expli-
- cacion.

El pH o equilibrio acido-basico es una constante biologica
fija v necesaria a la vida protoplasmatica. Tiene un punto Op-
timo y unos puntos minimo y maximo, por tuera de cuyos hi-
mites es imposible la vida; el pH del medio interno tiene como
optimo 7,3 (un minimo de 7 v un maximo de 7,8), o sea (ue
los Iimites de posibilidad de su vida oscila entre unas variantes
muy limitadas, y el pH del medio influye igualmente en la vida
microbiana; asi, por ejemplo, el estreptococo v el estahlococo,
(que necesitan para su desarrollo un pH 5, o sea acido, mueren
raptdamente con el liquido de Dakin, que tiene un pH 9, o sea
alcalino; al contrario, cuando hay que batir bacilos coli, que su
Optimo vital es un pH alcalino, bastan simples lavados con acido
horico en solucion al 30 por 1.000 para destruirlos rapidamen-
te; 1gual ocurre con el bacilo plocianico, que tiene un pH de
de desarrollo alcalino y desaparece acidificando las heridas,
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Por consiguiente, el PH es una constante biologica, tanto
celular como mucrobiana, y la mnadaptacion del pH celular y el
microbiano, en las infecciones, inmediatamente anula éstas.

Dada la importancia que tiene el pH general del medio in-
terno, tendrian consecuencilas fatales sus alteraciones, y por
esto, para evitarlas existen mecanismos fisicoquimicos y meca-
nismos tisiologicos que los regulan, como on: la respiracion
pulmonar, las funciones tisular v renal y la funcion de las al-
htimicas y globulos rojos.

Hemos citado esta constante pH del medio. interno por la
importancia que tiene en los conceptos modernos de la infec-
c1on v no menos en las enfermedades de la boca, cuyos estudios
prometen la solucion de muchos de los problemas que atectan
a los procesos cronicos dentales, mfecciosos v no intecciosos.

o sea del medio nutritivo. Y, ademas, esta constante esta en
intuna relacion con otra constante biologia, que es el rH o po-
tencial de Oxido-reduccion, en donde encontramos la explica-
cion de la especial manera de actuar del oxigeno naciente ge-
nerado por el perborato de sosa en el momento de su empleo.

Vamos a estucdiar, aunque sea hgeramente, el concepto de
oxido-reduccion. LLa oxidacion, que es la propiedad mas ala-
bada y exaltada del oxigeno naciente, la valorizaciones, pensan-
o en sus propiedades fisico-quimicas en relacion con la vida
celular. |

El oxigeno es el elemento vital para la vida celular, tanto
para su respiracion como para su metabolismo y nutricion,
pero su funcion es mas complicada que 1r a oxidar, a quemar
vy a producir en esta combustion las energias necesarias para
la vida celular. l.a oxidaciom es, en esencia, un aumento de
valencias positivas, con pérdida de valencias negativas o elec-
trones; pero como en la naturaleza nada se destruye, esta
liberacion - de electrones de la oxidacion nos conduce a otro
fenomeno, que es la reduccion, que es su complemento, en el
(que se encuentran las cargas negativas y hay pérdida de va-
lencias positivas.

Tenemos, pues, al estudiar la oxidacion, que admitir estos
dos fenomenos inseparables: la oxidacion y reduccion, con los

-

mntercambios de electrones que realizan v de los cuales pro-
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ceden las energias necesarias para la vida celular. El poder
de oxidacion de un tejpido esta en relacion con la concentra-
ciomn de oxigeno, v sabiendo que el oxigeno nactente generado

por el perborato de sosa es un gran oxidante y un gran re-
ductor, ya que un fenomeno no puede ir separado y del otro.
llecamos a la propiedad tisiologica de que con el oxido na-
ciente, al aumentar el intercambio de electrones, aumentamos
la respiracion de un tejido, liberamos carbonico y tfijamos oxi-
oeno que reduce a las substancias del medio en que se halla,
anmentando su metabolismeo v vitalidad, anulando la vida m-

~robiana.

.o mismo que hemos dicho del pH, diremos que existe una
constante biologica de Oxidorreduccion tan necesaria para la
vida celular como aquélla v que ella tiene tambien un punto
Optimo, un minimo y un maximo, por tuera de los cuales la
vida no puede seguir; limites que han sido modernamente es-
tudiados v calculados por los bacteriologos, y estos nos han
dado los potenciales de Oxidorreduccion para las bacterias aero-
bias v para las anaerobias, y han comprcbado que cada tamilia
microbiana tiene su constante caracteristica.

Donker v Kluwer dicen que la respiracion es una fermen-
tacion desviada por el oxigeno, por su poder oxidorreductor,
factor basico de los fendémenos biologicos. Por altimo, basta
a una célula o bacteria la mas leve excitacion exterior o in-
terior para que cambie su concentracion ionica y se ponga en
juego todo el aparato fisico-quimico de su protoplasma. Por
este camino podriamos explicarnos la beneficiosa accion de la
aplicacion del oxigeno naciente generado por el perborato so-
dico, porque tiene influencia en los cambios eléctricos celulares,
en el potencial de 6xidorreduccion, en el pH y, posiblemente,
en otras constantes biologicas que existen, v da como resultado

wna perfeccionw de la nutricion celular v una anulacion -
crobiana.

A la vista de lo expuesto, podemos considerar al perborato
sodico por su propiedad de generar oxigeno naciente al con-
tacto con los tejidos anmmales, materias organicas, etc., conio
un poderoso agente microbicida que a diferencia de los anti-
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sépticos quimicos, no dana, no perturba, ni destruye la vida
de los tejidos y tiene ademas accion analgésica.

Podemos imaginar, pues, el valor que tendra en Odonto-
logia poseer un agente terapéutico como el perborato sddico
que a sus cualidades antisépticas afiada la accion modificadora
de tejidos y por medio del oxigeno naciente (ue geénera, des-
truye residuos y toxinas, estimulando el metabolismo aumen-
tando el riego sanguineo y la leucocitosis, regulando o des-
plazando las constantes biologicas pH y rH, activando las de-
fensas naturales y consiguiendo una verdadera accion nutri-
tiva (congestiva e hipereniante y exudativa) que nos dé una

revitalizacion de los tejidos.

entajas ¢ 1nconvenientes del perborato de sosa en relaciow
con otros dentifricos

Comenzamos examinando las cualidades que deben reunir
los dentifricos y las principales caracteristicas de los mas
usuales |
LLos dentifricos son los liquidos, pastas y polvos, que se
usan para limpiar y mantener sanos los dientes y la mucosa
bucal.

[Los dentifricos que se emplean con fin higienico, deben
reunir ciertas cualidades para que su uso continuo no provoque
alteraciones en los dientes y la mucosa: las principales son:

Primera, obrara limpiando la mucosa bucal y los dientes;
segunda, debe ‘destruir los gérmenes patogenos; es decir, ser
antiséptico; tercera, posera propiedades desodorizantes; cuarta,
sabor agradable, accion refrescante y excitadora de la secre-
cion salivar; quinta, aminoracion del sarro dentario; sexta,
deben ser inocuos para los dientes vy la mucosa bucal, para lo
cual deben poseer las siguientes propiedades:

a) No decalcificantes, bien por accion mecanica (substan-
cias minerales, cristalinas o insolubles) o quimica (su reaccion
debe ser neutra o debilmente alcalina).

b) No deben ser cauticos mi irritantes.

c) No deben contener metales antisépticos.

d)  No deben contener substancias organicas fermentesci-
bles o insolubles.
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Séptima, ausencia completa de toxicidad; octava, no deben
impedir la limpieza fisiologica bucal (autoclisis); esto es, no
deben inhibir la secrecion salivar, no alteraran la reaccion de
la saliva, ni destruiran sus fermentos.

La sola vista del presente cuadro, es la mejor recomenda-
c1on del perborato sodico, pues 81 se analizan por una, las trans-
critas propiedades que debe reunir un dentifrico, veremos que
el perborato las retine todas, pues hasta el tinico inconveniente
que le achacarian algunos con referencia a la condicion cuarta
(debe tener sabor agradable), nosotros creemos con toda fran-
(queza, que si bien no tiene el perfume de otros dentifricos (que,
por otra parte, la mayoria no retunen mas que esta propiedad
y, en cambio, son perjudiciales por las restantes) tampoco se
puede considerar que sea desagradable al gusto, y su uso dia-
rio hace habituarse al mismo de tal forma que resulta indife-
rente, hasta agradable, pues, desde luego, retune las restantes
cualidades de la condicién cuarta, o sea posee, gracias al oxi-
geno naciente que genera, una accion refrescante y excitadora
de la secrecion H’l]lVELI‘

En ocasiones se adicionan al perborato de sosa algunas
esencias con el fin de aromatizarlo, v es interesante hacer dqm
hincapié, pues algunas de ellas son 1.111.0n11:>at1b1es con el oxige-
no naciente que se genera en el momento de usarlo, y hasta es
posible que neutralicen o entorpezcan su accion. Parece ser
que las esencias y productos aromaticos compatibles con el
perborato sodico son: el anis, borneol, carvacrol,1 eucaliptol,
eugenol y timol, Son incompatibles el geraneo, menta, mentol,
pinol vy canela.

En cuanto a la condicion quinta (aminoracion del sarro
dentario), ha sido negada por algunos de sus detractores; sin
embargo, es indudable que oxida el sarro dentario y el sarro
sérico, facilitando, por tanto, su disgregacion con el auxilio
cel cepillo, e 11111)1(11U11d() en lo posible, con el uso dmﬁo la acu-
mulacion del mismo.

En resumen, consideramos, por el momento, al perborate
sodico quimicamente puro como el dentifrico ideal por exce-
lencia.
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Los dentifricos usuales se presentan en una de las tres for-

mas siguientes: polvos, pastas y elixires. Examinaremos lo

mas claramente posible las caracteristicas, habitual composicion
v ventajas e mconvenientes de cada uno de ellos.

Polvos dentifricos—Se emplean principalmente para lim-
prar de un modo mecanico la parte accesible de los dientes. No
deben poseer materiales abrasivos, ni sustancias fermentesct-
bles, ni corrosivas que deterioren el esmalte dentario y lesio-
nen la mucosa bucal. L.a abrasion o erosion de los dientes que
frecuentemente se observa en la cara vestibular de los mismos
lamada “defecto en cufia”, reconoce por causa el uso de polvos
y pastas que contienen sustancias abrasivas, como demostro

-

Miller, vy mas adelante trataremos mas extensamente.

[Los materiales que principalmente se emplean en la prepa-
racion de polvos comerciales son: creta preparada, carbonato
calcico precipitado, carbonato magnésico, piedra pomez, hueso
de jibia, raiz de iris (lirto de Florencia) y muchas otras sus-
tancias, como polvos vegetales de varias clases, acido borico.
borax, bitartrato potasico, alumbre, carbon vegetal, oxido de
estano, etc. Algunas de estas sustancias poseen un notable ca-
-acter abrasivo, mientras otras constituyven agentes de pulimen-
tacion de distintos grados de aspereza.

[.a creta preparada es el carbonato calcico quimicamente
puro que se encuentra libre en la Naturaleza, en las conchas
calcareas de pequefios moluscos y se obtiene mecanicamente
moliéndolas v pérfi1’%25111([015{5 hasta reducirlas a polvo lo mas
fino posible; sin embargo, este polve es todavia duro y ras-
poso para emplearlo como dentifrico y con el tiempo acaba por
desgastar los dientes. Debe distinguirse de la creta precipita-
da o carbonato célcico precipitado. LLa primera contiene peque-
fias particulas de silice, alimina y otras impurezas. No debe

-t

usarse en la confeccion de polvos dentifricos.

La creta precipitada es un polvo fino v amorfo de carbo-
nato calcico quimicamente preparado, se obtiene quimicaemen-
te disolviende el marmol en acido clorhidrico y precipitando
ulteriormente esta solucion. Este preparado tampoco es adecua-
do para el cutdado de los dientes, porque en lugar de cumphr
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el requisito de influir contra la formacion del sarro, atin anade
al mismo nuevas sales insolubles de carbonato calcico.

Las conchas de ostras preparadas proceden de la ostrea
edulis, que se limpian, se hierven y se pulverizan. Constan prin-
cipalmente de carbonato calcico mpuro con variables propor-
ciones de fostato calcico v pequefas cantidades de vodo, bromo,
materia organica, etc. Su poder abrasivo es igual al de la creta
preparada vy presenta, por tanto, los mismos Inconvenientes
como polvo dentifrico.

canico, que consta principalmente de silico, junto con potasa
y sosa. Como puede esperarse de su composicion es un pode-
roso abrasivo, v no debe entrar en la composicion de ningun
polvo dentitrico. |

La piedra pémesz es una piedra porosa ligera de origen vol-

El dxido de estario es un polvo blanco amorfo practicamen-

te 1nsoluble, utilizado por muchos fabricantes de polvos den-
tifricos para obtener un gran brillo de los dientes.

El hueso de nibia es una.sustancia calcarea que se encuentra
bajo la ptel del dorso de la Sepia officinalis. Se compone de
carbonato y fosfato calcicos, gluten y otras sustancias que se
reconocen facilmente por su olor puatrido. T.a cubierta dura
y los depositos internos de este cuerpo se machacan juntos for-
mando un polvo que forma parte de algunos polvos dentifricos.
siendo inadecuado su empleo por su proptedad abrasiva.

El carbon vegetal es un polvo negro muy fino, preparado a
expensas de una madera blanda (tilo). Es nodoro e insipido.
Hasta el mas finamente pulverizado ofrece cuando se examina
al microscopio una masa de cilindros cristalinos agudos, de
marcado poder abrasivo. Cuando e emplea como ingrediente
de un polvo dentifrico, sus agudas particulares penetran en el
tejido gingival, dando lugar a una visible linea azulada cerca
del reborde gingival. |

[La encia acaba por quedar tatuada y nada puede remediar-
lo, a menos de practicar una intervencion quirtirgica. Se en-
cuentra el carbon vegetal frecuentemente en los dentifricos
Hamados chinos y japoneses, no debe emplearse como denti-
Lrico.



280 ' DR. ANTONIO DE VICENTE ARGUELLES

Son verdaderamente fatales aquellos dentifricos que, contra
toda prevision, contienen todavia polvo de carbon, cortezas de
pan quemadas, ceniza de cigarro, pledra pomez, conchas de os-
tras pulverizadas, arcilla blanca o hm:-}u de jibia. Utilizar estas
cosas significa destruir uno mismo voluntariamente sus dientes,
porque su influencia fatal, sus cantos agudos, su accion des-
castadora v el embastecimiento que producen sus toscas par-
ticulas no lo soportan ni los dientes mas fuertes. Aun am-
pleandolos en forma de polvo fino, el esmalte se va adelgazan-
do y acaba por agrietarse y d@e%wﬂdmrae facilmente.

Como cmdyunmte de muchos dentifricos se emplea la mag-
nesia, que sirve de materia bésica, en forma de carbonato
magnésico o magnesia calcinada. I.a magnesia forma un polvo
de grano fino facil de conglomerar, sin cantos agudos. El valor
de la magnesia como dentifrico apenas hay que tenerlo en cuen-
ta. pues si bien no perjudica (que ya es algo), no tiene mas que
una ligera accion pulidora, pero carece de poder antiseptico
apreciable. Cada dia se emplea menos en los dentifricos.

Los vegetales pulverizados, cofio el calamo, la ratania, el
licopodia, la quina, el sandalo, la mirra, el benjui, etc., no deben
emplearse como polvos dentifricos, pues se emplean para aro
matizar el polvo o aumentar su volumen. No hay tiempo para
que mientras permanecen en la boca. se disuelvan, y como pue
d'n quedar en los intersticios dentarios, son capaces de deter-
minar una fermentacién acida por el almidon que contienen:
por lo demas, su accién abrasiva carece de valor.

Como hemos visto, de todes los polvos dentifricos mas co-
rrientemente usados, no hay uno tan solo que como el perbo-
rato sodico refina las ocho cualidades que mencionabamos como
indispensables de reunir por un dentifrico habitual, sino que,
por el contrario, su uso es altamente perjudicial para los dientes
y la mucosa. Tan solo aquellos en los (ue entra en su compo-
sicion (lo que no es frecuente) el peroxido de mag*n:e%i@ el
perhidrol megnésico o el perborato de sosa, son los tnicos que
el odontblogo consciente de su responsabilidad moral debe
aconsejar, pues estas sustancias no solo perjudican sino que al
usarlas ceden oxigeno, cuyas cualidades ya hemos mencionado
extensamente, pero siempre debe recomendarse con absoluta
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preferencia el perborato, pues no se debe aconsejar ningun
dentifrico si se ignora (como pasa con la mayoria) su verda-

dera composicion, o en la misma entran muchos componentes,
pues generalmente, aunque indiquen la formula, se ocultan los
verdaderos compuestos, o se -:-‘511*_::1‘*1'111@ aleguno de los que men-
cionan: en cambio, el perborato sodico como no entra en su
unupmlr.,mm mas que un solo cuerpo, es facil de comprobar aun
1 simple vista si estd adulterado, pues el solo hecho de morder
entre los dientes algunas de las particulas del polvo, nos ndi-
cara si se deshace perfectamente, 0 si se notan particulas ras-
posas, e insolubles si esta adulterado con algtn polve abrasivo.

v es mas sencillo efectuar, por otra parte. su anahsis de labo
ratorio, como va mdicaremos,

Pastas dentifricas—I.as pastas dentifricas contienen ge-
neralmente los mismos va conocidos ingredientes que los pol-
vos dentifricos, pero ademas tienen. jabon, ghcerma, jarabes,
miel, con cuva avuda se les da su blanda consistencia.

El jabon debe emplearse muy parcamente. Una buena pre-
pamu{)n dentifrica no debe contener mas de un 3 a un 5 por

+

100 de jabon neutro o medicinal de la mejor calidad. Muchos
e 105 preparadores comerciales contienen un gran exceso de
jabén. Los jabones son oleatos de potasio o de sodio, consti-
tuyen poderoses astringentes, v en soluciones concentradas son

=

causticos. S1 se utilizan en forma concentrada tienen tenden-

cia a debilitar la resistencia de las mucosas bucales, provocan-
do su maceracion. Hasta los llamados jabones neutros o me-
dicinales (que en realidad son los tnicos que deben emplearse),
cuando se utilizan en una concentracion superior al 4 por 100
destruyen invariablemente los importantes fermentos salivares.

ILos jabones se emplean en las preparaciones dentifricas con
objeto de emulsionar los residuos alimenticios, la mucina pre-
cipitada, los depdsitos recientes del sarro, ete., ¢que se adhieren
a la superficie de los dientes. El batido del abrasivo, oeneral-
mente creta precipitada, gue constituye la base de la mayor
parte de los polvos y pastas dentifricas, junto con la espuma
1 que da lugar el jabon. v la coeperacion del cepillo y del agua

il

dan lugar a que se expulsen mecanicamente estos depositos.
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El ¢0lo examen de lo expuesto, demuestra cumplidamente
las desventajas v perjuicios de la mayoria de las pastas denti-
fricas, tanto por la creta precipitada que contienen muchos
como por la cantidad cragerada de jabon que llevan en su
composicion.

Las pastas en las que sélo se utiliza como agente de aglu-
tinacion: la ghicerina, no dan buenos resultados ; ésta se escurre
del tubo, decolorando el marbete y dando un aspecto antiestéti-
co al envase. LLa glicerima es necesaria, pero no debe emplearse
sola.

La glucosa (jarabes, nuel) no debe emplearse como agluti-
nante, porque fermenta con facilidad.

Por las investigaciones de Fromme y Blessing, asi como por
las de Bassenge v Selander sobre los elixires, se ha llegado a
precisar igualmente en todas las pastas dentifricas usuales, que
hoy en dia va no se le puede conceder importancia a si suma-
mente msigmficante poder desinfectante en la limpieza de los
dientes v de la boca; ésta es una evidencia que nunca podra
recalcar v repetir lo bastante para que sea recordada como es
PIeCiso. '

Las pastas tienen en. general una accion refrescante, pero
la atirmacion hecha por algunos fabricantes de que desprenden
oxigeno naclente, ha sido desmentida por escrupulosas investi-
gaciones veriticadas por Exo y otros investigadores. Nosotros

tampcco lo hemos comprobado.

A la vista de lo expuesto, podemos afirmar, hoy por hoy,
las pastas dentificas no pueden desplazar los 6ptimos resulta-
dos que se obtienen con el uso diario del perborato de sosa
quimicamente puro.

Los 1nvestigadores estan haciendo ensayos para lograr la
conteccion de pastas dentifricas que, siny tener propiedades
abrasivas, ni perjudiciales, tanto para el diente como para mu-
cosa bucal, impidan que el sarrc dentario se desposite v que
favorezcan la desintegracion p desmoronacion del mismo una
vez depositado sobre las superficies dentarias, pues es de sobra
conoctdo el papel que el sarro y otros concrementos ue se
acumulan en nuestros dientes juegan en la patogenia de ciertas
entermedades (estomatitis v, particulamente, paradentosis @

e
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plorrea alveolar), y como en el 90 por 100 de los casos en los
que ambas enfermedades se presentan, hay que atribuir a los
citados concrementos la culpa de que se haya origimado la en-
termedad, es evidente que un dentifrico que sea capaz de re-
ducir estos -concrementes a lo mas minimo, sin perjudicar a
los dientes, la mucosza bucal o el organismo en general habria
de ser reconocido y proclamado como el ideal.

De nuevo recordamos que el perborato sodico tiene esta
propiedad bastante acusada, pues al oxidar el sarro dentario vy
el serrumal, facilita su disgregacion, por lo que hasta hoy se;
ouimos considerando a dicho cuerpo como el mejor dentifrico
en 11S0.

Ihares—No tienen en absoluto el valor que sus fabrican-
tes les atribuyen, pero se ha dado demasiado crédito por el
publico profano a las osadas afirmaciones que hacen los mismos
y se creyo haber llenado por completo las exigencias de una
apropiada higiene bucal, concretandose en la cotidiana limpieza
de la boca a unos cuantos enjuagues hechos con agua, en la
(ue se ponen unas cuantas gotas del mitlagroso y “desinfectan-
liquido. Nada mas equivocado que esto.

B
=

te

Sabemos que la mayoria de tales medios de limpieza bucal,
sobre todo los antisépticos enérgicos, no se pueden emplear en

la cavidad bucal porque son perjudiciales para los dientes, la
mucosa o el organismo en general: o porque son mnutilizables
por su olor o por su sabor. |

Sabido es que nt aun con los antisépticos mas enérgicos se
puede conseguir esterilizar verdaderamente la cavidad bucal
por un cterto ttempo digno de tenerse en cuenta. En el mejor

cde los casos, solo podemos apovar de una manera prudente la
llmpieza mecanica con un antiséptico que, por lo menos, con-

tenga el desarrollo excesivo de los gérmenes. Asi, pues, la per-
sona que use un elixir debe estar convencida de que unicamente
lograra con ello una accion subjetiva refrescante: pero nunca
v de ninguna manera sera ése un medio adecuado para ¢l cut
dado de los dientes de mmportancia alguna mi de favorable 1n-
thyjo en la conservacion de la dentadura.,
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- Si los elixires, al objeto de avanzar considerablemente en
la desinfeccion de la cavidad bucal, poseen una concentracion
del antiséptico correspondiente de alguna consideracion, la en-
cia se irrita e hiperemia, quedando asi en disposicion de re-
cibir ¢ implantar nuevas bacterias y, desde luego, expuesta a

otras acciones, mcluso las venenosas,

[Los elixires mas frecuentes son los faricados a base de
dlechgl, jos cuales aminoran considerablemente la cantidad de
saliva segregada; es decir, pue puede tener como consecuen-
cias desventajas hsiologicas o biologicas.

Un conocido y famoso elixir que lleva en su composicion
0,5 gramos de salol ha sido origen de una enconada disputa
acerca de esta substancia, Se abhrmaba que el salol, que es un
salicilato de fenilo que al ser usado se ha de descomponer en
acido salicilico v fenol (los cuales, como se sabe, son productos
perniciosos), era el que tenia la culpa de que al usar dicho eli-
xir se tuviesen resultados desagradables: eczemas en las partes
exteriores de la boca, irritaciones considerables de la mucosa
bucal, etc. Nosotros hemos podido comprobar en la practica
la veracidad de tales afirmaciones, y creemos que ncluso la
mas ligera posibilidad de una lesion o dafio para el paciente
debiera excluir a un elixir que tiene tales cualidades, tanto
mas cuanto que su sabor es desagradable para muchos pacten-

Pero, ademas, ¢l 4cido salicilice ataca en solucion acuosa
1a sustancia dentaria, vy va por eso es un medio madecuado

para el cuidado de la cavidad oral.

El alcohol v todos los elixires preparados con su ayuda
han sido casi totalmente excluidos en los tltimos afios por la
solucion concentrada de perborato s6dico. Se ha procurado re-
unir las dos acciones d-e] alcohol v del peroxido de hidrogeno
o agua oxigenada v preparar elixires que contengan ambas
substancias, v ha resultado que muchos aceites esenciales que
entran en la composicion de estas formulas y otra clase de
esencias (ue contienen cuerpos flt_}t,mmfmtf; oxidantes experi-
mentan alteraciones bajo la intensa accion oxidante del pero
xido de hidrogeno, de modo que tales niezclas no son reco-
mendables,
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Antisépticos comitnmente empleados en la fabricacion

de dentifricos

Lo comtn en los dentifricos comerciales, tanto los polvos
como las pastas o elixires, es que, sobre todo los dos primeros.
sean completamente inertes con relacion al poder antiséptico
v tan solo tienen una accion de mas o menos desgaste sobre

la dentadura, v cuando llevan antisepticos, muchos son com-
I

"

letamente inadecuados para el cuidado de la boca v de los

=

el ]

i, 3
,_4.

lientes.

’J"

on madecuados, por ser inactivos, el acido borico v los dert-
ados de la serie del fenol, acido fénico, creosota, acido sali-
1co v el acido benzoico. En etecto, estas substancias va fre-

-

P
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-
1

uentemente encubren en scluciones deébiles el mal olor de la
uca POr su 1}1’(}1;1{; olor particularisimo; pero solo asegura
realmente una accion antiséptica, aunque de poca duracion, el
empleo de una concentracion, que no solamente puede acarrear
desagradables sintomas de irritacion, sino incluso corrosion vy
sintomas de envenenamiento. |

¥
C
¢
|

Ya hemos dicho anteriormente que es muyv destavorable
la accion del acido salicilico. Si bien, en efecto, va en solucion
muy debil dificulta la reproduccion de los gérmenes, ataca tam-
bien, especialmente en torma de polvo dentifrico, a la mucosa
en poco tiempo, ast como al diente mismo. No mucho mejor es
el efecto del salol, un éter del acido salicilico. Aunque sus efec-
tos son mas moderados (que los de los elixires que contienen
Acido salicilico puco, se ha demostrade por la experiencia que
no pocas veces se forman eczemas en el labio, en la mucosa vy

L

en la lengua, que solo desaparecen al suprumir el uso de la

pasta dentifrica o el elixir compuestos con salol.

Muy inapropiado es también el permanganato potasico, al
(que por st buena accion desodorante (pues es un poderoso oxi-
dante) se le ha incluido en numercsos elixires. Al descompo-
nerse el permanganato potasico por el agua, -se torman tres
nuevos cuerpos, de los cuales dos: la potasa caustica y el snan-
ganeso, perjudican constantemente los dientes; el primero,

porque como todos los alcalis ataca a la sustancia cartilagimosa
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d=l diente, y el otro, porque se adhiere como un feo v ascuro
sedimento a los dientes y solo se puede quitar con medicamen-
tos cnérgicos. | |

A las buenas cualidades generales del lisoformo que le ha
cen utilizable como un buen auxiliar para la clinica dental, se
opone, en cambio, para el objeto del cuidado de la boca y de
los dientes su repugnante sabor, (que no puede ser suprinido
11 aun con los mejores correctores, a no ser que se descienda
a un grado tan hnntado de concentracion que ya no pueda tra-
tarse de una hmqeza antiséptica de la cavidad bucal.

Respecto al valor del clorato potéasico, estan divididas las
opiiones, porque en una concentracion fuerte acttia, segtun la
opmion de algunos profesicnales, como un obstaculo en el des-
arrollo de los gérmenes, pues entonces su elevada proporcion
de oxigeno origina la oxidacion de estos cuerpos, mientras (ue
otras opmiones afirman que en solucton no actua de tal ma-
nera. Pero su accion, al fin y al cabo venenosa, no le hace utr-
lizable por completo para el uso en la cavidad bucal. Existe
en el comercio una pasta dentifrica que lleva en su composi-
cion la sustancia que nos ocupa, habiendo observado personal-
mente que al usar seguidamente durante un tiempo considera-
ble la misma se presenta accidentalmente desagradables sinto-
mas secundarios locales.

Erroneamente se ha pretendido por algunos imitar la po-
derosa accidén antiséptica del perborato sddico debida al oxi-
oeno naclente (ue genera en el momento de usarlo v que pro-
voca la oxidacion de la putretaccion de la boca, usando en
sustitucion del perborato aceites esenciales que forman parte
de los componentes antisépticos empleados en la preparacion
de elixires dentifricos, por ejemplo el aceite de clematide (hier-
ha doncella), aciete de eucalipto, aceite de menta v otros. Desde
luego, la cantidad mtroducida en la boca es muy pequena para
producir una verdadera y eficaz accion desinfectante. Por el
contrario, su uso encubre a veces la fetidez y convierte a la
boca por unas dos horas en una *“‘bienoliente cloaca”, sin des-
alojar efectivamente la “podre del interior”, segiin grafica
expresion e Hans Sachs.
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[£n suma, los dentifricos usuales suelen llevar en su com-
nosicion alguna de las sustancias que a continuacion exponemnos
v (ue precisamente deben ser evitadas por perjudiciales.

Primero.  Las que poseen una poderosa accion precipitan
te sobre la albtimina (alcohol concentrado, acidos minerales,
sales metalicas, fenol, acido salicilico v la mavor parte de sus

Segundo. Causticos (hidroxidos de potasio y de sodio v
muchas sales potasicas).

Tercero. Astringentes fuertes (solucion de formaldehido,
eteétera ).

Cuarto. Sustancias abrasivas (piedra pomez, carbon vege-
tal, creta precipitada, etc.). |

Quinto. Sustancias fermentescibles (azucares, almidones,
polvos vegetales ).

Sexto.  Sustancias tintoreas (materiales tintoreos organt
cos e inorganicos, quinosol, sales de hierro, de manganeso, et
cetera ). |

Resumiendo: el perborato sGdico quumicamente puro  es,
sin género de duda, el dentifricp ideal, no solo porque reune
todas las condiciones que debe reunir un dentitrico y que enu-
meramos en los ocho apartados del cuadro smoptico reprodu-
cido al principio de este trabajo, sino porque tiene una serie
de aplicaciones que describiremas detalladamente mas adelante,
v entre las que pudiéramos llamar caseras o domesticas, tene-
mos las siguientes: Se puede utihzar en polvo; en pasta vy como
elixir, preparando la solucion echando diez gramos aproxima-
damente de 1"}&1"1_’3{:‘;-@?3{;;r ent un vaso de agua de tamafio corriente.

cnsayado en personas (e prefieren el uso de pastas dentifricas
una cuya base principal es el perborato de sosa que entra en
su composicion, logrando muy buenos resultados.

Recomendamos su empleo desde luego en polvo, pero hemos

Puede-emplearse sin cuidade en la higiene bucodentaria co-
tidiana de los nifios, hasta de los mas pequenitos, pues nosotros
o recomendamos para lavar [a boca con una gasa empapaca
en un solucion débil de perborato, en los lactantes despues de
las tetadas, stempre con pleno exito.
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En los-enfermos de paradentosis (piorrea alveolar) se ob-
tienen también formidables resultados empleandolo como den-

l|II g

titrico de uso diario, sobre todo en el comienzo de la enferme.
dad, pues al mtroducirse en el momento del cepillado en el
nterior de las bolsas plorreicas v en todos los intersticios den-
tarios, deja la boca perfectamente aséptica gracias al oxigeno
naciente que se forma en contacto con las materias organicas,
accion que se refuerza con el arrastre mecanico de la espuma
ques ¢ torma con este motivo.

El perborato de sosa puede ser empleado para limpiar las
protests movibles, nosotros usamos una J_m*mul,;z de nuestra
mvencion a base de perborato v jabon neutro o medicinal en
polvo que resefaremos mas i;delame en la que se unen las pro-
predades antisépticas v dewdurmrm del perborato a las sa-

pontficantes vy de limpieza del jabon. _

Con el empleo diario del perborato sadico, se previenen vy
curan las estomatitis, principalmente las de tipo gangrenoso o
necrotico.

Otro de los usos domésticos del perborato es el empleo del
mismo para la conservacion del cepillo de dientes; nosotros
aconsejamos a nuestros pacientes proceder del siguiente modo:
una vez concluida la hmpieza bucal sel ava abundantemente e
cepillo con agua corriente y se sacude fuertemente para expul-
sar el agua y, por ultimo, se espolvorea con perborato de sosa
y se guarda en uno de los estuches de cristal ad hoc (con tapa
sin agujeros) que existen en el comercio para la conservacion
del cepillo de i:hmt-e&;, v, una vez cerrado, queda el cepillo con-

-

servado perfectamente aséptico.
Abrasiones dentarias ocasionadas por el empleo de denti-

fricos abrasivos.—Ilas mas usuales son las denominadas *de-
tectos de cufa”, que son depresiones en forma cuneiforme, de

paredes lisas v brillantes, situadas generalmente en la superficie
vestibular de los dientes, en la 1)1{)\11’111(1&(1 del reborde g u}wn al
y en los dientes mas prominentes del plano vestibular, por
ejemplo los caninos o dientes, que por defectos de situaciéon
sobresalen del plano de los restantes. Esto no quiere decir que
no encontremos defectos en cufia situados en la cara lingual,
por ejemplo, 0 en los incisivos, pues como veremos, la causa de
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esta alteraciom dentaria es determinada por el empleo de den-
tifricos abrasivos, y, por tanto, se produce el desgaste en los
puntos en que el paciente suele nsistir en la limpleza diaria,
y por esa causa siempre hemos observado mas defectos ¢n cuha
en los dientes anteriores que en los distales.

St et1o: uqm ha sido discutida largo tiempo. Hm* desde los
clasicos trabajos de Berdmore y Miller, han perdido mucho su
importancia patologica, aceptandose su opinion sin discusion,
que los defectos cuneiformes son producidos siempre por la
accion de arrastre del cepillo de dientes cuando se emplean den-
tifricos abrasivos. Su superficie lisa y pulida y el ser mucho
mas frecuentes en las clases elevadas sometidas a una higiene
bucal intensa, su presencia a’veces en las coronas de oro, no
admiten casi otra explicacién. Miller también demostro en una
serie de investigaciones la influencia de los productos quimicos
en éstos desgastes. Los acidos por st selos no producen nunca
defectos en cufia; en union con la friccion del cepillo contribu-
ven al desgaste y, por lo tanto, a la produccion del detecto.
1 que el angulo entrante de estas abrasiones sea tan agudo en
el cuello del diente es debido a la proteccion de la encia y pudo
producirse experimentalmente 1'tfcub:*iendo con gutapercha el
cuello de los dientes, | |

Los polvos dentifricos duros v los dentifricos acidos tavo-
recen, como es logico, esta accion, por lo cual debe prohibirse
s uso- diario; también .se debe prohibir a los pacientes que
limpien sus dientes moviendo el cepillo en sentido horizontal
por la cara vestibular, debiendo verificarlo siempre vertical-
mente, con lo cual, vy aconsejando un dentifrico que, como el
perborato sodico, no tenga accion abrasiva, se eliminara por
completo de la patologia bucodentaria las abrasiones denomi-
nadas detectos en cuha.

Dugante muchos afios la causa de la destruccion del tejido
dentario no se explicaba. lLas primeras i_zwestigacioms las llevo
a cabo Berdmore, que era el dentista de la corte de Jorge 111
de Inglaterra, y explicaba sus experimentos con las siguientes
]__13.1 abfas :

“Después de haber sujetado a un tornillo un diente huma-
no normal y con su esmalte en debidas condiciones, colocando
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el lado convexo en sentido superior, tome un cepillo humede-
cido vy cargado con cierto polvo dentifrico que habia comprado
para este objeto, v en menos de una hora, frotando rapidamen-
te con dicho cepillo y el polve dentifrico, desgasté todo el es-
malte en la parte expuesta a la friccion. Repeti el experimento
con todes los polvos dentifricos que se expencdian v comprobe
los mismos efectos, variando solamente el tiempo necesario,
segun la fmeza del polvo dentifrico v la dureza diferente del

-

esmalte.”

“Ahora bien; sabemos que mucha gente se cepilla los dien-
tes con dentifricos abrasivos dos o tres veces a la semana, v
admitiendo que el cepillo v el polvo dentifrico obren mas inten-
samente sobre los dientes anteriores durante un cuarto de mi-
nuto cada vez, v rapidamente, en el término de un mes habran

actuado tres minutos v en dos anos setenta v dos minutos; esto
es, en un periodo de dos afios los dientes han estado sometidos
mucho mas a la accion del cepillo, de lo que resultd ser sufr-

ciente para destruir el mas perfecto esmalte.”

Si esto ocurre en personas que, segtn Berdmore, limpian
sus dientes durante un cuarto de nunuto tres veces por semana,
(qué no ocurrira en los que practicando una escrupulosa lim-
pieza de sus bocas la realizan dos o tres veces al dia durante un
minuto aproximadamente ! |

Miller, mas de un siglo después, publico una serie de articu-
los (Dental Cosmos, enero-febrero-marzo 1907), en los cuales
demostrdo de un modo concluyente que la llamada erosion se
debe a la accion abrasiva del cepillo dental unido a los denti-

fricos 1nadecuados o abrasivos.

Andlisis de los dentifricos—Para formar juicio acerca de
un dentifrico no es necesario saber exactamente su composi-
cibn : reconocer cada una de las sustancias que constituyen el
dentifrico vy la proporcion en que se encuentran, son detalles

-

(que no interesan realmente al odotologo que en cumplimiento

de su mision, necesita informarse acerca de las cualidades de
un dentifrico para aconsejarle o rechazarlo.

Para investigar las propiedades que interesa conocer en los
dentifricos y formar un concepto baste exacto de su composi-
cion, aconseja Mayoral la siguiente pauta de analisis:
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Primero, estudio de 1-6‘1‘3 caracteres fisicos y organolépticos;
idem del equivalente antiséptico; wdem del poder bactericida vy
finalmente de la reaccion; segundo, mvestigacion del oxigeno

antiseptico; 1dem de los carbonatos alcalinos; de los jabotes,
v e la sacarina; tercero, mvestigacton e los matales antisep-

ticos v de las materias organicas fermentescibles; glucosa, lac-
tosa, sacarosa, dextrina y almidon; cuarto, mmvestigacion de los
carbonatos y fostatos alcalimoterreos, magnesia, materias or-

ganicas insolubles y silice.

No describiremos los detalles relativos a la practica de los
referidos analisis, porque seria apartanos del objeto principal

de nuestro tema, tan solo describriemos la manera de coni
probar st el perborato de sosa esta adulterado v la manera de
investigar v dosificar el oxigeno antiséptico del mencionado
cuerpo por ser de vital importancia en el estudio sobre las
ventajas y propiedades del perborato de sosa.

Dosificacion del oxtgeno antiséptico—Il.os cuerpos cuya
va accion antiséptica depende su capacidad para producir oxi-
_gmm activo O mwimm en {f‘ﬂﬂﬁact(‘} con ]z;}% te'%dﬂq ( AR pf'f:l‘—
()c-hmtuh:ug,m CONO (IGM]’IT@LEEMHL&;, El:GC.E}]OI‘{;‘LI_lJ{ES y dﬁmdommes.
Son muchos los dentifricos que se expenden asegurando sus
preparadores « Jue en contacto con los dientes v la mucosa bucal
desprenden oxigeno que destruve los microbios que alli se en-
cuentran.

Como el valor real de los productos antisépticos que con-
tienen oxigeno labil depende de la cantidad de este cuerpo que
son capaces de dthpl“ﬂldﬁtf; es de gran importancia comprobar
si realmente liberan oxigeno en las condiciones en que se han
de emplear v en caso positivo dosificarle.

Comenzaremos describiendo el procedimiento para compro-
bar el oxigeno antiséptico. |

lLos productos que contienen oxigeno labil capaz de des-
prenderse en forma anatomica o activa en contacto con el agua,
una disolucion acida debil, o un catalizador, se caracterizan:

por la reaccion del acido percromico; porgue descomponen el
yoduro potasico, dejando en hibertad el yodo, que tenira de azu
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el engrudo de almidom ; y por tefiir de azul el agua que contizne
tintura de guayaco v una oxidasa.

Para mvestigar la reaccion del acido percronico, se coloca
cn un tubo de ensayvo 1 ¢. ¢. de una disolucion de cromato po-
tasico al 10 por 100, y 4 6 5 c. ¢. de agua; se aftaden 3 O 4
votas de acido sulfirico para que quede en libertad acido crd-
mico, con lo que toma ¢l liquido un color ropzo, y éter para
que forme una capa de uno o dos centimetros por encima del
Tiquido. Entonees se vierte lentamente el cuerpo en el que se
mvestiga la presencia de oxigeno activo, v s1 lo contiene, se
formara color azul (acido percronico), que pasa al eter cnando
se mvierte suavemente el tubo una o d{___.}-h veces.

La descomposicion de voduro potasico se investiga con un
papel de tiltro mpregnado de voduro potasico v engrudo de
almdon o disolucion de almidon soluble de Merk. HEstos papeles
Hamados ozonoscopicos, sirven tambien para reconocer la pre-
sencra de cloro activo. Colocando una gota de la disolucion del
cuerpo en que se mvestiga el oxigeno naciente en contacto con
papel ozonoscopico, adquiere color azul, tanto mas intenso vy
rapido en aparecer, cuanto mavor sea la cantidad de oxigeno
atomico que contiene ¢l cuerpo.

La reaccion de la tintura de guayaco se vestiga del si-
;LllU‘itaf modo. Se colocan en un tubo de ensavo 4 0 5 ¢ . de
agua, unas gotas de tintura de guavaco reciente y una pequena
cantidad de hemcglobina o leche tresca sin hervir, que contiene

"

oxidasas. Después se anade gota a gota una disolucion del cuer

po en que se mvestiga la presencia de oxageno labil, v s1 lo con-

.-

tiene, ¢l agua tomara color azul tante mas mtenso v rapido en

aparecer cuanto mayor sea la cantidad de oxigeno que contrenc
¢l cuerpo.

Para valorar la cantidad de oxigeno activo que contiene un
pr oducto, se coloca en una copa un peso conocido de él, agua vy
5 ¢. ¢. de acido sulitarico diluido al 10 por 100 de agua. Después
se deja caer gota a gota con una bureta una disolucion de 2 ora-
mos de permanganato potasico puro en 100 c. c. de agua desti-
lada recientemente hervida v fria. (Conservar la diselucion en

-"

un irasco de color topacio, con tapon esmertlado v en la oscu-

ridad.)
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LLa disolucion de permanganato potasico se decolora mien-
tras haya oxigeno activo, y el término de la reacion se reconoce
porque el liquido toma un color rosa muy débil, facilmente
apreciable st se tiene la precaucion de colocar la copa sobre un
papel_blanco ¢ una placa de poreelana. Cada centimetro ctbico.
de la disolucion de permanganato al 2 por 100 equivale a 0.0005

oramos de oxigeno.

Para conocer el volumen que ocupa el peso de oxigeno halla-
do, se utiliza la siguiente formula, que permite determinar
volumen que ocupa un gramo de un cuerpo gaseoso a 0 grados
de temperatura y /6 mm. de presion:

22.400 (volumen miolecular).
Peso molecular del cuerpo

En el caso del oxigeno cuyo peso molecular es de 32, ten-
dremeos:

22.400

32.
(que es el volumen ocupado por un gramo de oxigeno.

Por tanto, el volumen que ocupa el peso de oxigeno hallado
se deducira de la formula:

] Peso de oxigen hallado Meso de l“ixif;{r*nu aor 70
= by s Y A, - A S {]. Sy il h - p e A PR s, Ly e )

v sabiendo el volumen que ocupaba el cuerpo oxidante exami-
nado, deduciremos los volumenes de oxigeno que contiene,

Fn el 1)@1‘]3f"')f'2'1t() %f)di{:u Se cl{'au:iﬁmrﬁ- tacilmente el oxigeno

(que se Jmue LUI'}]]_‘?I()]Z).-:I‘[‘ Y ¢ h,,i-»m(..:.-n éf:l oxigeno no es comple-
tamente soluble al 1 por 10 de agua, la emulsion preparada,
se deja reposar durante seis o mas horas, después se decanta

- filtra el liquido, verificando en el mismo la comprobacion y

riti}a-zif icacion del cxigeno antiseptico segun hemos referido.

Merced a estas reacciones hemos podido comprobar que
etectivamente el perborato de sosa quimicamente puro genera
oxigeno naciente y que contiene de 6 a 10 por 100 de oxigenc
desprendible. |
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Por el contrario, no hemos comprobado oxigeno nactente
en ningun otro dentifrico, ni aun en aquellos en que los fabri-

cantes aseguraban que su preparado poseia tal propiedad.

~0ué dentifricos preficre el odontdlogo v cudles el pii blico?
Ii] odontologo, desde luego, podemos afirmar categoricamente
que, salvo algunas excepciones, prefiere el perborato sodico, y
asi lo aconseja a diario a sus pacientes para que lo empleen en
la limpieza diaria de la boca. Lo prefieren, o mejor dicho lo
preferimos, porque sabemos v conocemos las migualables pro-
piedades del perborato, preferentemente la de generar oxigenc
naciente en el momento de su empleo, claro que lo mmteresante
es comprobar que el perborato de sosa que recomendanios es
quimicamente puro, sin adulteraciones de ninguna especie, por
¢so no dudamos en recomendar el empleo del perborato de sosa,
porque hemos podido comprobar no solo per su analists, sino
por los resultados obtenidos, (ue es un perborato inmejorable
v qque reune las condiciones que citabamos. o

En cuanto al publico, las opiniones estan muy divididas,
desde luego, en nuestra clinica hemos podido comprobar que
son va muchos los pacientes que usan y prefieren el perborato
sodico, stempre por el hecho de que se lo haya recomendado
anteriormente un cdontologo, v una vez empleado se han podido
convencer de sus magniticos resultados. !

Pero no siempre el ptiblico pide consejo al odontélogo sobre
el dentifrico que mas le conviene utilizar, st bien nosotros te-
nemos la costumbre de inquirir el dentifrico que usan nuestros
pacientes, aunque sea la primera vez (ue vienen a nuestra con-
sulta, v como es natural, aconsejamos el emlpeo diario del per-
borato de sosa. Como deciamos no siempre el publico se acon-
seja del profesional v esta influenciado entonces por la ex;
traordinaria propaganda de las multiples pastas dentifricas que
existen en el mercado, v decimos pastas porque son las mas

Ll

anunciadas, seguidas por los elixires, empleando entonces la
pasta que esté en moda, o la que le aconseja un amigo, o el per-
funista que le surte, etc. | |

El perborato sodico realmente no necesita anunciarse, por-
que lo bueno se conoce tarde o temprano, pero creemos mndis-
pensable una tenaz propaganda entre el publico profano que
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le abra los ojos con referencia a sus estupendas cualidades, y
una vez que lo hayan experimentado con alguna astduidad, no
hav cuidado queempleen otro dentifrico.

Podemos afirmar rotundamente que los que todavia em-
plean las diferentes y hasta perjudiciales pastas dentifricas que
existen hoy dia, lo hacen exclusivamente guiados por la pro-

i ¥

paganda, y contra ella debe luchar el perborato con sus mismas
armas, que las ventajas de su empleo podran ser comprobadas
rapidamente.

Sin embargo, como dectamos al - rincipio, el perborato va
oanando terreno cada vez mas, aundque lentamente, v es Preciso
que desbanque lo antes posible a los restantes dentifricos. Cree
mos que, a pesar de la propaganda, son mayoria los (ue usan
perborato sodice frente a los que emplean otros preparados.

Aplicaciones y recomendaciones sobre el uso del jvwmmm
de sosa—Exponemos a continuacion abreviadamente 2 5 apli-
caciones diferentes del perborato de sosa:

1.". Para la desinfeccion de las manos del operador y del
instrumental. 2. Antisepsia preoperatoria de la boca y desin-
feccion de la misma. 3." Limpieza y lavado de la cavidad de Jas
caries. 4. Para limpiar de sangre la cavidad despues de Ja
pulpectomia. 5." Para el tratamiento de canales en la f*araea e
cuarto grado. 6." Blanqueamiento de los dientes muertos. /7. In-
sensibilidad de la dentina. 8." Después de extracciones laborio-
sas o de dientes con infeccion alvéolo-dentaria para prevenir o
curar las subsiguientes alveolitis. 9.7 Tratamiento de hemorra-
oias post-avulsorias. 10. Tratamiento de estomatitis, glositis,
lelwtm negra pilosa, ete. 11. Tratamiento de paradentosis (pio-
rrea alveolar). 12. Tratamiento de la pericoronaritis. 13. Para
favorecer la regeneraciom Osea en las esteitis. 14, Despues -de
las apmutmmm paral avar, aseptizar y activar el proceso de
cicatrizacion. 15. Tratamiento de osteomielitis. 16. Tratamien-
to de necrosis del os maxilares v partes blandas. 17. Trata-
miento de faringitis v amigdalitis. 18. Para lavados oculares,
vaginales, del oido, etc. 19. Tratamiento de heridas antractuo-
sas v supurantes, quemaduras, ulceras e infecciones externas.
20. Preparacion en el momento de agua oxigenada a diversos
voltimenes. 21. Para desinfectar los puentes antes de colocar-
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los. 22. Para la higiene diaria de la boca, pudiendo emplearse
en torma de polvo, elixir o pasta dentifrica. 23. Para la con-
servacion aseéptica del cepillo de lientﬁf 5. 24 Para la higiene
bucal de los nifios, incluso lactantes. 25. Para la limpieza de las
protesis movibles.

I£s posible que nos hallamos dejado por resefar alguna de
las maltiples aplicaciones del perborato soédico, no obstante,
creemos haber citado las mas usnales e importantes.

A continuacion comentaremos siquiera sea brevemente cada
uno de los anteriores apartades, aunque algunos son tan de-
mostrativos que realmente no seria necesario.

Primera. . plicacion del perborato para la desimfeccion de
las manos del operador v del instrumental —Iin nuestra clinica
Hevamos muchos afios emipleando el perborato sodico para estos
fines, siempre con muy buenos 1*@5111"[51(1(‘):-;, pues no hemos te-
nido ni un s$6lo caso de contagic o infeccidn debida a falta de
asepsia den uestras manos ¢ del mstrumental empleado. Il
procedimiento utilizado por nosotros es el siguiente. Para des-
infectar nuestras manos usamos el siguiente jabon liquido an-
tiséptico, gracias al perborate de sosa que lleva en su conr
DOSICION : N '

Jabon neutro o medicinal, 180 gramos; alcohol de 90 gra-
dos, 400 gramos: agua, 1.000 gramos; perborato sodico, 200
oramos; ghcerina, 15 gramos, v aceite de olivas, 5 gramos.

Fste procedimiento puede ser simplificado empleando para
la desinfeccion de nuestras mancs, en primer lugar, jabon co-
rriente y una vez pertectamente lavadas y cepilladas las ufias
se secan coen una toalla, v, por ultimo, nos friccionamos las
mismas con una soluciom concentrada de perborato de sosa.

enjugandelas con un pafio limpio v aséptico.

-

Para la antisepsia del istrumental empleamos el proced:
miento siguiente : 1}1‘11‘1‘1—@1*0 se hierve durante cinco o diez n
nutos, teniendo la precaucion de echar en el agua del hervidor
un poquito de clor uro de sodio que impide (ue el instrumental
s oxade, se sacan del hervidor los mstrumentos que se vayaon
necesttando, colocandolos en un vaso que contiene una solucion
saturada de perborato sodico, de donde se van sacando yv vol
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viendo a colocar a medida que los usamos. La solucion de per-
borato debe ser renovada a cada nuevo paciente.

En caso necesario puede ser eliminado el tramite prelimi-
nar de hervir el instrumental, pues hemos podido comprobar
que el solo hecho de mantener el mismo durante cinco minutos
0 menos en una solucion saturada de perborato le deja com-
pletamente aséptico. En circunstancias dificiles como las pre-
sentes, que unas veces no tenemos fliido eléctrico y otras al-
cohol para los hervidores, o en casos urgentes en que la espera
de hervir el instrumental puede suponer la pérdida de un tiem-
PO Precioso para comenzar la intervencion, es un procedimiento
de esterilizacion suficiente y rapido.

Segunda. Antisepsia preoperatoria de la boca v desinfec-
cion de la misma—Antes de practicar ninguna intervencion
en boca, sea de indole que sea, incluso para efectuar un reco-
nocimiento, hacemos enjuagarse msistentemente al pactente con
una selucion concentrada de perborato, aconsejandole que re-
tenga la misma en la boca durante un rato, al objeto de faci-
litar la antisepsia bucal, v al mismo tiempo conseguimos la
~desodorizacion de esta cavidad, tfactor mmportante en bocas

descuidades o infectadas. |

Después de practicada la mtervencion, también hacemos al
paciente enjuagarse con la solucion de perborato, e incluso en
el transcurso de la misma, auxiliados en ocasiones por chorros
de la repetida solucion dirigidos al punto que nos interesa lum-
piar de sangre o detritus, desinfectar o cohibir la hemorragia,
por medio de los atomizadores, la pera de goma o la jeringa.

En caso necesario se puede emplear para la desinteccion de
la zona operatoria perborato en polvo que facilitara atn mas
la hemostasia v desinfeccton, por el oxigeno naciente que ge-
nera.

Tercera. Limpieza v lavado de la cavidad de la caries.—
Presta como hemos dicho anteriormente excelentes servicios
para la limpieza v lavado de la cavidad de la caries, antes de
decidirnos a emplear ningtn instrumento, después de resecada
la dentina enferma, con objeto de que. arrastre-les detritus
que la fresa ocasiona y en contra del empleo de la pera de aire,
que con uso en los casos con pulpectomia, introduce pequenas
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particulas infectadas en el interior de la camara y conductos
radiculares, causa frecuente de contaminacion del ligamento al-
veolo-dentario y consiguientes periodontitis operatorias. Para
pfacticar el lavado, se coloca la canula de la pera de goma, de
la jeringa o atomizador, en el fondo de la cavidad, con objeto
de que la solucion de perborato choque contra el fondo v arras-
tre hacia afuera los detritus resefiados.

Cuarta. Para hmpiar de sangre la cavidad después de lu
pulpectomia.—Mediante esta aplicacion se obtiene la hemos-
tasia con bastarge rapidez v ademas se previene el posterior os
curecimiento del diente, debido a la hemoglobina que se infil-
tra entre los canali

iculos dentinales, si la hemorragia persistie-
ra; a pesar de todo. se coloca después del perborato, que se
puede utilizar en GIVO una mechita empapada en acido sul-
ffxricc}--C(mcemrz{dm (que determina la formacion de ozono, de
propiedades hemostiasicas, antisépticas y desodorantes mas in-
tensas aun que las del oxigeno, ocluyendo la cavidad de la
cartes con un trocito de caucho blando para impedir de mo-
mento el escape de gas y favoreciendo de este modo su accién.

OQuinta.—~Para ¢l tratamaento de canales en la caries de
cuarto grado.—5Se emplea asociado el acido sulfairico concen-
trado en procedimiento similar-al descrito en el apartado, pues
de este modo se refuerza la accion, tanto del sulfdrico como la
del perborato cuando se emplean aisladamente: ademas, tiene
la ventaja este procedimiento sobre el empleo exclusivo del
acido sulfarico, que neutraliza la acidez a beneficio del borato
sodico que se forma, dotado, como es sabido, de propiedades
alcalinas, al terminar la aplicacién, que debe repetirse tres o
cuatro veces, se dejan mechitas humedecidas ligeramente e
impregnacdas (k perborato sodico en polvo, muy especialmente
cuando por existir periodontitis, o ser posible quel a aya, no
se obtura la cavidad, sino con algodén para dar paso a los gases,
pues cuando se dejan curas empapadas en aceites esenciales,
acido fénico, etc., salen éstos a la boca ocasionando pequefias
cauterizaciones o sabores y olores raros. El “moddus operandi”™
es el siguiente: se introducen en el canal radicular mechitas 1i-
geramente humedecidas e impregnadas de perborato en polvo.
0 bten, segun la téenica del doctor Sifre, glicerina con perborato.




ff"HHf”- ATO SODICO Y SUS PROPIEDADES 204

y despues acido sulftrico concentrado, ocluyendo la cavidad.
como ya mencionamos, con caucho blando. Nlosotros preferimos
introducir en el canal el perborato pure v hemos obtenido siem-
pre resultados magistrales, recomendamos su uso a los odontd-
logos, pues obtendran éxitos espectaculares, va que carece de Ia
“accion irritativa que poseen los antisépticos empleados comiin-
mente para el tratamiento de canales; hemos tenido casos que
en1 una sesion, repitiendo su aplicacion tres o cuatro veces, hemos
logrado la desaparicion de una periodontitis, pues el ozono for-
mado, al no poder salir por la cavidad que estda ocluida con
caucho, se insintia en parte a través del foramen apical ejer-
ciendo st beneficiosa accion sobre la articulacidon alvéoloden-
taria, y si este tratamiento lo asociamos con un antibiético (pe-
nicilina, tirotricina), los resultados seran atin mas rapidos.

Sexta.  Blangueamiento de los dientes muertc
eticaz de todos los medios de blanqueo v su accion es de las
mas duraderas. Se dilata la cavidad de las caries en forma tal
(que una gran parte de la dentina coloreada se quite con el torno
mecanicamente, pero siempre teniendo cuidado de no debilitar
en exceso la corona. Cuando falta una cavidad cariosa, se talla
una en la dentina, debajc del cingulo (considerando cue eammm_
operando en un ncisivo o canino superior), se llena la cavidad
sle perborato en polvo, y después se coloca una mechita con
actdo sulfiirico concentrado, ocluyendo con caucho blando v
hactendo que sobre el diente caiga una luz clara, a ser posible
la solar. La sesion se prolonga generalmente durante media
hora y debe repetirse tres o cuatro vees. Merced a esto, se des-
prende ozono bajo efervescencia y por una intensa oxidacion
hace desaparecer la materia colorante. Cada diez nunutos debe
repetirse la aplicacion. Es de gran importancia que el blanqueo
se¢ prolongue hasta que el diente tratado presente un matiz mas
claro que el de los vecmos, puesto que en muchos casos esos
cientes blanqueados se oscurecen en el curso del tiempo, s1 bien
de una manera 1nsignificante. Habiendo tenido la precaucion
antertormente expuesta, la supercorreccion del ¢ -olor compensa
el indicadc retroceso en el blanqueo, de tal fﬂfi‘i{]]a (ue apenas
existira diferencia entre los dientes naturales y los blanqueados.
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Séptima.  [nsensibibizacion de la dentina.—Se obtienen bas
tantes buenos resultados procediendo del modo siguiente: se
coloca en la cavidad perborato en polvo, a continuacion se pone
una mechita tmpregnada en sulftrico concentrado, se tapa con’
caucho blando v se aguarda unos instantes a que el ozono des-
prendido sobre las terminaciones nerviosas. situadas en los
canaliculos dentinales; s1 no fuera bastante con una aplicacion,
se repite las veces necesarias.

Octava. Después de extracciones laboriosas o de dientes
alvéolodentaria, para preveniy o curar las subsiguientes alveo-
hitis —Después de extraido el diente, practicamos un raspado
cdel alveclo para ehminar las esquirlas oseas que se hayan po-
dido ocasionar en el intervalo del trabajo de avulsion y posibles
oranulomas o adherencias conjuntivas que no hayan salido ad-
heridas al apice radicular. A continuacion, rellenamos el avéolo
con perborato de sosa en polvo v damos terminada la interven-
cion. Siempre hemos obtenido muy buenos resultados por este
procedimiento, v no hemos tenido una complicacion post-ope-
ratoria, pues el perborato en contacto con la sangre libera
oxigeno naciente, que no solo previene y cura la infeccion, sino
(que, como veremos, previene la hemorragia.

Novena. Tratamiento de hemorrvagias post-avulsorias.-
Utilizando el perborato para cohibir las mismas. se obtienen
optimos resultados, tanto en las primarias como en las secun-
darias, procediendo como indicamos a continuacion: en primer
lugar, se practica un lavado del alvéolo sangrante, con una
solucion concentrada de perborato sodico, v a continuacion,
como en el apartado anterior, se rellena =1 alvéolo de perborato
en-polvo y se coloca encima un rollo de algodon, ordenando
al paciente que ocluva y retire a la media hora el rollito. IEn
un caso rebelde, después de rellenar el alvéolo de perborato,
colocamos sobre el mismo, en una cubeta universal, para i1m-
presiones, escayola blanda, como si fuéramos a tomar una 1m-
presion, v una vez endurecida retiramos el sobrante de esca-
vola, dejando solamente incluidos en la misma el alveolo san-
grante de los dientes mesial v distal del mismo; este eficaz
taponamiento, unido a la accion del perborato, impidid el de-
rramamiento de una sola gota de sangre.
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10, Tratanmunento de estomatitis, glositis, lengua negra pi-
losa, etc.—Para el tratamiento de estas afecciones, espolvorea-
mos con perborato directamente, o por medio de un insutlador
de polvo, la region o regiones afectas, y al cabo de un rato se
practica un enjuagatorio o lavado, con una solucion concentra-
da de perborato de sosa y, ademas del tratamiento adecuado,
0 sea, por ejemplo, vitamina C en las estomatitis por carencia
luteina en las hormonales, etc., aconsejamos al pacilente prac-
Uque la higiene diaria de la boca, por lo menos dos veces al
dia, con perborato en polvo para el cepille, y enjuagues abun-
dantes con solucion saturada de dicho cuerpo: pero, desde luego.
suprimiendo la causa determimnante de la mfeccion o milama-
cion de la mucosa bucal o la lengua, tabaco, alcohol, sarro den-

tari Q, avitaminosis, etc.

11. Tratamiento de la paradentosis.—Al comienzo de esta
extendida afeccion, aconsejamos, desde luego, al paciente ¢l
uso para la higiene cotidiana de la boca perborato de sosa, tanto
en polvo como en elixir, en solucion concentrada del mismo,
y después de practicar una minuciosa tartrectomia, lavamos
los fondos de saco piorreicos con una solucion saturada de per-
borato, inyectando el mismo en el interior con regular presion;
1 continuacion, introducimos el perborato en polve en el n-
terior de los fondos de saco, practica que realizamos con rela-
lativa frecuencia, habiendo observado en muchisimos casos el
afianzamiento de los dientes. S1 obedece lentamente a este tra-
taminto, asociamos otros coadyuvantes (compuestos de caleo,
fosforo vy vitamina D, vitanuna C, estrogenos, vacuna, peni-
ulum} etc. ).

| <n log dientes en que hay que practicar la pul]}ccmmj.a por
resultar afectada la pulpa a consecuencia de la infeccion pio-
rreica, tratamos esta enfermedad, ademas, del modo expuesto
por el procedimiento de inyecciones intradentarias, que lo mis-
mo que Vilar Fiol consideramos de eleccion -para impregnar
toda la zona sobre la que se desarrolla el proceso piorreico.

P

ILa via intradentaria es la via i1deal para alcanzar los focos
profundos de necrosis y para lograr la esterilizacion completa

de la region, pues se invecta el perborato de sosa en plena
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zona de tocos profundos, o aun mas proifundamente, y la ma-
xima accion bactericida se ejerce directamente sobre el espiro-
(queto v las razas anaerobias que le acompahan.

[La inyeccion intradentaria de perborato se irradia por igual
en todos sentidos, aborda por los dos lados los focos mterden-
tarios que parecen ser los mas rebeldes y que son, desde luego,
los mas dificiles de alcanzar, y produce una impregnacion del
licamento de oxigeno naciente, que, por las condiciones; de
-apidez de intensidad medicamentosa y de arrastre de apice a
cuello, es verdaderamente recomendable.

Asociado a este sistema, empleamos lo que pudieramos lla-
mar lavado gasecoso de ozono, para practicar el cual, como
hemos detallado varias veces, ponemos en el canal radicular
perborato en polvo, v a continuacion una mechita mlprwmuhl
de acido sulfirice concentrado; finalmente, tapamos la cavidad
con caucho blando, el ozono d{i’lnpi‘ﬁl]di{_lﬂ sale por el foramen

apical y favorece la desinfeccion de la region.

El tratanuento de la paradentosis nos ha dado, siguiendo
los procedimientos referidos, algunos resultados halagtiefos
que nos han inducido a continuar empleandolos.

12.  Tratamiento de la pericoronaritis.—Se sigue un pro-
cedimiento analogo al empleado en la paradentosis de comienzo,
¢ sea lavado con solucion saturada de perborato, del tondo de
saco determinado por el capuchon carnoso que cubre el tercer
molar inferior, y después relleno del mismo con perborato en
polvo.

13. Para favorecer la regeneracion dseo cn las ostertis.—
Se myvecta solucion saturada de perborato lo mas cerca posible
del foco de osteitis al objeto de aseptizarlo, y favorecer de
este modo la regeneracion 0sea necesaria para alcanzar la nor-
malidad. l.a aportacion de oxigeno naciente activa notablemen:
te la curacton del proceso. Cuando es posible se impregna de
perborato en polvo la region enferma.

14. Después de las a,prc ectonmas, para lavar, aseptizar vy
activar el proceso de cicatrizacton.—Después de practicada la
apicectomia y efectuado el raspado de la cavidad osea, se prac-
tica un lavado con una jeringa y solucion saturada de perbo-
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rato de sosa, dirigiendo el chorro con fuerza, al objeto de
arrastrar los detritus existentes, v, por 1ultimo, rellenamos la
cavidad con una pasta espesa, a base de perborato con una mi-
nima cantidad de glicerina, hasta conseguir una consistencia
pastosa espesa.

15, Tratamiento de osteomielitis—Il.o interesante en las
osteonuelitis es después de suprimir la cuasa que la haya mo-
tivado, favorecer el riego sanguineo de la region y activar las
- aetensas naturales para la localizacion del proceso. Esto se
consigue practicando lavados abundantes de la zona de osteo-
mielitis o inyecciones de solucion saturada de perborato sodico,
v cuando sea posible espolvoreando con perborato la zona afec-
tada, lo que tavorece ostensiblemente la irrigacion y formacion
de secuestros en los que se localiza el proceso, v desmfecta por
completo los gérmenes existentes. l.os secuestros son elimi-
nados con facihidad.

16.  Tratamicnto de necrosis de los mwaxilares . partes
blandas—Is muy {recuente cuando se emplean anestésicos
locales que no estan bien preparados, que se formen en ¢l lugar
del pincazo pequehos focos de necrosis, que incluso puede atec-
tar a pequeflas esquirlas de tejido 6seo; nosotros hemos em-
pleado siempre para su tratamiento exclusivamente perborato
de sosa, mediante lavados con el mismo, y tratamiento directo
con perborato en polvo, hemos facilitado de este modo la 1rri-
vacion del foco de necrosis y suprimido los gérmenes, activan-
do el proceso de cicatrizacion. Podemos considerar al perborato
sodico como especifico en esta clase de lesiones.

17. Tratamiento de faringitis v amigdalitis —Is muy co-
nocido el popular procedimiento para curar faringitis y angi-
nas: consiste, como sabemos, en colocar en un canuto una
pequena cantidad de perborato, que otra persona sopla con
iuverza, haciéndolo llegar a la parte enferma. Como facilmente
es comprensible, este procedimiento casero (que, por otra parte,
presta excelentes beneficios, aunque adolece de ser poco hi-
giénico) no puede emplearse en nuestra clinica, verificando el
espolvoreamiento de la parte 1rritada o mflamada por medio
de un msuflador de polvos. Se consigue un alivio inmediato,




51821 DR. ANTONIO DI VICENTE ARGUELLES

desapareciendo la sensacion de quemazon v sequedad de la re-
oion faringea v amigdalina. También se puede favorecer la

-

accion del perborate aconsejando al paciente que haga garga-
rismos con una solucion caliente v concentrada de dicho cuerpo.

18 Para lavados oculares, vaginales, del oido, etc.—Aun-
que estas aplicaciones no corresponden a nuestra f:-a}_}-a,c1~a1.1.(la(--
no queremos dejar de resefarlas, pues nuestro objeto es enu-
merar t{f)-dr}ﬂ; 1()@; NUNIET0S08 USO8 1)&-’11’-‘& ]{‘}% que se ptwde u't*i imr

pl—.d en @1 ‘tmmlmu_ltu ,de wn_um_tfw’tm (J-U’EI&J? @Gﬁfﬂclb. cler ["clb
gonococias, prurito vulvar, etc., empleando soluciones calientes
v concentradas de perborato, que ocasionan un alivio immediato
despues de lavada la region atecta con la solucion citada en
primer lugar, lo mismeo pued hacerse en la balonopostitis, etc.
(rracias a su doble accion de antiseptico v desodorante su uso
es muy recomendable.

19 Tratanuento de heridas anfractuosas v supurantes,
quemaduras, itlceras ¢ infecciones externas——l.as heridas an-
fractuosas v supurantes son las mas dificiles de tratar. pues
ofrecen mucha resistencia a la curacion, va que abundan en
las mismas gérmenes anaerobios de gran virulencia, v aerobios
que, consumiendo el oxigeno, favorecen el desarrclio de los
primeros, el perborato, obrando sobre los mismos, fos destruye
con gran rapidez. Se comienza por practicar un lavado a pre-
sion (utilizando una jeringa adecuada) de la zona enterma,

suprimiendo con las pinzas y tijeras todos los colgajos estace-
lados v mortiticados, cuerpos extrafos, etc., vy, finalmente, se

coloca el aposito. Para estos fines se solia utihizar el permarn:
ganato potasico, pero el perborato de sosa tiene sobre el mismo

la ventaja de no manchar v ser un poderoso antiséptico, quiza
mayor que el primero.

20. Preparacién en el momento de agua oxigenada a di-
versos wvolimenes—Con perborato sodico quimicamente putro
se puede obtener en el momento agua oxiginada a la titulacion
que se necesite, con la ventaja sobre la que tabrican algunas
casas comerciales, de que es de reaccion alcalina constante, sien-
do este detalle muy mmportante para su uso en Estomatologia.
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Obtencion de agua oxigenada a dos volitmenes

Perborato sodico ... ... ... ... ool 25 gramos
Agua destilada hirviendo c. s, p. completar ... 1.000 7
- S es preciso se filtra, |
O bmﬂ.{?g}' n de agua oxigenada a cmco volitmoenes
Perborato sodico ... ... ... ..o o oo Ll HS ramos
Acido citrico o tartarico 1}111\(:1*17'—1(10\ 21 =
27

Agua destilada hirviendo c. s. p. completar ... 1.000
51 es preciso se filtra.

Obtenciéon de agua oxigenada de dicz-doce volitmenes

Perborato sOICO ... viv ovr vir e e eae e e 170 gramos
Acido citrico o tartarico pul m*u..;xdua &6 v

Agua destilada hirviendo ¢. s. p. completar ... 1.000 7
- S1 es preciso se filtra.

Obtencion de agua oxigenada de dieciocho-veinte volumenes

Perborato sodico ... ... ... o e Ll 210 gramos
Aczldo citrico o tartarico pulve 1‘1.4‘;}.(10 s e xs 1O P

2

Agua destilada hirviendo c. s. p. completar ... 1.000
- S1 es preciso se filtra.

F

FEs muy interesante esta aplicacion del perborato, pues,
COmMo es %abld@ el agua oxigenada se descompone con tacili-
dad una vez abierta la botella, perdiendo sus propiedades; ade-
mas hay que conservarla en fra-%m% de color amarillo y en
sentido vertical, pues puede hacer explosion, todo lo cual se
evita preparando en ¢l momento el agua oxigenada a partir
del perborato sodico.

21.  Aplicacién del perborato sédico para desmfectar los
buentes o protesis fijas antes de colocarlas en baca.—Se emplea
oeneralmente para estos fines el alcohol; pero mnosotros, lo
mismo que otros muchos profesionales, preferimos el uso de
una solucion saturada de perborato de sosa, no sdlo porque
tiene un poder antiseptico H“_iﬂ(:h-i} mas elevado, sino porque el
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alcohol no sirve para desinfectar las protesis de resinas acri-
licas o las mixtas de resinas y metalicas, pues, como sabemos,
¢l alcohol ataca y disuelve los materiales acrilicos.

22.  Para la higiene diaria de la boca, pudiendo cmplearse
en forma de polvo, elixir o pasta dentifrica—Desde luego, ¢l
procedimiento de eleccion es emiplearlo, como ya hemos dicho
con anterioridad, en forma de polvo para el cepillado de los
dientes v encias, y en solucion concentrada (elixir), para el

subsiguiente enjuagatorio. Sin embargo, como hay personas
que prefieren el empleo de pasta para la higiene bucal, hemos
empleado una formula ideada por nosotros, cuya base es ¢l
perborato de sosa y lleva también en su composicion vitami-
na C, lo que favorece vy refuerza la accion del primero en be-
neficio de la mucosa bucal, es jabonosa y agradable al gusto,
es decir, las cualidades que prefieren los partidarios de las pas-
as dentifricas; la formula es la sigulente:

Perborato de sosa ... ... ... ... 25 gramos

Acido 1. ascorbico ... ... ... ... 4 7

Jabon neutro o medicinal ... 25 "7
Alcohol 20 7
(Glicerina ... ... ... 25 7
Twnol ... ..o oo o 3 decigramos
Sacarina ... ' 5 - ”

Es indispensable en la confeccion de esta formula emplear
jabon perfwtamente neutro, pues de lo contrario, resultaria
esta 1“}%’&:;1 lo mismo que casi todas las que existen en el co-
mercio: es decir, perjudicial para la mucosa y los dientes.

23.  Para la conservacion aséptica del cepillo de dientes.—
Ya hemos descrito anteriormente el procedimiento de conser-
var aséptico el cepillo a base de espolvorear el mismo( después
de su uso y lavado del mismo) con perborato sodico y conser-
varlo en un tubo herméticamente cerrado. Para usar de nuevo
el cepillo, se sacude el perborato que tiene adherido y se cepilla
en seco, siempre en sentido vertical, las encias y dientes en la
superficie vestibular, y en sentido anteroposterior en las su-
perficies oclusal y lingual; por este procedimiento conseguimos
un masaje de la encia altamente beneficioso, que determina un
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riego sanguineo abundante de la misma con los beneficios con-
siguientes; finalmente, se lava el cepille, se echa en el mismo
perborato en polvo y se repite el cepillado lo mismo que ante-
riormente, pero msistiendo algo mas para hacer entrar bien
¢l perborato por todos los intersticios y espacios interdentarios,
y, por ultimo, se enjuaga la boca con el elixir de perborato que
referiamos anteriormente. |
24. Para la l-i'-mpf?ma bucal de los misios, incluso lactan-
les—Debido a la inocuidad del perborato, lo aconsejamos hasta
a los niflos mas pequeiios, pues de este modo se acostumbran
al uso del perborato para su higiene bucal desde que tienen 1150
de razon vy ya no saben prescindir del mismo. KEn los lactantes
aconsejamos a las madres (cuando somos consultados sobre el
particular) que, después de las tetadas, limpien la boca de sus
pequenios con una gasita esterilizada empapada en una solucion
debil y templada (377) de perborato de sosa; de este modo, se
suprimen en parte los coagulos lacteos (ue quedan adheridos
en algunas zonas bucales y que, sobre todo, en el periodo de
erupcion de los dientes pueden determinar gingivitis ocasiona-
das por la fermentacion de los restos lacteos que indicamos
y favorecidos por infecciones ocasionadas por la costumbre de
los pequefios de llevarse a la boca todos los objetos que en-
cuentran a mano al menor descuido de la madre o nodriza.
Con el lavado de la solucion débil de perborato se previenen
estos trastornos. En cuanto los nifios tienen algunos dientes,
aconsejamos cepillarselos con un pequeno cepillito blando em-
papado en una solucion concentrada de perborato, y en cuan-
to tienen la dentudura temporal completa se van adicionando
al cepillito pequenas cantidades de perborato de sosa en polvo.
25. Para la hmpreza de las protesis movibles.—Aconse-
jamos la siguiente formula nuestra:
Perborato soédico ... ... ... 40 gramos
Jabon neutro ... ... ... ... 10 7
Esencia de anis ... ... ... ... 5 gotas
Se moja el aparato, se espolvorea con la formula expresa-
1a y se cepilla con un cepillito de dientes duro, para eliminar
los restos de comida, mucina de la saliva, nicotina, etc. Estos
polvos himpian, emulsionan las grasas, desinfectan y desodori-
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zan el aparato, sin deteriorar el ]3L11§111ﬁ%11*"f'} del msmo, lo que
no ocurre con otros productos comerciales a base de pledra
nomez en polvo o carbonato calcico precipitado.

No pretendenmns con la descripcion que hemos hecho. de
las aplicaciones del perborato de sosa que este cuerpo es una
panacea que sirve para todo; desde luego, en todas las aplica-
ciones que hemos referido, su uso ocasiona inmejorables re-
sultados; lo que no quiere decir que no le havamos asociado a
otras medicaciones locales o generales: sulfanudas, antibioti-
cas, etc.

Ya que hablamos de sulfamidas, expondremos nuestia opt-
nion sobre las mismas entrando en la ~omposicion de algunos
dentifricos modernos. Esta es la sigutente: consideramos su.
uso para la practica diaria perjudicial no solo por la toxicidad
de estos compuestos, sino porque la flora bucal, con el uso pro-
longado de estos dentifricos, se convierte en sulfamidorresis-
tente, no teniendo accion alguna sobre la misma y perdiendo
su eficacia en los casos en que seria muy necesario su empleo.
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