EL KUA-TSU Y EL KIAI], METODOS JAPONESES
’ DE REANIMACION

Por el Dr. Julcs Renault
Ex profesor de la Escuela de Medicinag Naval de Tolon

Acabamos de leer un inferesanie arlicuio sobre la Acupuntura, en e!
«ual son recordadas las teorias filosdficas y médicas de la Ghina y de
iodo el Extremo Oriente en general, sobre las dos formas de energia lang
e Inn, cuyo equilibrio assgura la armonia en el Universo y la salud en
o] organismo, teorias de las cuales me he oveupado exlensamente en mis
psfudios sobre la Medicina china. En estos mismos principios elementa-
jes se basa el KUA-TSU, método de reanimaciom o de “resurreccion”
de eiertos sujetos en estado de muerte aparente. Eif vocablo “resurreccion”
no parece exagerado una vez sabldo que el método es eficaz en casos de
sineope blanco, particularmente de sincepe laringeo. contra el cual la
Medicina occidental se ha manifestado impotente hasta eslos dltimos
irempos.

En realidad, los procedimientos del Kua-Tgsu dimanan de la reflexo-
terapia. v es curioso observar que sus puntes de aplicacion coinciden
con diversos punios del Teha-Tehen ¢ acupuniura. En el Japon, en uns
sala de Jiu-Jitsu, estdn prohibidos les golpes llamados imortales si mo
hay en la sala un profesor de Kua-Tsu para reanimar o “resucitar” a la
vigtima.

Los principales golpes llamados “mortales™ son los dirigides sobre
los puntos vitales de Brown-Sécquard: raiz nasai, subnasolabial, vacio
epigastrico, zona posteroinferior de las Gltimas costillas y regidon COr-
L1gea.,

Exislen olros puntos en los que la percusion puede provocar el sin-
~wope o pérdida del conocimiento: infraauricular, junto a la articulacion
de la mandibula; supralaringeo (en el cual el golpe puede ocasionar Sin-
cope laringeo, como el de la primera inhalacién de cloroformo;; parte
axterna de la depresion subcelavieular (donde existe un imporlante plexe
nervioso); cordon inguinal; parte anterior del fondo axilar; entre la 3.
v 4.* vértebras dorsales; lado del cuello, en ia region carotidea {por donde
pasa el nervio vagoe o neumogdsirieco;; primera veértebra lumbar; entre’
lag ultimas costillas v la cresta iliaca, sobre la vertical que pasa por la
punta de! omoplalo; un poco mas abhajo, cerca de Ja arliculacion sacroi-
Haca; 4. vértebra lumbayr, situada a nivel de las crestas iliacas; sobre el
reborde fostal a nive! de la linea axilar; sobre el borde externo del omo-
_plalo, por debajo, por denlro y por deirds de la articulacion del hombro.

Las maniobras de Kua-Tsu pueden vincularse a diversos métodos, par-
fTwularmenle al de Kano. |
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Cierlos procediniientos <on s particuiarmenle recomendablez segtin
la causa que ha proveeado el sincope, segtin el punlo de la contusion.
segun que se (rate de abogamientfo, de eleclroeuecion. de estrangulamienlo.
de ahorecamiento, de un gelpe sobre el c¢rineo, sohre el abdomen, efe.

Hay un procedimiento, a la vez simple y enérgico, considerado por
clertos aulores como el mas hmpoartante; se le utiliza en fodos ios rasos
de perdida de conocimiento o de muerte aparenie, cualquiera que cea su
causa, pere partieularmenie en loz ahogados; con la segunda articuacion
del dedo maodianc del puno derecho cerrado v en forma gque esta segunda
articulaeion sobrepase un centimelro o uno v medio eentimelros las olras
articulaciones, se da un fuerie golpe sobre la apofisis espinosa de la pri-
mera veértebra lwmbar, gue es la primera por debajo de ias costillas. Une
o dos golpes son suficientes. Se coloca al pacienle sentado, con las picrnasx
extendidas, ¥ se le sostiene mientras se hace practicar a sus brazns mo-
vimientos de rotaeion. Inmedialamente dezxpués se le pone de pie y s=e
le hate andar. .

Guando el golpe ha gravitado sobre ia laringe, el esldmago, e! flanco
0 el vienlre, se maniobrara primeramente sobre el vaclo epigisirvics: se
coloca al sujeto en decubito dorsal, se pone el laldén o base dp la cara
palmar de la mano sobre el vacio epigdsirico v «e exliende el antebrazo
sobre el centro abdominal ‘hasta que el codo ze pone en contaclto con el
pubis. Gon el talon de la mano se presiona vivamenle. percutiendo re-
petidamente sobre el vacio epigasirico; al mismo tiempo se hace 2jecutar
sacesivamente a los dos brazos movimientos de rolacidn. Si se dispene
de un ayudante se ke hace ejecutar al mismo Liempo el movimiento de
rotacion de los dos brazos, con lo cual se logra una especie de respiracion
artificial. En seguida que el zujelo recupera el conocimiento, se 1o avuda
a levantar y a andar poco a poco. No es precizo dejarle extendido o in-
movil. Esta es la manera de lerminar las maniobras de Kua-Tksu, cual-
(qutera que sea ¢l mélodo empleado.

Cuando se frata de golpes que gravilan sobre eerebro, corazén o
testicuios, el sujelo es extendido ventralmente con Jos brazos en eruz:
el ta:on de la mano del operador se coloca sobre el dorso, entrs las do=
crestas iracas, sobre la articuiacion sacrolumbar, y después, aseiende, .
golpeando enérgicamente, snbre la tercera vértebra, mas arriba. 81 el re-
sulfado tarda demasiado en produeirse, el operador ejercera una fuerte
presion con los pulgares a cada lado de la tercera vértebra lumbar, man-
teniendo s otros dedos sobre los flaneos.

- En caso de fracaso, se golpea eon la segunda articulacion del dedo
‘mediano del puilo cerrado, persusionos que deben practicarse con el
puiio proyectado desde seis a diez centimelros. Después, si es neeesario.
el operador levantara al pacienl> y, calocandese detrds de éi, parsard .os
brazos por debajo de sus axilas, cruzard ias manos sobre su vienfre v In
mantendra asi inclinado a 45 grados hacia atrds, mientras con su rodilla
semiflexionada le perculirda repetidamenle la lercera vértebra iwmbar

Segun ofros mélodos, después de-las percusiones de la region lumbar,

e ‘hace senlar al sujelo v se lo praclican percusiones sobre lag elavicu-
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fas o un “leeleado™ son ias puntas de los dedos sobre 1a region carotidea
o presicnes vibratorias sobre las articulaciones maxilares.

En todos los casos en 'os que el cerebro ha sido afectado, ia manio-
bra final consiste en un masaje de cuero cabelludo, siguiendo una linea
situada por encima de las zonasz temporalesy propagandose a la parte
posterior de la cabeza. Esle masaje se praclica con Ja punta de los dedos,
primero de delante alrds, v después, en forma de idas y vueltas.

En casos graves en los que vo ‘he practicado con éxito el Kua-Tsu.
particutarmente en 1928, en Paris fen la calle de Si. Anteine, frente al
monumento a Beaumarchais), v en 1943, en Toulen, he ulilizado olro
precedimiento del mélodo de Kano., algo modificado por mi:

Se sienta al paeciente, sosteniéndold: con la mano izqu jerda v, si es
posible, se flexiona detras de ¢l la rodilla izquierda, mieniras la pierna
derecha sirve para sostenerle. Con la segunda articulacion de! dedo me-
diano del puiio dereaho cerrado, en forma que esta articulacion sobre-
pase en 1 em. las demas, se percule la séptima vértebra cerviecal, la pre-
eminente, que es la mas s=aliente de la base del cuello, aquella a nivel
de la cual una excilacion provoca la contraceién del corazom y de' los
vasos en el reflejo vértebrocardiaco de ABraMs; después se percute en-
fre las 3.* v 4. vérlebras dorsales, ezpacio gue se halla situado sobre lax
erestas de la columna vertebral a nive! de las apofisis espinosas, de los
omoplalos, espacio sobre el cual se provoca el reflejo de dilatacion del
corazon v de 1oz vasos, v, también, el reflejo de respiracion.

Atlernativamenie las percusiones se ejecutan sobre ambog punfos ¥
pueden también praclicarse sobre la apdfisis espinosa de la 7.* vériebra
cervical con laz articulaciones melacarpofaiangianas dal puiio cerrado.
Sobre el espacio comprendido enlre la 3.* v 4.* vértebras dorsales pueden
analogamente hacerse percusiones con la base metacarpiana del pulgar.
unprimiendo al puno movimientos de bascula.

Fa cuanto el sujeto empieza a respirar o a recuperar el conocimiento,
se ke ayuda a levantarse y a caminar. Se le hagen hacer movimientos de
rotacion braquial, practica que puede adelaniarse si se dispone de un
avudante. |

De entre mis observaciones personales he reunido dos a tituio de ejem-
plo, para demostrar la ulilidad gue puede proporeionar el Kua-Tsu:

Obsercacion I—En el nies de zeptiembre de 1928, en la calle Saint-
Antoine de Paris, frente a la estalua de Beauwmarehais, veo un carruaje
descubierto, deniro del ¢ual yace una sefiora inanimada y muy palida. Un
agente de policia parece atenderla. Invoco mi condicidon de médico y sallo
sobre el eslribo. El pulszo y la respiracion estin parados. Me informeo dp
que la molocicleta en fa que iba la sefora con su marido resbald sebre una
piel de platano v que en la caida fué violentamente despedida sobre la
acera. Bl maride va en busca de una farmacla abierta, pero no da con
ninguna por ser domingo., No dispongo, en aque!l momento, ni de jeringa de
Pravaz ni de tonicos cardiacos. Mienlras el agente me da las Imformaeiones -
p_;‘f{‘f{fﬁ:ﬁi;h*i'li{‘:%-'. meerporo 4 .la mu2l, soslentendoin eosnont bhraza izguerdo, v o

—

. N
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le praclico el Kua-Tsu con mi mano derecha. Asi,- ia accidentada vueive
rapidamenie a la vida, |

Observacidn Il.—En septiembre de 1943, en Tolon, soy requerido de
urgencia en una farmacia. Han fevado alli & una mujer joven que; que-
riendo subir a un autocar en marcha, ha caido y ha sido arrastrada por él.
Estd palida, inanimada, sin respiracion y sin pulso. Los primeros culda-
dos que se le han dado no han tenido éxiloe.

Esta vez llevo conmigo ia jeringa de Pravaz y me hallo en una farma-
¢cia en la que puedo disponer de loda clase demedicamentus. Pero cl far-
macéutico y sus ayudantes no han tenido liempo de brindarme rus inyec—
lables cuando ya una aplicacién de Kua-Tsu ha reanimado a la acelden-
tada vy ila ‘ha puesto en condicioneg para andar a pie los siele kilomelros
que la separan de su casa. | '

De entonces acé, la atencion del publico ha sido pelarizada por el inle-
rés de este procedimiento gracias a una nolicia de Prensa, relatada por
“Le Figaro” del dia 10 de noviembre de 1948 “Graclas a un procedimien—
lo japonés ha despertado un hembre gue se suponia muerlo”; se trataba
de un hombre gue fué hallado en el Boulevard Saint-Germain, en Parfs, en
estado de muerte aparente; habia sido requerida la asislencia del Serviciu
de Socorros; mientras tanto, un especlador dijo: “Dejadimne hacer, soy
Cinturdn Negro de Judo”. Por medio del Kua-Tsu y algunos gritos de hiai,
el sujeto volvié a la vida. Lo cierto es que el Jiu-Jitsu se ha desarrollado
en Paris bajo el nombre de Judo y gue la enseilanza y practica del Kua-
Tsu se habia reservado, hasta estos ultimos liempos, a los allos grados.
los cinturoncs negros. Ei heeho merecié un articulo humoeristico de Hele-
ne Kernei, publicado en el ntimero de “Inter™ correspondiente al 22 de
noviembre de 1948, bajo €] tilulo: “8i vuestra esposa se encuentra mal.
boxeadia vigorosamente...”

El operador de Kua-Tsu acompana frecuentemente sus percusiones ¥
demds maniobras con grilos mds o menos graves, mas o menos agudos,
que constituyen otro método japones, el Kial.

Ectudios praclicados con ei sithuln de Galton, y experiencias del doc-
tor Maurice GUIBAUD, que eonstiiuyven el tema de su tesis de doctorado de:
Burdeos, han demostrado que hay senidos capaces de provocar contrac-
cion o dilatacidon de corazin y de vasos, sogin sean agudos 0 graves. HEsto
explica la accidon dei Kial.

Son conocidas, tiempo ha, observaciones de reanimacion a base de
ruidos. No citaré mds que un caso, recogido en una pequeiia villa de la
Manche, en la gue existia la costumbre, hastu hace pogo, de "locar a rauer—
Lo” todo el dia, cuando se anunciaba una defuncion: una mujer enferma
fué considerada como muerta por no ser pusible nolarle el pulso m1 per-
¢ibir la respiracion vy por haber entrado en un estad> de rigldez (en suia.
estaba en catalepsia). Fué cursada la declaracion de fallecimiento. Segun.
eostumbre, dos veeinos se turnaban en la vela de la difunta. Aquella a
guien correspondio la segunda miltad de la noche, se adormecid junio a ia
cama con el rosario en la mano; stbitamente sond en la vecindad un dis-
-paro de fusil; el cazador tempranero la desveld, pero.. para hacerla caer
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en un estado emolivo imprevisto..., va que la “muerta” se habia senlado
en la cama preguntando quién era que cazaba en aquella hora matinal;
despues, como las campanas tocaban a muerto, pregunto: “Kihi - 1 Iw
mort?” ((Quien es que ha muerto?, segun pronunciacion bretonaj.

La veladora, con el pretexto de informarse, se dirigio a ia puerla para
tomar el aire y re pcmerf-:-p de su emocion... Alli vio venir al carpinfero que
traia el ataud.. Le saiio al encuentro y le indicd que ge voiviese con su
mercaneia...

Y la buena sefora ha vivido todavia una decena de anos mds despues
de haber oido locar a muerlo para su enfierro.

En el Kiai, como en el Kua-~-Tzu, los efectos se explican, seh por la pro-
vocacion de reflejos sobre el simpatico o sobre el neumogastrico.

Para provocar estos reflejos puede ser tutil tener en cuenta la orien-
tacion en que ge halla el sujeto.

Los japoneses conocen la influencia de la orientacion sobre 1os Setres
vivientes; gracias a multiples experiencias he podido comprobar el aﬂlm
de sus indicaciones, especialmente la recomendacion de echarse con la ca-
beza orientada hacia el Norte, con ¢! fin de obtener un suefiv tranquilo v
reparador. También he conseguido demostrar que en la orientacion hacin
el Oeste es cuando la excitacidon de log reflejos produce su mayor efecto
s por esta razon que, en lo posible, deberd colocarse al sujeto en ests
orlentaclon para reanimarle.

No debe sorprendernos el hecho de que hayan sido los extremo-orien-
lales los primeros en haber notado la influencia del magnetismo terrestre
sobre los seres vivienltes. Es, en efeclo, en China, en donde nacieron todas
las eivilizaciones extremo-orientales, donde fué inventada la brtjula por
el rey de Hiong, el futuro Hoang-Ty, unos dos mil seiscientos anos antes
de nuestra Era. Parece ser que la brajula no fué conocida en Europa sino
hasta los tiempos de las Cruzadas, por mediacion de los drabes. Sin eni-
bargo, segun e! Saga d’'Olaf, de los vikingos, va anles del afio mil utiliza-
ban a bordo de sus drakars “una piedra negra gque siempre giraba hacia
el Norte”. Duranle mucho tiempo, la briijula ha conservado la denomina-
clon primitiva de “noirette”™ (“negrita”). (Le M. Méd., 92, 1954.)

Cosméticos a base de vitaminas y hormonas, H. W. ScuaMipr. (“Seifen,
Oele, Felte, Wachse”, num. 2, 515, 1952.)

En el curse de trabajos se ha descubierto en el cuerpo de las abeja
un complejo vilaminico-bormonico, gque contiene la hormona fo iu,u]
femenina, del lébulo anterior de la hlpnilﬁih y otras sustancias activi
La valoracién de las hormonas en el organismo de las abejas reviste mm
grandisima importancia, como Cﬂt&liﬁ&dﬂf?ﬂ de las funeiones del orga-
1:11'51110'“, orientando con lag secreciones internas el trabajo de esta impor-
tantisima gldndula, distribuida por {odo el cuerpo. La accion del com-
plejo vitaminico-hormdnico de la abeja consiste en una fuerte excifa-
cion del recambio de los tejidos y el correspondiente flujo de sangre a los
mismog, factores de notable importancia en coameética y terapla aehm la
piel para el lratamiento de epidermis secas, cuarteadas, dafadas por el
agua, ¢l vienlo o las fuertes radiae&measeiar&&_ 0 también para el con-
tacto con suslancias que sustraen las grasas o de accion emoliente, como
acidos, basee, polvos o harina. |
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