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EL FLUOR Y LA PROFILAXIS DE LA CARIES (*)

por el

- DRr. Jose ALV&REL DE LULATE

Es patente la esperanza que ha sido puesta en el empleo del fltor
-en. la profilaxis de la caries; esta esperanza no tiene un caricter
‘emipirico, sino (ue esta basada eri los poderosos medios actuales de
investigacion, tales como el ﬂ]lCI’{EIC:CCFplC} electromico, los radioisoto-
pos, la difraccion de rayos X, etc., habiéndose -obtenido con ello mas
exactos conocimientos del metabelismo de los te jidos déntarios, Sim
embargo, resulta temerario decidir todavia come contundentes los
- resultados practicos de los trabajos experimentales emprendidos sobre
el fltior, pues, si bien de: tales hechos podemos fundar una -s6lida es-
peranza, su iﬂtm‘pre tacion es, repitamos, todavia temeraria, pues re-
sultaria: mgenuo deducir un fenomeno biologico de la mterprﬁeta{:mn
de una simple reaccién fisicoquimica y de un solo tejido, dado que
eés bien sabido que el organismo es un todo biok‘i}@'ﬂ:@ en: relacion
-ademas con el medio ambiente. | (R |

Existen distintas teorias para mplmar como el fllor aumenta la
resisténcia del diente, por ejeniplo, por la fmmacmrx de fllti@rapat1ta
en la hzdmmapatita del esmalte (sustitucién de un’ HO por S); 10
'f}bstante no estan todos los autores de acuerdo en cuanto a la for-

macion del esmalte, pues, mientras unos afirman que la LI'!STElllZ&CIUIB
tiene lugar segin las leyes de la (uimica mmerak}wma (aemftm restil-

tado del micmsc»aplo &]»e{:tmmm} otros, por el contrario, aceptan
mme prueba de esta estmcttlm biologica la exacta mrres:pondmma
_con la trama orgénica de la hidroxiapatita en los periodos en los
cuales los restos de Acidos aminados se repiten en la cadena de poli-
_péptidos de tipo queratimico (Perdock).

—

(*) Imformacién sobre la segunda reunion del Organismio ‘Europeo para la Profila-
Al de da caries dental e Investigaciones sobre el fluor, que tuvo lugar en Ginebra en
‘thayo del paaadﬂ afio, ' EEIL I B
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En ouanm a la domhmcmm del fluuf pr(}bilema se mantiene
en toda su importancia por el hecho de que las dosis consideradass
COMo proleactazcas estan muy proximas a las toxicas, y, en cofise-
cuencia, para poder establecer un plan a hase de ddnums':tré,r tabletas
de fluoruro sédico seria pecesario primero conocer en el sujeto dado
el equilibrio del flaor; si aftadimos a esta dificultad 1a de Ja eleceién
del compuesto de flior, los peligros de dosificacioh son eviden-
tes. Como, por otro lado. la determinacion total de fliior no es su-
ficiente para llegar a conocimiento de su equilibrio, seria necesario
establecer los métodos necesarios para valorar el fltor 16nico, el com-
ple;jo o el combinado. | |

 Por otro lado, tampeco es. facil desacwbru los signos carenciales
precoces, aun para la misma fluoresis dental y aun valiéndoese de la
ayuda -de microfotografias por medios electrénicos y filtros infra-
rrojos, ne habiendo podido Gustavson establecer de manera induda-
bre tales manchas precoces del esmalte.

- Por otro lado, ¢l empleo de los 1sotopos radiactivos no ha podido
proporcionarnos mayores posibilidades, como consecuencia de (ue
la efectividad o vida media de un flter radiactivo es sélo: de guince
minutos. o s _ : £

La acecion du*ecta, 0 indirecta del flior sobre las glandulas ti-
’ mlrd@s vy la hipofisis, aun a dosis insignificantes, ha quedado -de-
~mostrada, hasta el punto de que hay autores que han senalado la dis-
minucion del metabolismo basal o del contenido de yodo organico,
~as1 como modificaciones del metabolismo hipoiisario o cambios his-
tol6 ogicos «de la glandula tiroides en el sujeto joven, aun por la ab-
“sorcion de canhdades insignificantes de flior, Todo io Lual ha ’Hidf}
- confirmado por dhtmmb autme . aunque admnw:tran a dt}sm .mas
significativas.

No obstante lo. que antecede, I‘&I‘E:Ct? fuera de duda que el anmtmto
en la Lcan@mmcmn de fltior ha reducido la incidencia de la caries;
‘sin embargo, antes de prmeﬂun rabajm mas definitivos convendria
analizar e] valor de ésta afirmacion pumtuah?ando el concepto de
caries, asi como el de cada clinico de quien proceden las estadisticas
parciales.:  un SRR oL e e
Respecto a la glandula tiroides, Bena oiano la ha estudiado en los
nifnios, reuntendola en tres grupos: al ﬁ:r'i’r;f-zefro se le admimistro dia-
mamente -agua  potable con un contenido en flllor de 2-mg./1; al
sequndo grupo, con un contenido menor; y un fercer grupo se Com-



FLUOR Y PROFILAXIS DE LA CARIES 71

puso con nifies del segundo grupeo, que por cambiar de ciudad en la
que habitaban pasaban al prumer ﬂ‘lupi) es decir, a consumir Mas
cantidad de. flftor. ' LERRY

~ Pues bidn, solamente en este Gltimo grupo se pudieron apreciar
m-?qd tficaciones de la gl'é,ndma: tiroides, lo que parece demostrar que
tnicamente los cambios de las. condiciones de existencia juegan um
papel mcontrastable. Asimismo se ha de recordar 1o observado por
Murray y \Vilson en Marruecos, seglin los cualea la fluorosis dental
afecta mucho més severamente a la poblacion infantil indigena sub-
-ahmentada que a la europea, no obstante dlqp@nﬁr fle la misma agua.

~ Queda ahara pendiente la conclusién sobre si la flum idificacion
;de las aguas es medida prudente en la lucha contra la caries dental.
Recientemente han sido revisados estos conceptos por Neil, y Alvarez
de Eulate nos lo acaba de exponer asimismo (ODNTRIA., 563, XII,
1955), cuando la voz de los médicos suecos ha clamado también
contra la fluoridificacién de las aguas, no ohstante las bellas estadis-
‘ticas n@rteamermama% Hem()s de esperar, pues, a u lteriores investi-
gaciones acerca de fa accién del fltior sobre la fisio ogia del indivi-
duo, y es, por lo tanto, prematuro admitir todawa COITYO -b»enfeﬁ;cms-aq
las medidas profilacticas ejercidas de manera “masiva”. De mo-
mento, aunque no podamm aceptar la ecuacton f!nor-am'mma de ca-
:?ZGS 10 deben abandanarse tamjpoco tales medidas de manera defini-
trva, pese a los resultados imprecisos del empleo topico del fhior.

No olvidemos que en el conjunto de factores que indudablemente
han de mterv&nlr en Ia Jnmdencm de la caries, el I‘Ilﬁt*dl() la ahmeﬂt'l-
1o, ,;.-e;t@;; entre f}tr@iﬁ; han de jugar factor decisivo.

- EL DOCTOR GONZALEZ MENDOZA

Con motivo de la visita reciente a la Republica Dominicana, el doc-
tor Victor Gonzalez Mendoza, Director de Gaceta Odontoléegica, fué in-
vitado por la Sociedad Odontologica Dominicana para pronunciar uns
charla, que tuvo por titulo “Conducta del Odontdlogo frente al emba-
razo”, en la gue le fué entregado un Diploma de Miembro Honorario
.de dich;a Institueion por el Dr. Rafael Radrwuez Laglrwr Premdente de
la, Sociedad Odontolégica Dominicana, - = -
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LOS PREMIOS NOBEL 1955 DE MEDICINA Y DE QUIMICA

-El Premio Nobel de Fisiologia y Medicina, 1955; ha sido ‘concedido al
Profesor Hugo Theorell, médico y bioquimico sueco, de eincuenta v 'dos
aitos de edad, por haber GGntrlbde al canﬂcmnentu (*};@__:___;imgg;tan:tes
Procesos ﬁelulares | RIS

El Premio de Quimica ha sido conferido a Vment du Vlgneaud mee-
sor de Bioquimica en la Facultad de Medicina de la Universidad ‘de Cor-
nell, en Nm&m York, De su considerable, obra, sélo mencionaremos agqui
Sus traba;; 08 qmmlees sobre las hormonas del 16bulo pem;ermr de la, h:ep(}fis—
sis, puesto que estas 1nvestlgaczones de guimica pura son de la mayor im-
portancia en Fisiologia y en Medicina. Después de decenas de afios en in-
vestigaciones ininterrumpidas, Du Vigneaud ha conseguide obtener en es-
taxlo puro las hormomnas occitdcica y vasopresora-antidiurética y de-
terminar su constitucién. El coronamiento de su trabajo es Ta sintesis
de la ocecitecina (3. Amer. chem. Soc. -5, 4879 (1953); que: reépresenta
la primera sintesis de una hormona de naturaleza polipeptidiea. -

" -

IDE -STERIA EN RUSIA

Leemﬁs en una rewsm amermana que -el Dr Baemhthﬂld en: un. re-
ciente viaie Mosed ha tenido ecasmn d&e eﬁmdmr el esmdm de 1a, {J'dﬂntﬁ—

Jogia soviética, a la que mumdem atrasada en relam(m con la de los
Estados Unidos . : - TR

Estima -gue ]la enseflanza es “bastante buena”, aungue los. ﬁquipﬂs
scm por 1o rge;neral muy deficientes. Los pmfe&i&nales por. lo general,
‘pertehecen al SeX0 femenine con preparacion en muchos L&SGS extra-
universitaria: con revalidacién oficial en cursillos abreviados. A todo
esto oledece el gue el profesional haya. perdido ‘su categoria en eotros
paises europeos. | |

‘Los rdrentlstas con t;ltulo umversztarm no llega,n a t&nar un mgreso
mayor de 850 Tublos mensuales—si no nos equivocameos, unas B.500 pe-
setas v una vida m@as barata que en.Alemania--, lo gue significd menos
que el sueldo de muchos obreros especializados.

LAS RESTAURACIONES DE LOS ARCOS

Las prétesis con dientes artificiales no son con dientes de pﬁmel-a.n;a
0. resina, sino de acero, lo que llama, la atencién verdaderamente.
T&mbwn el emplee de los anestésicos-estd. muy - limitado .y sstl S0
-s0lo se prodiga en las grandes clinicas de la capital, lo que, en resu-

-midas cuentas, ha«ee retraer la asistencia de:las gen’&e& a las elinicas
~odontologicas de ‘los centros urbanos menores.

‘Todo esto es’lo gue:llamé la atencién del Dr. Ee
Estados Unidos, sin que podamos nosotres-anadir nada.=
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