BEl. CONGRESO DE PSICOTERAPIA
(Barcelona, 1958)

El Congreso Internacional de Psicoterapia inicio sus labo-
res en la Ciudad Condal.

El discurso inaugural, por el presidente del Congreso, doc-
tor don Ramon Sarro Burbano, trato de “La interpretacion del
mito de Edipo en Freud y en Heidegger”. “El hecho de que en
este Congreso—comenzo diciendo—vaya a constituirse una Fe-
deracion Infernacional de Psicoterapia demuestra que entra-
mos en una era coincidiendo con el reconocimiento mundial
de que la Psicoferapia es la culminacion de la Medicing.”

“Este Congreso—siguio diciendo el profesor Sarré—coincide
con 1a transformacion psicosomatica de la. Medicina, llamada a
acelerarse. La Medicina psicosomatica ne es la inecorporacion
de una especialidad mas, sino un cambio sustancial destinado
a repercutir en todos los aspectos de la misma: la concepcion
de las especialidades en si mismas y en su relacion con la Me-
dicina general. Ningun aspecto de la Medicina clinica se sus-
trae a su influjo.” |

“Se puede afirmar-—continuo diciendo—que toda la Medi-
cina esta pendiente de este Congreso.”

Continuo el profesor Sarrdo su conferencia abordando el
tema de la misma: el de Edipo, que Sofocles dramatizo en la
inmortal tragedia de “Edipo, rey”, cinco siglos antes de nues-
tra era, y que conserva inalterable su actualidad.

Freud, para subrayar la importancia del “complejo de Edi-
po”, lo comparo a una locomotera que habia impulsado el psi-
cognalisis a través del mundo. |

“Son dos fenomenos distintos—dijo—Ila popularidad que ha
alcanzado el complejo de Edipo y la verdadera comprension de
la tesis de Freud. Esta es, en grado inaudito, sombria. Implica
una de las concepciones mas pesimistas que hayan existido so-
bre la naturaleza humans, forjada en una época de la vida de
Freud en que se sentia objeto de una hostilidad hacia la socie-
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dad vienesa, que no reconocia sus geniales concepciones. Su
misantropia se expresaba en esta concepcion del nino como do-
tado de impulsos criminales, en forma analoga a lo que habia
hecho Weininger respecto a la mujer. Mientras éste, en su mi-
sogisimo, habla despreciado a la mujer, considerandola como un
ser inferior, Freud desprecio al género humano en su tota-
lidad.”

“Kste concepto del freudismo—dijo Sarro—ha ido perdiendo
vigencia en todas las escuelas psicoanaliticas. El hecho mas
decisivo es que en Ameérica, donde mas auge goza el psicoana-
lismo, el complejo de Edipo descritc por Freud representa la
antitesis de la concepcion de los sabios de aquel pails, cuyas
teorias son mas optimistas. A la personalidad del nino, “su ma-
jestad el baby”, se le considera sonrosado por fuera y por den-
tro. Los americanos propenden a creer en la bondad del género
humano, y, en su consecuencia, el complejo de Edipo ya no es
la locomotora psicoanalitica, sino uno de sus vagones, que cual-
quier dia puede ser abandonado en una via muerta.”

En la segunda parte, el profesor Sarro planteo la interpre-
tacion del complejo de Edipo en una direccion completamente
opuesta a la de Freud: la de la antropologia fenomenologica
existencial, extendiéndose en analizar con exhaustivos anali-
sis los pros y los contras de este concepto.

El doctor Sarro organizo interesantes coloquios con alguna
personalidad, como la del psiquiatra suizo doctor M. Boss, que
por su condicion de amigo personal de Heidegger aportaba un
nuevo y valioso apoyo a su personalidad psiquiatrica. “El doc-
tor M. Boss—dijo-—ha vivido durante largo tiempo en estrecho
contacto con los primeros filosofos y santones de la India, has-
ta hacerles ver la analogia que existe entre sus viejas concep-
ciones y 1las que actualmente defiende 1a escuela de Heidegger.”
El doctor M. Boss hablo del tema “El psicoanalisis de Freud y
el andlisis existencial de Heidegger”, diciendo que este gran
filésofo aleman es muy humano, distando mucho de ser un
hombre encerrado en si mismo y angustiado, “hasta el punto
—dijo—que he conocido sus suenos, y en ellos no hay el menor
signo de angustia, sobre todo en los indios, que viven muy en-
raizados con su tradicion y, por consiguiente, son muy profun-
damente religiosos™. Refirio el caso de un santén que, habien-
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do sufrido un accidente viajando en autoinovil con el propio
doctor Boss, no sintio por ellc la menor preoccupacion. “Como
el alma es lo esencial para ellos, 1a muerte no les preocupa.”

Sobre hasta qué punto las teorias de Heidegger pueden des-
plazar a las de Freud, el doctor Boss dijo que la revolucion en
este sentido no ha de ser integral, sino que el mejor camino
para descubrir la verdad del hombre es el psicoanalisis; peroc
que si bien es verdad que con Freud s6lo no bastaria para al-
canzar este progreso, sin Freud no se realizaria. Heidegger ha
aconsejado a les miembros que se encuentran en Barcelona “una
actitud silenciosa de respeto para todo lo nuevo”. Actitud que
Freud no respeto en su “regla de oro”, y en vez de manifestar
silencio respecto de los fenomenos, los aplasto bajo un alud de
teorias, mientras que los principios de Heidegger capacitan al
psicoanalista para comprender los fenomenos y no sepultar-
los, como corresponde a su fondo profundamente religioso.

Boss afirmo que han de aproximarse g los distintos grupos
de pensamientos, sin que sea tampoco necesaria una inminente
union, puesto que la multiplicidad de puntos de vista resulta
en el fondo muy fructifera. Sobre los frutos de un posible re-
encuentro entre los orientales y 1os occidentales, manifesto que
el llego a la India sin ningun prejuicic previamente estableci-
do, y conociendo el idioma, no encontro, tanto en las clases al-
tas como en el pueblo, en enfermos ni en sanos, ningin sin-
toma que antes no hubiera observado en Occidente. Y este he-
cho abre una amplia posibilidad de conocimiento mutuo. Y, ade-
mas, en las conversaciones con los grandes filosofos indios en-
contro una perfecta comprension, deduciendo que no existen
dos almas diferentes: una oriental y otra occidental. Y lo mis-
mo alld que aqui existen almas selectisimas; también hay al-
gunas, en ambos lados, por desgracia, de tendencias inferiores
e infrahumanas. “Alll he encontrado hombres excepcionales,
libres de todo odio y recelo; almas ennoblecidas por el Unico
- sentimiento de amor, muy similares a las de 10s primeros cris-
tianos que existieron.” o

El reverendo padre Mailloux, de Montreal (Canada), ponen-
te del tema “Santidad y neurosis”, distinguio las neurosis de
los simples sintomas neuroticos, pues mientras los segundos
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carecen la mayoria de las veces de importancia, la primersa es
perdurable y progresiva.

“El hombre es razonable—dijo—, no por actos sobre la fuer-
za de su sensualidad, sino porque, llevado por su impulso, ca-
naliza estas fuerzas en un sentido que él mismo se elige, 0 sea
gue aprovecha la fuerza para seguir un camino ascendentie ha-
cla la perfeccion y la gracia.”

El profesor Lopez Ibor hablo sobre “Angustia moral y an-
ocustia morbosa”, diciendo que si bien a veces se diferencia fa-
cilmente una de otra, en algunos casos esta diferenciacion re-
sulta mas dificil. La angustia normal se padece ante situacio-
nes concretas, pudiendo provocarla incluso la 1dea de la muer-
te. I.a angustia anormal o morbasa, en cambilo, es aguelia que
salta del plano normal al patologico, con la simple genesis de
ver una serpiente o atravesar una amplia plaza.

La angustia normal, sin embargo, aporta valores positivos,
contribuyendo a la superacion del individuo y ayudando al des-
arrollo de su personalidad. Por el contrario, la angustia mor-
bosa puede hacer llegar al individuo a la nulidad, al cero. Es
negativa v paralizante. Pero antes de llegar a este cero simbo-
lico, el individuo se agarra a algo y su angustia se transforma
entonces en fobias.

“Aceptamos el devenir histérico—dijo el doctor Lopez Ibor—,
pero con angustia. Quemamos las etapas de la Historia, pero
nos quemamos nosotros en la angustia. Por ello, el mundo de
hoy vive més angustiado que el de épocas pretéritas. Pero ante
el futuro existe una angustia normal. Es aquella del que acepta
el porvenir como continuacion del presente, pero sintiendo la
distancia del tiempo. En cambio, el angustiado neurotico o
anormal anticipa aquel futuro y vive ya bajo la amenaza de
él. Estas son, por ejemplo, las angustias de guerra o de enfer-
medad de nuestra época.” El profesor Lopez Ibor se refirio final-
mente a la influencia de estas angustias sobre el organismo hu-
mano, por cuanto las enfermedades psiquicas se arraigan al
organismo fisico, a la corporalidad.

El profesor Jores, de la Clinica Médica de Hannover, demos-
tro que existen. unas enfermedades especHicamente humanas,
como la obesidad, las alergias, la hipertensién, la ulecera de es-
témago, el estreniimiento cronico, el reuima, etc., propias del
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hombre v que no las padecen los animales. Y como si alguna
diferencia hay entre el hombre y el animal es la psiquica, estas
enfermedades, por le tanto, han de tener un crigen psiquico o
mental. “Son enfermedades—dijo el profesor Jores—de la civi-
lizacion, y por ello, en las situaciones anormales, las guerras,
por ejemplo, estas enfermedades tienden a desaparecer y hasta
desaparecen sin tratamiento alguno en muchos casos. No se
dan en los animales ni en los pueblos primitivos, y pueden te-
ner su origen en el exceso de individualismo del hombre civi-
lizado. Estas enfermedades 1as padecen mas frecuentemente las
clases dirigentes. Por elio, muchas ulceras de estomago no han
dado sintomatologia alguna durante épocas de guerra o de re-
voluciones. Perdido el individualismo y con €l la importancia
de si mismo, desaparecida la ambicién, han dade lugar a que
disminuyan notablemente el numero y 1a brevedad de algunas
enfermedades especificamente humanas.”

Se refirio a continuaciéon al grupo de enfermedades gque pa-
decen igualmente los animales, como la pulmonia o el tifus,
afhadiendo que en Alemania puede considerarse que la propor-
cion de enfermedades especificamente humanas alcanza al se-
senta por ciento, aun cuando un cuarenta pertenezca a las neu-
rosis, quedando sélo un veinte para las organicas. Estas afee-
ciones deben fratarse esencialmente mediante la psicoterapia,
si bien todavia esta rama de la Medicina ha de superar algunas
zonas oscuras, correspondiendo al médico la necesidad de es-
tudiar psicologia médica, porque el hombre es un conjunto ani-
mico corpara;l. sSon enfermedades que constituyen el precio que
el hombre paga por su libertad, y quiza tenga su origen intimo
en la posibilidad de error de aquella misma libertad, que no
puede darse en los animales. |

También constituyd tema relevante de la sesion cientifica
del Congreso la ponencia sobre “Psicoterapia y religion”, inter-
~viniendo en primer lugar el doctor Cavanagh, presidente de la
Asociacién de Médicos Catolicos de los Estados Unidos, v el re-
verendo padre don Jesiis de Ansoain, de Pamplona. El doctor
Pérez Sanchez afirmo que el hombre falto de fe es un ser in-
completo, por cuanto desatiende a parfe tan importante de la
vida humana como es el alma. Se refirio al profesor Sarro cuan-
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do afirma que la cura psicoterapica es un fratamiento de espi-~
ritualizacion. | _'

Hablo a continuacion el reverendo padre Meseguer, para
afirmar que la psicologia puede ayudarnos para llegar hasta.
Dios. Reivindico la importancia de la imaginacion, que puede
cumplir unga alta mision espiritual como auxiliar de la medita-
cion, para terminar afirmando que en este sentido es muy im-
portante el arte moderno, en cuyas obras—diljo—parece trans--
parentarse la vida espiritual.

Continud diciendo que a estos problemas habia dado satis-
factoria scluciéon San Agustin, afirmande que puede haber neu-
rosis en la santidad, para terminar con el concepto de que el
no creyente se encuentra en condiciones de inferioridad con res-
pecto a los demas en su salud mental. -

Mas tarce se trato de las técnicas terapéuticas en Psicote-
rapia, siendo las dos figuras mas representativas el doctor Mo-
reno, creador del psicodrama, v el docicr Foulkes, eminente
especialilsia en esias cuestiones en Inglaterra.

El doctor Moreno comenzo refiriéndose a la técnica seguida.
por €1 con el psicodrama, creado en 1923. “Ante el enfermo
-—d1jo—se escenifica tealralmentie su drama, con la interven-
cién de los personajes que en €l mas influyen, pues el neurético
no lo es por su relacion con otros individuos. Se le plantea al
enfermo y se le da una solucion distinta y positiva de la nega-
tiva que €l habia elegido. Esta técnica psicoterapica puede apli-
carse también en grupo. Se estudian grupos sociales y se les
miden. Seleccionados ya, representan el drama de su vida. El
grupo se hace médico de cada enfermo, y el doctor actila como
agirector. Y el enfermo se libra de su prepio drama.”

A continuacion, el doctor Foulkes, que practica la psicote-
rapia de grupo, explico que la técnica consiste en seleccionar
seis 0 siete enfermos, en cuyo grupo el enfermo adquiere otra
perscnalidad diferente de aquella que mantenia cuando se en-
contraba como individuo aislado. En algunos cases se llega a
mezclar enfermos neuroticos y esquizofrénicos, por ejemplo:
peroc en otros se prefiere la homogeneidad de los casos a tratar.
El médico director abandona el grupo a su albedrio, dejando-
les hablar libremente, pero analizando cuidadosamente sus ges--
tos y palabras. El tratamiente exige una sesiéon semanal du-



L CONGRESO DE PSICOTERAPIA - S £ 369

rante varios meses, al cabo de las cuales se destaca entre los
enfermos un verdadero “lider” o jefe que influye sobre los de-
mas, ¥ entoneces comienza a darse cuenta de sus problemas En
un principio, los enfermos se muestran recelosos a las confiden-
cias intimas; pero a medida que conocen y comprenden los pro-
blemas de los demas, se hacen mas cormunicativos v hablan con
mas libertad y con mayor sincesidad de sus problemas intimos.
El médico se encuentra en posesion de la verdad de cada en-
fermo, llegando estos a poder reincorporarse a su vida normal.
Finalmente, el profesor Minkowski disertd sobre “Encuen-
tro y dialogc™”, diciendo que se han mostrado dos tendencias:
une, los psiquiatras clinicos, y otra, los psiquiatras metafisicos,
afirmando que no hay que mutilarlas al tratar de unirlas, SIno
que es preferible dejarlas vivir independientemente, mantenien-
do entre ellas un didlogo y una comunicacion efectiva y fruc-
tifera. L
Ademas de los temas basicos, como “Incremento del des-
arrollo infantil en distintos campos”, “Investigacion de las cau-
sas multiples en enfermedades mentales”, “Mejoria y extension
de la ensenanza de la salud mental en las escuelas y otros Cen-
tros de ensenanza”, “Psicologia industrial™, “Problemas de in-
migracion considerados como psicologicos”, es de esperar que
las naciones aportaran otros del mayor interés. “Por mi parte
—d1)o el doctor Moross, me proponga aportar un estudio sobre
la educacion mental del publico profano, que constituye una de
las mayores necesidades, tratando de evitar que las gentes se
avergiencen de estar enfermas. Esperamos que también se es-
tudien con todo detalle las arduas cuesiones de la delincuencia
y del alcoholismo.” |
Terminando con ello la mtensa Jabor llevada a cabo en este
Congreso, modelo de perfecta organizacion. -
(Entscda. de la cron d. Fernan Pérez, per “Clin. v Lab.”,
391, 1958.) |



CONGRESC DE LA SOCIEDAD ORTODONCICA EUROPEA
KOPENHAGUE, JULIO

Del 4 al 8 de julie tuvo lugar de la Sociedad Europea, organizado por
la rama danesa, en el gue actuaron los doctores R. M. Ricketts, de los
Estados Unidos, con un curso en cafalometria; K. Reitan, de Noruega,
sobre «experimentos de ortacion de dientes y la retencién consiguientey;
P. H. Nohrstrom, de Finlandia, sobre «investigacién radiegrafica cefa-
lemetrica en la deglucién, con y sin fisura del paladary: C. F. A. Moorees,
de les Estades Unides, «posicién. de la cabeza, v su interpretacion ba-
sica en la radiografia cefalométrican; E. P. Harvold, de Noruega, «el
plano medio en cefalometriay; A, Krebs, de Dinamarca, sobre «expan-
siont de la sutura palatal estudiada por medios de implantes metalicosy;
D. F, Glass, de Inglafterra, «aspecto esteroscépico de las deformidades
congénitas»; M. ‘A. Kettle, Inglaterra, «incisivos superiores retenidosy»:
A. Krebs, de Dinamarca, «expansion»; H. Lager, de Dinamarca, «tra-
tamiento ortodéncico analizado por medio de implantes metalicosy;
H. L. Leech, de Inglaterra, «Clase II, divisién 1, y clase 1I, division 2
en gemelosy: K. Offermans, de Holanda, «estudio de las placas en or-
todonciay»; vy J. Schneider, de Holanda, «cabezal, su construccion y
aplicaciony.

También fueron proyvectadas las siguientes peliculas: «Deglucion
y desarrollo de la articulaciény, del doctor A. Bjork; «Disfucion de la
lengua, causas, efectos y resultados del tratamiento»; «Algunas obser-
vaciones sobre los tejidos blandos en las maloclusionesy, de W. Gros-
sman; y, por ultimo, «Estructuras intraorales y faringeas y sus movi-
mientosy, de W. J. Straub, de gran interés.

PREMIO «SINERGIA»

En el Palace Hotel se hizo publico el fallo del jurado a las cuarenta
y cuatro obras presentadas al certamen. Fué concedido al doctor R. Ve-
lasco Rodricuez, gijonés, especialista de otorrinolaringologia, gue re-
side en La Corufa. |

Este autor que es inédito para el publico y cuenta solo veintiocho
anos, ha presentado otras novelas al Premio «Planeta» y al Premio
«Nadal», tiene escritos diversos cuentos cortos y ensayos. )

Caralt, la editorial barcelonesa, se dispone a editar inmediatamente
«La sotana no hace santos», que es el titulo de la obra premiada que
consagra a un nuevo escritor, a quien felicitamos efusivamente por

el galardon conseguido.



