El. COMPLEJO VITAMINICO T (Goetsch)

por el

Dr. C. HenckeL CH.

En 1940, W. Goetsch comunico que habia encontrado una sustan-
cia, Hamada en un principioc “Termitina”, por haberse encontrado
por primera vez en los comejenes (lermitidas), ia cual proviene de
algunas levaduras como Saccharomyces v Torula utilis. De esta altima
especie se extrae hoy dia e! complejo vitaminico de referencia, lla-
mandose por eso “ Torutilina”,

Numerosos experimentos demostraron que este extracto actua.
iuera del de los comejenes (1), en el desarrollo de numerosas especies,
por ejemplo, en cucarachas, acelerando fuertemente su crecimiento, de
modo que en las cucarachas resultaron ejemiplares gigantes, oxperiien-
tos efectuados en patitos, pollitos, truchas, terneros, cerdos,” ete, han
dado por resultado que dicho extracto acelera considerablemente el
crecimiento de las crias en numerosas especies, efectuando un aumento
de [)85(1 ent aproximadamente un 20 por I00 en comparacion con.los
amumales de control. Al mismo tiempo, se observo una mayor re-
sistencia contra infiuencias adversas del medio ambiente e infecciones,
resultando una menor mortalidad.

Para formarse un criterio personal acerca de la eficacia del ex-
tracto T he ﬂmpf -"ded algunas observaciones en pollitos de la raza
New Hampshire. 1 tratamiento con el complejo T comenzod Cuand(}
tenian siete dias. Los pollitos fueron alimentados con “mash food”,
que se agrego leche en polvo, pasto verde, zanahorias ra Iladas y,
desde la tercera semana en adelante, trigo. f%i “mash food” se entre-
mezclaba complejo T a razon de 6 cm.® por pollito.

Se pudo notar que en los pollitos tratados con el complejo T los
caracteres sexuales secundarios se maniiestaron diez-doce dias antes
que en los de control. LLa mortalidad fue igual en las dos series
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(1) Insecio neursplern, especie de lepmes de climas calidos, que roe cudanto encnen-
tra. En América se ama hormiga Ulanca. v 27 }?IL;HRW (TR S
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[Las propiedades biologicas del completo T aconsejaron su apli-
cacion no solo en zootecnia (avicultura, ganaderia, crianza de animales
para peleteria). sino también en medicina humana y veterinaria.

Fs ast que el complejo T se aplica hoy dia a menudo en pediatria
por ejemplo, en el tratamiento de atrofias, distrofias, insuficiencia de
Heubner-Herter, ciertas formas rebeldes de raquitismo, osteoporosis,
en los prematuros, etc. Ademas, el complejo T ha dado resultados
satisfactorios en las afecciones dermatolégicas (especialmente alope-
cia), quemaduras, congelaciones, cdema del hambre, ntoxicaciones
cromnicas, toxicosis del embarazo, asma, jaqueca, epilepsia y durante
la convalecencia. - '

' Para explicar 1a eficacia del complejo T es de la mayor importan-

cia su composicion quimica. De los trabajos de Wacker, Dellweg vy
Rowold resulta que el extracto T contiene aminoacidos, acido félico,
acido folinico, vitamina B-12. desoxirribosidas v el factor lactoba-
cillus bulgaricus (L. B. S.). i.a concentracion de estas sustancias es
demasiado baja para poder explicar los efectos del complejo T; ac-
tuando en conjunto, posiblemente podrian tener mayor eficacia. Sin
embargo, parece que el extracto T contiene, ademas de las sustancias
identificadas, otras desconocidas hasta la fecha, posiblemente de ca-
racter vitaminico. '

(Resumen de “Rev. Méd. Chile”, 623, 1953.)

Dcedlogoe de la felividad

-

Bl docior Martin Gumpert, en =u “Analomia de 2 Feiicidad & da
ana receta -para ser felices, facil de formular, aungue dificii de cumplir.

t. Evitar el sufrimiento fisico. 2. Bvitar ia culpa. 3. Rechazar las ideas
falsas. 4. Aceptlar la realidad de la muerle. 5, Tener aclividades gue a
uno le agraden. 6. No deiar de aprender. 7. Aceplar las proplas limita-
ciones. 8. Estar dispuesio a dar a cambio de o gue-s2 recibe. Y. Eslar
lispuesto a amar y ser capaz de ello, 10. Evitar los secretos.
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