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[. LAS VITAMINAS

ILs ya por todos bien conocida la importancia y apreciacion
organicg de las vitaminas, y el lugar de prominencia que ocupan
las vitaminas A v D. Veamos su importancia practica.

Vitamina A (antixeroftalmica): Se encuentra abundante-
mente en los higados de mamiferos y peces, yvemas de huevo,
manteca y vegetales. Hasta hace poco sélo se sabia de su exis-
tencia en el higado del bacalao y en el del “hipoglosus vulga-
r1s”’ (hipogloso), pero hoy dia se ha sumado la que se encuen-
tra en el aceite de higado de tiburon.

- La deficiencia en vitamina A, sea por avitaminosis como

por hipovitaminosis, puede traer aparejado:

1.")  Sequedad de la piel, cornificacion y erupciones papu-
Josas cutaneas.

¥

2.") Alteracion en las glandulas lagrimales, Clya secre-
cion es suprimida, provocando la sequedad de la cornea (xe-
roftalmia), perdiéndose la proteccion ocular que inclu}e la lu-
bricacion lagrimal, permitiéndose la penetramon de mlcrom‘ba-
niSMos vy lleﬂdndo finalmente a la ulceracion de la cérnea vy

conjuntivitis purulenta, afecciones ambas que desaparecen su-
ministrando vitamina A.

3.") Alteraciones nerviosas con convulsiones, que pueden
llegar hasta la degeneracion medular.

4.")  Disminucion del crecimiento: la falta de vitamina A
impide el desarrollo normal del crecimiento y el aumento con-
comitante del peso corporal. El crecimiento del esqueleto con-
tintia, pero no simultaneamente con el crecimiento de los orga-
nos contenidos en el mismo.
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5.° Infecciones en general: abscesos linguales, mnfecciones
en el aparato génito-urinario, otitis medias, sinusitis, masto:-
ditis, afecciones broncopulmonares, etc.

6. Alteraciones en la funcién renal: por calcificacion y
cornificacion de las células renales.

- 0

7. Ceguera nocturna (hemeralopia): es decir, dificultad
en la vision clara de la luz artificial.

&.° Esterilizacion en los animales, imposibilitando la ovi:
ié’l(‘.iéﬂ_

9. Afecciones dentarias por deficiente formacion del es-
malte.

No obstante haberse demostrado que personas fallecidas
por enfermedades infecciosas, o bien en forma accidental, pre-
sentaban la nusma cantidad de vitamina A, se ha observado
experimentalmente que posee un alto efecto antiinfeccioso. Con-
cideraba a grandes rasgos la importancia de la vitamina A,
veamos que cantidades diarias debemos ingerir para evitar las
alteraciones producidas por su carencia:

a) Lactantes y nifios: 1.500 a 4.600 Unidades Imterna-
cionales.

b) Adultos: 5.000 Unidades Internacionales.

¢) Embarazo y lactancia: 6.000 Unidades Internacionales.

‘La Unidad Internacional corresponde a O,6 microgramos
de vitamina. '
Es de advertir la importancia del abuso de la vitamina A,
ya que la excesiva administracion (hipervitamnosis) puede
traer aparejadas fracturas espontaneas, rinitis hemorragicas,
lesiones pulmonares, etc.

Vitamina D (Antirraquitica): Sus fuentes de existencia
estan representadas por el aceite de higado de bacalao, aceite
de higado ee tiburon, aceite de higado de hipogloso, yema de hue-
vo, manteca, queso, leche, etc. '

[a pasteurizacion no disminuye la propiedad antirraquitica
de 1a leche, pero si la disminuye la excesiva ebullicion. Los ve-
oetales, asi como la grasa de la carne de vacuno, carecen o t1e-
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nen escasa cantidad de vitamina D. La levadura de cerveza con-
tiene un alto porcentaje de ergosterol, sustancia que irradiada
(poz‘ rayos ultravioletas, por ejemplo) adquiere grandes propor-
ciones en vitamina D. Una dieta habitual (Dieta mixta o ali-
mentacién usual) contiene poca cantidad en vitamina D ; de ahi
la importancia de administrar a los nifios vitamina D concen-
trada, como la que posee el higado 'de bacalao, tiburon e hipo-
¢loso, y que contienen la siguiente proporcion de vitamina D :

a) Acette de higado de hipcgloso: 1.200 unidades por
oramo. :

b) Aceite de higado de bacalao: 100 unidades por gramo.

¢c) ¢Aceite de higado de tiburon? (Desconocida hasta el
momento actual.)

La defictencia en vitamina D, tanto por hipovitaminosis
como por avitaminosis, puede sistematizar las siguientes afec-
clones :

1. Caries dentarias: en cualquier época de la vida.

2."  Decalcificacion 6sea: ]}I‘(JdUCleﬁdf} el Iaqmtmmo en los

niflos y jovenes, y osteomalacia en los viejos.

3" Malformaciones éseas: de ambas rodillas, alargamien-
to de las epifisis 6seas, malformacion del térax, escoliosis, al-
teraciones pelvianas, hm%m parietales .depresiblef:, abultamien-
to de los temporales, etc. LLa mayor parte de estas malforma-
ciones estan perfectamente representadas en el raquitismo in-
tantil por deficiencia de vitamina D. |

Otras manifestaciones: Aparecen unos abultamientos en las
articulaciones costoesternales que dan origen al llamado “ro-
sario raquitico”. La denticion es anormal y retardada, acom-
panandose de una frecuente sudoracion craneal. Las radio-
orafias ponen de manifiesto todas estas anormalidades oseas,
que han dado origen al Jamado “hueso lanudo” o “hueso
apolillado”. No es raro encontrar hasta los dl(fu%ﬁ‘ls afios de
edad esta -decalmizcamon osea (raquitismo tardio), observa-
do con mucha frecuencia en la India; pasando los veinte afics
de edad, el raquitismo se manifiesta bajo una forma especial
denominada osteomalacia: se diferencia del raquitismo en que
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el hueso es muche mas blando que el de aquél, el calcio dismi-
nuye mas que el fosforo, aumenta el magnesio y la tetania es
muy frecuente. La osteomalacia forma parte de las principales
afecciones de postguerra, siendo su causa fundamental el ham-
bre sufrida en la sangrante Europa.

Se supone que la vitamina D (o bien el calciferol, vitami-
na D irradiada y cristalizada) facilita la absorcion intestinal
del calcio y del fosforo, favoreciendo la mejor osificacion y
calcificacion de los huesos.

En el estudio de las causas que pueden provocar las caries
dentarias, se toma como base la mala fijacion del calcio y fos-
tore. Los estudios de Kugelmass y King demostraron que “los
nifios alimentados con una dieta basica desde los primeros dias
de su vida estan exentos de caries; aquellos que la padecian
tentan como detecto principal la avitaminosis B, C, v D;
Koenhe y sus colaboradores se expresan en identicas ideas
cuando afirman la influencia de las vitaminas A yv D en la

prevencion y curacion de las caries infantiles” (1).

La vitamina D no necesita ser consumida en grandes can-
tidades por el hombre adulto; pero tanto las futuras madres
como las mujeres que estan criando, deben recibir entre 400 4
_800 Unidades Internacionales por dia. De lo contrario, corren
¢l riesgo de perder las substancias indispensables s para la buena
conservacion de los huesos v de las piezas dentarias.

11. INDUSTRIALIZACION DEL ACEITE DE HIGADO
DE TIBURON |

Antes de que diera comienzo la tiltima conflagracion europea,
la industria del aceite de higado de bacalao de Noruega consti-
tula una de las mas grandes industrias internacionales. Asi,
por ejemplo, solamente Estados Unidos de Norteamérica im-
portaba anualmente la cantidad de.36 millon& de kiles de ese
espécimen marino. |

Es meritorio recordar que el aceite de higado de bacalao
constituyo un articulo de primera necesidad durante los ulti-

— P — A - s

(1) Dr. Pedro Escudero, Las earles dentarias y la alimentacién,
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mos tiempos, quiza debido a la necesaria agudeza visual noc-
furna de los pﬂom% militares, vision que se mantenia inaltera-

ble por la presencia de la vitamina A en la sangre. El proble-_
ma comienza cuando estallé la guerra y con ella la carestia del
aceite de higado de bacalao. Noruega no puede cumplir con la
cantidad necesaria de higado de bacalao que hasta ese momen-
to habia entregado al mundo entero; surge entonces la nece-
sidad de encontrar otra fuente de vitamina. Las demandas
militares hicieron pensar en la pesca del lenguado, pero la can-
tidad que podia obtenerse ne llegaba a cumplimentar ni las
demandas de epocas normales, cuanto mas en periodos de gue-
rra. s asi como un introductor de pescado—de San Fran-
cisco de California—Illegd a observar la importancia del tibu-
ron en el mercado mundial.

De todas las especies de tiburones, el “galeocerdo” o “Ti-
huron Tigre”, vulgarmente llamado “tiburén de aletas comes- .
tibles”, posee un higado cuya potencia vitaminica es muy su-
perior a la que contiene el higado del tiburén comin. Para ese
entonces, octubre de 1943, llegd a costar (en Estados Unidos)
la tonelada del “galeocerdo”, la friolera de S 6.000 m/n. ar-
gentina.

El aceite de higado de tiburén es tan puro y superior, com-
parado al aceite de higado de bacalao, que en un futuro no
lejano habra dominado un doble terreno: el cientifico v el co-
‘mercial. | H

1. EL TIBURON EN LA ARGENTINA

Surge una nueva y grande industria en nuestra patria, y

110 podia ser menos: ’la industrializaciéon del tiburén. Los

“mares del Sur” han enfilado sus barcazas a la pesca el
preciado bien, y, muy pronto, Mar de Plata, Necochea, Quequén,
etcetera, terminaran por ser la San Francisco de California,
la Astoria de Oregon o la Singapur sudamericana.

Se adelanta una nueva industria a pasos aglfrantmdm. ya
no existe mayor interés en el lenguado, merluzas o surubi: hoy
se trata por todos los medios de pescar al tiburon. ; Por que

este afan de atacar al pobre *“elasmobranquio” ? Grande y fruc-
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tifera es su respuesta: el tiburén se pesca con muy poco y
rinde todo; s1, todo es aprovechado en esta gran industria, Vea-
mos en queé forma:

1.° El cuero es utilizado en la industria del calzad 0, CO-
rreas, valijas, carteras, etc.

2. La carne constituye un exquisito plato culinario, si-
milar al lenguado.

3. Las aletas son utilizadas, ya que son similares al es-
meril, por ebanistas y carpinteros en el pulido de los muebles.

4. l.a cabeza, hervida y triturada, constituye un fortifi-
cante alimento para las gallinaceas, debido al mucho tostato de
calcio que contiene.

P~ D

5. Con el aceite obtenido de sus grasas se preparan ex-
- quisitos jabones de tocador, debido a la riqueza en lecitina que
posee. '

6. Del aceite de sus aletas y grasas en general, se prepa-
ran barnices, pinturas, hules colorantes, anilinas v gelatina.

M o p. e . . .
Y fmalmente, para gloria de la ciencia y de la salud,
del higado del tiburén se obtiene aceite extraordinariamente rico
en vitamina A y D, substituto eficacisimo del aceite del higado

de bacalao, cuya accién e importancia va 11-61]‘1535 mencionado.

Kl aceite de higado de tiburdn es un arma poderosa contra
el raquitismo infantil v la osteomalacia en loq adultos; ademas
ejerce una accion benéfica en las heridas y uemaduras, man-
teniéndolas limpias, acelerando la licuefaccion del te:icdlo muer-
to, estimulando el tejido para reponer lo mortiticado v forman-
do una capa protectcra contra los gérmenes que puluian en el
medio ambiente. Su aplicacion es indolora v deja muy poca
cicatriz. Se prepara para tal fin en forma de unguertos y po-
madas, que no deben ser esterilizadas para evitar la destruc-
cion de las vitaminas que contiene,

Nuestro Gobierno, atento a la importancia que resulta de
la industria del tiburén y demas especies de nuestros mares.
ha preparado la Ley de Pesca y Caza Maritima, contemplada
en el Plan Quinqueﬂal, @demds, previniendo la futura desapa-
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ricion del tiburon de nuestros mares, ha prohibido y penado
por «lecreto, y no podia ser mencs, la caza del tiburon hem-
bra, { facilitando asi su perpetuidad y su riqueza.

La Republica Argentina marcha hacia un derrotero fijo: la
industria, el comercio y la ciencia, mancomunados en una mis-
ma gloria, aportan hoy con su granito de arena para tal co-
nietido.

LLa meta infinita de adelantos cientificos, comerciales e in-
dustriales se vanagloria hoy dia de contar entre nuestras aguas
la causa de un nuevo y prospero adelanto: la industria del

tiburon. (Per. Sem. Meéd., 424, 1951.)

[.os antibioticos v la saliva humana

Kl autor demuestra que la saliva humana ejerce un efecto
sobre los gérmenes que es principalmente de tipo antagenismo
bacteriano, en el sentido de que los microorganismos invasores
son destruidos per la fauna salivar mas que por los antibioti-
cos por ella producidos. Parece ser que, en efecto, cepas de
bacterias presentes en la saliva humana produce antibidticos:
pere no es este el normal mecanismo de esterilizacion, dado que
la accion bactericida cesa normalmente tras filtracién de las
bacterias, (Bjornesjo, Acta Chim. Schnd,, 1950.)
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