EFECTOS DEL ACIDO GLUTAMICO EN LA CAPACIDAD MENTAL

- La revista Nutrion Reviews publicd en 1951 un estudio referente a s
relacion que existe entre el dcido glutdmico v las funciones mentales. Sin
embargo, desde que se escribid esie estudio han aparecido algunos tra-
bajos que merecen consideracion. = | RS R gl B e & W

Conviene llamar la atencion sobre dos extensos estudios sobra ¢l dcido
glutamico y la funcidn cerebral (H. Weil-Malherbe: Physiol. Rew., 30,
049, 1950; H. Waeisch: Advances in Protein Chemistry, 6, 299, 1951), ios
cuales conceden especial atencion al papel que desempefianlos aminoiei-
dos. en el metabolismo del tejide nervioso, aunque también se explican
los efectos psicoldgicos. Weil-Matherbe (véase también Biochem. J., 50,
XXII, 1952), por razdén de la facil disponibilidad v del indice presunta-
mente alto de da sintesis del 4cido.glutdmico en las células cerebrales,
pone en tela de juicio la validez de la suposicién de que los efectos cli-
nicos se deben a-la-aceidn que ejerse como “alimento cerebral™. Sostie-
ne Ja opinidn de que estos efectos probablemente no se deban a ninguna
funcion especial del metabolismo eerebral, sino 4 una accion adrenérgica
especifica. Comunicd la confirmacion del hallazgo de un aumento de las
aminas -simpaticomiméticas en la sangre despuds de una inveceion inbra-
venosa de dcido glutdmico durante el coma hipozlicémico. '

Walseh estima que el mecanismo de mejoramiento psicologico que ob-
servo al administrarse dcido glutamico no estd definido. €onsidera que
el imecanismo. psicologico deél mejoramiento inteleclual puede represen-
tar una adquisiciéon de nuevos recursos en la funecidn mental, es deeir,
un aumento efectivo «de inteligencia o una mejor utilizacion de 1as: facul-
tades intelectualos existentes, debida al mejoramiento del equilibrio emo-
cional. Se incling por la segunda alternativa. |

- Un estudio llevado a cabo por K. Albert, P. Hoch y Waelsch en 50 nifios
mentarnrente defictentes, confirmé los resultados positivos de un: estudio
anterior. limitado a 8 pacientes mentalmente retardados euyva edad va-
riaba de seis a veintiséis afos, eon una edad mental de dos a ocho afovs,
y sin historia «e :trastornos convuisivos. De esta forma: se excluia la
posibilidad de que la eliminacion de un meecanismo epileptoide fuera la
razon del aparente mejoramiento de la condicion mental. Los eambios ob-
servados en el segundo estudio llevado a cabo en un grupo mdas amplio
de deficientes mentales fueron estadisticamente significatives v se. con-
sidero que eran debidos a la administracion de deido glutdmico (9 a 12 -
gramos «diarios en -tres «dosis). Gomo se habia hecho -anteriormente, se
adminisird aecido. glutdmico y placebos en. periodos alternos de cuatro
mazes de duracidn cada uno. El estudio se limitd a nifios (de seis a die-
cisiete afos) -de muy baja eapacidad mental (coeficientes de inteligencia
de 18 a 58). No se facilitan datos, pero se declara que “aungue no cabe
duda que la administracién de acido glutimico produjo efecto, el cambio
positive-en-coeficiente de:inteligencia rara vez aleanzd significacion prie-
tica en este grupo de deficientes mentales., También se facilita informa-
c¢ion sobre un estudio de un grupo mas reducido de nifios de inteligencia
menos subnormal {coeficiente de inteligencia de 70 y mas puntos), En este
caso la administracién diaria de unos 10 gramos de dcido glutdmico no
produjo efecto alguno en 8 de los 9 individuos estudiados.

J. R. Milliken y J. L. Standen investigaron también los efectos del dci-
do glutamico en la funcién mental. Kl estudio comprendid dos cTuUpos de
adultos mentalmente deficientes, un grupo de nifios mentalmente defi-
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eientes y dos grup&s de mmhac&m& de *mi,eahgemia normal. Cada gru-
po fué dividido en una seceién -testigo y en una ‘seccién experimentsl
que recibié una {i&SlS diaria de 12 grames 0 mas de aczda glutdmico
administrada por via oral en solucién de agua, dos 0 tres wveees al
dia, antes o durante las comidas. Lios mdwﬂim}s de la seccién tes-
ng‘[} recibieron cantidades equivalentes ‘de ‘la’ solucién de placebo El
sistema de prueba -comprendia pruebas de inteligencia, verbales v de
comportamiento, asi eomo ipme*ba:; de pemﬂnallda*d y una’ mediecion de la
inclinaeion del cuerpo. Cada solacién se administrd durante un periodo
de unas gquince semanas. No hay testimonios que eonfirmen la hipdtesis
de que el acido glutamico mejore la funeién cognoscitiva o las puntua-
ciones en las pruebas de personaiidad. Se observd cierta mejora, en favor
de los grupos sometidos a experimento, en la prueba de inclinacién ‘del
cuenpo, pero la diferencia aleanzid el nivel de 1 por 100 de signi ﬁcacmn
estadistica solamente en una de cada seis comparaciones.

En su estudio sobre la ]JO'qlhIf-’i eficacia del dcido glutairmmo en el fra-
tamiento de la deficiencia mental, M. Foale compard el grado de inte.i-
gencia préaclica y wbstracta en dos grupos equiparados por edad (doce
anos y dos meses en el grupo experimental, doce afios y seis meses en el
g‘rwpe testigo), promedio de residencia en la: mstltuxmu (diez Yy onee me-
Ses); pmm@dm de coeficiente de inteligencia (62 y 64, ¥ pr(}me{iw de
habilidad pz"éctzm fpuntuacién media de 76 en ambos grupos). Cada grupo
ge mm-,ponn de 15 muchachos. Reeibieron el mismo admstramwnm atan-
cidn y dieta, salvo la dosis diaria de 9 gramos de dcido glutdmico dura.nte
los cuatro primeros meses y 12 gramos dumﬂte los seis meses subsiguien-
tes, administrada en i’f}rma de tafbletaa al grupo aexpemmental

La% puntuaciones medias iniciales de coeficiente «de zmaedwenaem Y ﬁna-r
le:. obtenidas mediante formas «equwa lentes de la prueba de inteligenein
de Cattell; fueron 62,1 v 65,3 en el grupo tratado con decido ﬂ*iutamma y
641 v 642 en el grupo tesligo. La diferencia favorable (31 pumfjs) o5
de significacion diseutible, thﬂdhiwamentg alcanzo el nivel de 5 por-100
e mfmlﬁeaamﬂ (F-8,03, por 1 v 28 grados de libertad), en tanto-que en
los grupos testigos las diferencias eulr los dos periodos de pruebas va-
riaron de una peérdida de dos puntogs a un awmento de 3 puntos.

- La deficiencia mental es tanto un- concepto social como psizometrico,
siendo el comportamiento espontdneo de importancia primordial en lo que
$€ reiaciona con la capacidad para hacer una wvida normal. En esta 111-»
vestigaeidon se han examinado los aspectos soeiales, tomando en cuenta e
comportamiento general en la institueidn y el {"Hﬂ’lpllmifﬂm{} de rutmamm
deberes domeésticos, tanto en la eseuela como durante el. trabajo:en el
centro de dcupacion. Tanto el autor como los maesiros vy enfermeros Opi-
naron que-en la mitad de los muelhrachos del grupo de experimentacion,
se habia producido un: mejoramienlo definido en la adaptamun general.
Las caracteristicas «de-los cambios de conduela son mds bien generales
(con espiritu mas degpierto y mayor confianza en si mismos, pueden com-
portarze mejor, tienen mas interés en su trabajo) ¥ no se ha tenido en
cuenta el factor tiempo. No se presentan datos sobre la condueta de los
del grupo tesligo, exceplo la observacidn de que “ninguno de 103 mucha-
chos testigog m{}qlm camhbios tan marcados”, f&czl pues, los resultados pue-
den mteﬁprplaz* e como moderadamente positivos v estimulantes. Sin em-
bargo, metodologicamente, 2 %iudm heﬂe sus puntos débiles, L‘l prin-
1%];}{11 cuestion pendients es la ;;arnmr* ¢ ausencla «de placebos. En el medio
de una institucion, un fralamiento fpm:f‘mmseml“ consistente en a.ﬁrmm
trar complementos de dcido ghitamico puede afeclar notoriamenle la va-
Iidez del estudio, esp#s mlfm{mir* £ cuanio 4 las reacciones de conductsa
se refiere.
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=Kn vista 'de-loque se-geaba de sebalar, la evaluaecion «e da terapéu~
tica de dgeido glut&émico hecha por R, N. Zabarenko v G. 8. Chambers es
singularmente: interesante (Am. J. Psychial, 108, 881, 1952). El -estudio
fué meticulosamente planeado en un intento de-eontrolar y evaluar -todos
los otros factores, exceptlo -la . wvariante experimental (dosis de aeido glu-
tamico). ¥n apariencia los placebos correspondian exactamente a las ta-
bletas de acido glutamico y eran de sabor parecido,. Se estudiaron pacien-
les de edad temprana (de cinco a once afies) y mayores. Guando la mitad
del grupo fué {ransferida de una.escuela-en la zona.rural de Pensilvania

a Pittsburgh, con el objelo de someterles a observacion méas estreeha v
estudio mas completo, se dejaron transcurrir seis meses:para que se adap-
taran al nuwevo medio anles del perfodo experimental propiamente dicho.
Duarante.la primera mitad del periodo de medicacidn, que durd, cuando me-
nos, unos.cien dias, la mitad de los pacientes recibieron deido glutdmico
y la otra placebos. En el segundo periodo de medicacidn se invirticron. los
grupos. Inevitablemente, este plan experimental (medios rural v urbano:
ndividuos de edad termiprana ¥ mayores; orden de Ia. administracion de
placebos y acido glutdmico) did como resultado pequeios subgrupos.
. Los aulores concluyen afirmando calegéricamente gue los complemen-
los de dcido glutdmico, que aumentaron desde hajos (pero no especilicados)
niveles hasta una ingestién diaria de 40 gramos por un periodo de diez
dias, no produjeron resulfados favorables en la capacidad mental, en tan-
o que el estimulo del medio pareeid mejorar ¢l funcionamiento mental.
Del vasto material psicomé{rieo (que incluyd también pruebas de la per-
sonalidad, pruebas no verbales de inleligencia y de destreza manual) sélo
se nformd en esle trabajo acerca de Jas puntuaciones de edad mental
oblenidas por medio de I

‘ las ipruebas Stanford-Binet v Merrill-Palmer.
K& bastante extrafio que no se indicaran los valores medios de los grupos
separados mieniras estaban bajo el régimen de placebos ni tampoco se
facilitaron delalles del andlisic de la variante rélacionados con Ta cues-
tion cruelal de evalaar ia variante experimental. Figura un cuadro que
contiene las edades meniales adquiridas durante el sstudio por oecho mu-
chachos que fueron colesados en un medio soeial particularmente Tavora-
ble. ¥l promedio de mejora fué de 6,4 meses con la terapéutica de fcido
glutamico ¥ 4,8 meses eon ‘placebes, sin diferencia estadistica importante. |

Solamente se faeilité un resumen general de las observaciones psi-
guiatricas, que tampoeo indieaba mejoras gque puedan atribuirse eon pro-
pledad a da terapéulica de-la droga. Bn el estudio del comportamiento se
ha prestiado particular ateneidn-a la viveza, irritabilidad. v dinamismo psi-
comolor del paciente. No se observaron cambios sorprendentes en-estos
aspeclos, 'Y entre aquellos que ocurrieron. no ‘rabo-diferencia eonsistente
en la ineidencia de los :pacientes {ratados con deido ghutamico o placebo.
K de -esperar que en-alglin olro trabajo se facilite informacidn mas de-
ilfgﬁlid& de 1os resultados de este importante estudio. (Nutr. Rew., 2M,



