DIFTERIA, INFLUENZA Y DENTIFRICOS CON FLUOR * .

Poi‘ el doctof

J Kr'aus

El autor, a raiz de la inminente circulacion comercial en Gran Bre-
taia de una pasta dentifrica conteniendo fliior, hace las siguientes

con51derae10nes «El fliior inhibe la fermentacién lécﬁca, ésta, en la
boca es un proceso fisiolégico cumplldo principalmente por los estrep-
tococos orales. Dold ha demostrado que la saliva humana posee pro-
piedades antiinfecciosas, especmlmente contra el Corynebacterium
diphteriae.

Otros autores han demostrado que las prc)pledades antlba{:terlanas
de la saliva se deben a productos metabdlicos de los estreptococos
bucales. Bethge encontro que aquéllas se deben al peroxido de hidro-
geno formado en la boca. Pero los estreptococos que producen acido
lactico también elaboran peroxide de hidrogeno (agua oxigenada); éste,
oxida al acido laetlco que, a si turno omda mas amdo lactico, y asi
sucesivamente.

Esta particular relacion entre los dos productos metabolicos de los
estreptococos bucales—esto es, el dcido lactico y el peroxido de hidro-
geno—sugiere la posibilidad de que forme ella la base de aquel meca-
nismo fisiolégico de defensa local contra la infeccién, especialmente
contra la difteria, que encontrara Dold y otros en la saliva humana.
Este punto de vista es sostenido por el hecho de que el sistema lactico-
peréxido (cuando es aplicado por ejemplo en colutorio) muestra etectos
sorprendentes contra la estomatitis de Vincent.

Los hallazgos de Burnet, Hirst, Gottschalk y otros, relativos al meo-.
canismo de las infecciones causadas por virus de la influenza, hacen
muy probable que el mismo mecanismo de defensa actiie en esas infec-
ciones. Estos autores han establecido que los receptores de la super-
ficie de las células donde son absorbidos los virus antes de su penetra-
cién en ellas, estan constituidos por mucoproteinas de composicion
guimica analoga a la de mucina salival.

° British Medical Journal, 5243, 54, 1961.
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Ahora bien: la mucina salival es fragmentada por el sistema 4cido-
lactico-peroxido, asi como por hidrolisis por el dcido lactico formado
en la boca por fermentacion, de acuerdo con nuestros resultados expe-
rimentales. La continuidad de este proceso es posible por el hecho de
que por esta degradacion de la mucina salival quedan en libertad azii-
cares que pueden actuar como sustrato para posterior fermentacidn.

Rogers ha demostrado que uno de esos azticares es la N-acetilglu-
cosamina, estrechamente relacionada con el acido neuraminico, sustan-
cia que desempefia un importante papel en la absorcién de los virus
en las mucroproteinas, sea del mucus epitelial o de los receptores de
las células epiteliales. Todos esos hechos indican con fuerza que la
supresion regular y continua de la fermentacién lactica en la boca por
las preparaciones que contienen flior puede tener a la larga efectos

secundarios de alcances imprevisibles.
En consecuencia, su uso no debe generalizarse hasta que no se haya'

comprobado su innocuidad absoluta. (R. Moreno. B. M. I., 16, 312.)

EFECTOS DE LA PIRIDOXINA SUPLEMENTARIA EN LA CARIES
DENTARIA EXPEBIENCIAS EN LA MUJER GRAVIDA

por los Dres. R. Hu.mm, P. CABAUD y R. ScrENONE

Varias observaciones sugirieron la. posible relacion entre la actividad de la
vitamina B, (piridoxina) y las dolencias'dentarias, en las poblaciones que consumen
grandes cantldades de hidratos de carbono no refinados.

Teniendo en cuenta la idea de que el incremento de la caries dentaria en los
meses antenatales podria ser debida o estar en relacién con un metabolismo alterado
de la vitamina B, durante este periodo, fue realizado el presente trabajo para
determinar los efectos de la. administracion que la piridoxina pedria ejercer sobre:
el estado dentario de la mujer embarazada. _

En efecto, fueron sometidas a este estudio Il:‘lllJEI'ES gravldas que frecuentaban
la clinica obstétrica del hospital general que servia a una comunidad urbana de
variada representacién étnica y cuyas aguas comunales no estaban fluoruradas.
Fueron seleccionadas 540 mujeres que no hubieran quedado embarazadas de mas
de cuatro meses y con caries iniciales; fueron divididas en tres grupos de estudio,
uno de los cuales seguia un -régimen diario especifico con vitaminas y minerales
mantenido hasta el parto. Los suplementos de piridoxina fueron administrados pre-
cozmente en forma de una capsula contemendﬁ 20 mg por dia o en pas’uﬂas de
6,67 mg tres veces al dia.

Las embarazadas que recibieron el suplemento ‘de piridoxina mostraron, en tér-
mino medio, un aumento menor del progreso de su caries, en comparacion con el
otro grupo observado. A. J. C. N, 10, 512, 6, 1962.—A. M.
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