DIETA Y MALFORMACIONES CONGENITAS

En los ultimos afos ha aumentado el interés en los pro-
blemas relacionados con el origen de las malformaciones con-
génitas y se ha centrado la atencion en los experimentos ani-
males que originan malformaciones fetales. S6lo en los ultimos
afios se han podide conseguir modificaciones sistematicas en los
embriones de los mamiferos, y actualmente existen métodos que
permiten la produccién de malformaciones congénitas, siendo
los mas importantes los experimentos nutritivos en la inves-
tigacion teratolégica. |

Desde que Hald demostiré que podian provocarse malforma-
ciones congénitas en los cerdos, por una dieta deficiente de la
madre, se ha visto la gran importancia que tienen en la pro-
duccion de estos defectos 1a administracion de dietas deficitarias
en riboflavina, vitamina A, complejo B y vitamina E. Un paso
adelante ha supesto la introduccion de los antimetabilitos en
la teratologia nutritiva y, asl, se ha facilitado la produccion de
deficits nutritivos, con menor alteracion para la madre y un
pericdo mucho mas breve tras el empleo de la galactoflavina,
antifolicos, etc. Por ultimo, se ha visto el efecto teratologico,
no deficiencias nutritivas, sino de excesos en la administracion
de determinados compuestos, como por ejemplo, la vitamina A.

Pero, ademas, se ha visto la importancia de los factores ge-
néticos, toda vez que distintas razas de animales pueden mos-
trar una susceptibilidad distinta al mismo agente terotogeno.
Incluso se ha visto que ratonas de la raza 129, al colocarlas en
ayuno durante veinticuatro horas en el noveno dia de emba-
raze, dan a luz un 28 por 100 de fetos que exhiben exencefalia,
anomalias vertebrales y fusiones costales.

Hay que subrayar, en primer lugar, que estos experimentos
no demuesiran gue las malformaciones corngéenitas en la raza
humeana se deban a deficiencias dietéticas maternas, toda vez
que se aprecian claramente las diferencias que existen entre
las condiciones experimentales utilizadas y las condiciones de la
reproduccion humana. Cuando se habla de un déficit dietético
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como causa de malformaciones en los animales de experimen-
tacion, se menciona solamente uno de los factores que intervie-
nen en la produccion de las mismas. Para conseguir el éxito en
los experimentos, esto es, para crear un déficit limitrofe nocivo,
pero no letal, para los embpriones, el tiempo de deplecion debe
regularse con la capacidad de la madre para almacenar y res-
taurar el factor nutritivo en particular. En ocasiones debe
terminarse prematuramente la deplecion en un determinado
periodo de la gestaciéon por la administracion de un suplemen-
to, y con el fin de evitar la destruccion completa del feto lesio-
nado y ciertos metodos de deplecion, exigen la administracion
de Inhibidores o antimetabolitos. El resultado final de los ex-
perimernitos depende tambien del patron genético de las especies
0 razas animales selccionadas para el experimento.

El hecho de que un meétodo teratégeno produzca una deter-
minada malformacion en ratas no permite llegar a la conclu-
sion de que sea igualmente efectiva en el raton y, al tiempo,
gue es mucho mas peligroso igualar tales experimentos ani-
males con las condiciones humanas. Sin embargo, en clertos
casos, condiciones nutritivas adversas de la madre pueden fras-
tornar el desarrollo de los fetos humanos; por ejemplo, el cre-
tinismo endémico se ha atribuldo a un déficit iédico materno,
y aungue la etiologia del bocio endemico y del cretinismo es
compleja, estos complejos desaparecen cuando se administra
sal yodada o dietas mejoradas en las areas endémicas. Al tiempo,
los antimetabolicos que son teratogenos en los animales pueden
serlo también en el hombre. No debe ignorarse el hecho de que
el ayuno en el embarazo precoz puede causar malformaciones
en la descendencia de algunas razas de ratones, puesto que la
anorexia, los vomitos o la falta de alimentacion pueden, en
raros casos, originar situaciones comparables en las mujeres.
Debe subrayarse gue hasta la fecha so0lo se ha demostrado el
efecto teratogeno del ayuno en presencia de clertos atributos
maternos y que pueden depender en gran grado dé la consti-
tucion genética de la madre y del embrion.

Aunque los experimentos realizados pueden no tener im-
portancia practica actual, sin embargo, han influido sobre di-
versas teorias en relacion con las malformaciones congénitas.
L.os autores antiguos que trabajaron en teratologia nuftritiva
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investigaron un meétodo experimental para producir malior-
maciones congénitas en los mamiferos y consiguieron demos-
trar que los medios ambientales adversos deben considerarse
como causas posibles de deformidades prenatales y que estas
situacicnes pueden ser de naturaleza muy sutil. En los ultimos
afios se han desarrollado otros meétodos teratogenos que su-
plementan los estudios previos. Algunos de estos metodos exigen
menos esfuerzo que los estudios nutritivos y, por lo tanto, son
preferibles para ciertas investigaciones terarologicas. Sin em-
bargo, los estudios nutritivos subrayan la importancia de com-
puestos gquimicos bien definidos, cuyo papel, en el desarrollo
prenatal, no habia sido reconocido previamente. Se sabe que
algunas de estas sustancias sort constituyentes de sistemas
enzimaticos que pueden llegar a hacerse ineficaces por la falta
de tales elementos nutritivos. Como se presume generalmente
gue los mecanismes genéticos se realizan a traves de las activida-
des enzimaticas, debe mantenerse la esperanza de que la terato-
logia nutritiva beneficie eventualmente a las investigaciones
genéticas en relacion con el modo de accion de los genes anor-
males. Es posible que tanto las deficiencias geénicas como los
déficits nutritivos prenatales provoquen aherraciones de proce-
sos enziméaticos similares gue son necesarics para el desarrollo.
Vemos, pues, que en el campo de la tratologia existe un terreno
comuin para el especialista en genética y nutricion, y en este
area los experimentos nutritivos teratégenos pueden eventual-
mente aportar una gran centribucion a la ciencia de la tera-
tologia. L. | -

(Per R. Cli. Espnla.)
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