DIENTES DE RESINA

Sus usos y contra-indicaciones

i

Dor

A G 7

Dientes plasticos, segtin son [lamados erréoneamente, ofrecen una
de las posibilidades mas grandes al prostodontista desde la venida
de las dentaduras acrilicas. Por el presente, éstos son hechos de me-
tacrilato-metilico, el cual es el material acrilico mas duro que puede
ser tefiido v mezclado para que parezca diente humano. Sin pigmen-
tos, este.plastico de metacrilato-metilico es perfectamente transpa-
rente. Entre sus muchas propiedades estan resistencia contra abra-
sidon, fusrza contra impacto y absorcion de choque. Estas tres pro-
piedades son tipicas del material y sugieren su uso para dientes mas
que todas las demas propiedades combinadas. De igual importancia
es su liviandad, apariencia bella y real, adherimiento molecular a la
basz de la dentadura vy facilidad de caracterizacion y de temimiento

-

para asi duplicar a los dientes naturales contiguos o perdidos.

DEsgsG ASTE

Una de las primeras preguntas que se hara. es la siguiente: “;id>e
desgastaran los dientes de resina?” Esto puede contsstarse breve-
mente al decir que en los casos comunes el desgaste de dientes acri-
licos es tan parecide al de dientes naturales como es posible obte-
nerse. 1 hecho de que estos dientes se gastan, hasta cierto punto
no es solo una ventaja, sino también un factor positivo para su uso
por €] prostodontista experto y el practicante general. Por el presen-
te, hay indicaciones mostrando que el desgaste excesivo de los dien-
tes de rasina es raro. En ciertos casos de desgaste excesivo se ha
observado evidencia positiva de influencias exteriores.
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DurzzaA

Cuando el hombre de ciencia discute sobre la dureza de un ma-
terial, él piensa en muchas propiedades fisicas, que toman parte al

(*) Del Depariamente de Invesfigacion v ®ducacion H. D. jusii & Son, Inc., Phila-
deiphia, 4, Pa. '
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producir el grado de dureza deseado. Dureza de raspadura es un fe-
nomenc, mientras que resistencia al uso es otro. Dureza compresiva
es una clasz opuesta a la resistencia a torcimiento permanente. Lz
palabra “dureza”, como es comunmente aplicada, es una combina-
cién de muchas caracteristicas fisicas v no una, sino todas, estan re-
lacionadas con nuestro problema. Hasta la fecha, evidencia clinica
verifica suficiencia de fuerza de golpe. Dientes acrilicos, muy rara-
mente se fracturan bajo condiciones normales. Teoricamente, la re-
sistencia contra raspadura de estos dientes no ed mayor. Sin embas
oo, en practica no se ha.acumulado evidencia que mmdique que -€sic
sea serio. Al contrario, es mas exacto decir que con el uso continig
es produec una accion pubidora. lHasta la fecha se puede decir que
seein la evidencia clinica los dientes de resina no se tuercen ni s
ablandan. Pruebas confiables sobre este factor indican que la resis
tencia al flujo es mayor que la de amalgama v oro, v casi igual que
la de acero d= alta tension. Debe recordarse que ¢n todos los demas
materiales dentales la friabilidad aumenta segun aumenta la resis-
tencia al flujo. De este modo vemos que, segtn la resistencia al fluje
de porczlana aumenta hacia la de vidrio o acero, la friabilidad sc
aumenta también. La resistencia contra ravarse de metacrilato ne
~causa fragilidad siempre. La resistencia compresiva o fuerza de me-
tacrilato-metilico es muv grande, siendo cerca dz 10.000 libras nor
pulgada cuadrada. Asi es que puede observarse que la dureza es ac
tualmente la combinacién de muchas virtudes y que la palabra “te-
nacidad” dz=be usarse como un sindonimo descriptive.

DIENTES ANTAGONICOS

Si aceptamos la palabra “tenaz” como una relacion que expresa
si e] material es conveniente para dientes artificiales, encontrameos
que mietacrilato-metilico es satisfactorio en todos los factores, excep
to en unc. Este factor sera solamente decidido eventualmente por
evidencia clinica. No obstante, debemos decir algo en favor del des-
gaste actual. Para comenzar mencionamos la. conocida norma de
dientes de porcelana, de los cuales hay evidencia clinica que prueba
la alta de desgaste en casos normales. Los dientes de porcelana no se
gastan. jPor qué? A menos que se tenga mucho cuidado al lustrar
las superficies oclusales después de molerlos a' oclusion, los dientes
quedan raspantes, E! desgaste que ocurre normalmente durante ia
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masticacion ocurre en los dientes opuestos. Si los dientes opuestos
son los dientes naturales del paciente, esos dientes se gastan acom-
pafiados por trauma, sensibilidad y mas luego pérdida de funcién
Si los dientes opuestos contienen restauraciones que no sean de por-
celana, estas restauraciones también son gastadas por la accion abra-
siva de los dientes de porcelana. Si los dientes opuestos son denta-
duras parciales que poseen dientes de porcelana, s2 observa muy poco
o -mngtn desgaste en la porcelana. Sin embargo, los dientes natu-
rales soportadores se gastan, y-la fuerza desigual es transferida de
los ponticos de porcelana a los dientes de refuerzo, resultando en una
lesion, dislocacion o enfermedad. Si los dientes opusstos es una den-
tadura completa de dientes de porcelana, las presiones que normal-
mente cdusan desgaste son transferidas como golpes a las membra-
nas subyacentes, causando irritacién y absorcion. Asi es que tene-
mos un punto para comenzar a decidir si el desgaste por si mismo es
una desventaja o no. |

FALTA DE ABRASION

Ademas de todas las otras propiedades, ols dientes acrilicos po-
seen la de no ser abrasivos, ya sea contra dientes acrilicos opuestos,
dientes naturales, restauraciones de oro, amalgama, porcelana o de
acrilico. Aunque les falta esta propiesdad abrasiva, su resistencia z
las fuerzas raspantes es ilustrada por la siguiente prueba: al aplicat
uing corriente de aire y arena en contra de metacrilato-metilico y nna
plancha de vidrie, ocurrio lo siguiente: la corriente de arena atra-
veso la plancha de vidrio en mienos de cinco minutos. Al terminar
los cinco minutos, el metacrilato-metilico fué solametne grabado sin
producir mella ni agujero. Esto, pues, explica €l porqué se ha acu-
mulado evidencia clinica probando que los dientes de resina duran
‘en la boca. Ademas, cuando estos dientes estan opuestos a dientes
naturales puede esperarse que los dientes naturales duren tanto o
mas tiempo que lo que durarian normalmente, debido a esta falta
de abrasion. Aunue las pruebas musstran que el metacrilato-metilico
gasta el oro de 22 quilates sin gastarse ¢l mismo, la evidencia clinica
prueba que casi no hay desgaste en las restauraciones de oro o de
amalgama., | |
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K1, DESGASTE ES VENTAJOSO

Cuando- los dientes de resina estan opuestos a dientes de porce-
lana, muestran desgaste si los dientes de 'pgrcelaﬂa han sido molidos
en las caras oclusales sin haberse pulide o glaseado. Esta condicion
no debe existir en la boca, pero no muestra la contraindicacion de
dientes acrilicos en ese caso, sino la conveniencia de descontinuar e
uso de restauraciones de porcelana y favorecer unas de dientes acri-
Eicc}s_@ viceversa. Cuando dientes de resina estan opuestos a otros
iguales en una dentadura parcial, podemos contar con la funcién
normal del aparato masticatorio. Kl desgaste de los dizntes naturales
y acrilicos serd solamente aquel causado por la clase de alimento
consurmido, y no sera mas fuerte contra !os dientes acrilicos que con-
tra los dientes naturales, nj pzor que si €! paciente tuviera todos sus
~dientes naturales. Dientes de resina contra dientes iguales demostra
rian menos desgaste que en el caso mencionado previamente. Den-
taduras completas son indicadas definitivamente.

DESCASTE EN EXTREMO

Ciertos casos, sin embargo, requieren consideracion o quizas pre-
paracion antes de usar dientes acrilicos. Cuando los dientes acrili-
cos han de ser opuestos a dientes naturales que estin dentellados,
gastados, asperos, irregulares y raspados, puede presumirse qus el
paciente ha gastado sus dientes excesivamente por medio del uso de
alimentos raspantes, malos habitos o por la accién abrasiva de sus
propios dientes naturales. Antes de colocar los dientes de resina
opuestos a estos dientes, los dientes naturales deben ser alineados.
molidos y pulidos a perfeccion. Por medio de este tratamiento es po-
sible eliminar las caracteristicas abrasivas de esos dientes y. obtener
la expectacion normal de dentaduras de dientes de resina. Sin em-
bargo, si el paciente admite el uso excesivo de alimentos que contie-
nen subsfancias que desgastan o el habito nervioso de moler v bru-
fiir los dientes, dentaduras con dientes de rasina son contraindicadas
desde e] punto de vista de desgaste. No obstante, esta misma condi-
c1on puede beneficiarse con el uso de tales dientes, de manera que e!
desgaste ocurrira en la dentadura en vez de continuar en sus propios.
dientes o tejidos, asi gastando la dentadura con tiempo, pero prolon-
gando definitivamente la retencion de sus dientes naturales o teji-
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