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El equilibrio entre las Ciencias v las Humanidades como tema
y problema en la vida humana, en la Historia v en la educacién ha
tenido diversas fases en el decurso de los siglos. La vieja querella
entre antiguos v modernos del siglo xvin cobra inusitada importancia
en el mundo contemporaneo determinado por la crisis y la inver-
sion de los valores tradicionales; v su resurreccion es una necesidad
imperativa en el tiempo actual, porque la ciencia, en su avance des-
mesurado, deja al espiritu humano en actitud conflictiva, y el tiempo
exterior del progreso deja en gran retraso el tiempo interior de la
mente del hombre. La vieja querella necesita un replanteamiento,
v a través de é] se busca, no la rivalidad, sino, muy al contrario, las
soluciones verdaderas y justas que tienden a una armonia perfecti-
ble. El signo de la encrucijada nos persigue, y el hombre, entre la
tentacion de dos caminos, sabra escoger su destino y afirmar sus
esperanzas, juntando sin vacilaciones las dos rutas, en un ensanche

hacia la luz.

Nunca como ahora se han venido guebrando los sistemas de creen-
cias sobre los que descansa la vida del hombre, auténtica crisis his-
torica en la afirmacion de Ortega vy Gasset. Si la filosofia hablo del
reino del espiritu como reino del conflicto donde chocan lo ideal y
lo real, nunca como hoy se han hecho mas evidentes las incertidum-
bres v la inestabilidad. L.a complejidad de lo novisimo, las profecias
contradictorias, nos ha dicho Valéry, conminan al hombre para per-
manecer en la esperanza v buscar una nueva libertad frente a las

amenazas crecientes. '

Todo el proceso educative del hombre debe ahondar sus raices
en estos problemas contemporianeas, y con mayor razon la educacion
universitaria. I.a Unesco ha promovido felizmente una encuesta en-
tre los pensadores y educadores de mas renombre para dilucidar qué
papel juegan las Humanidades en el mundo transformado por la
ciencia. La educacidon universitaria, fundamentalmente, gira en derre-
dor del dialogo de ciencias vy humanidades. En la educacion del hom-
bre, en su formaciéon cultural, privan por igual las ciencias como
factores materiales v las humanidades como factores espirituales. Es
absurdo despreciar el humanismo en nombre de la ciencia y paralizar
a ésta en nombre del humanismo. Las épocas historicas mas lumi-
nosas mantuvieron al hombre, a la vida humana, integrados en unsa
sabia conjugacion de ciencia y técnica v de humanidades. La solida-
dad v comprension de éstas impidid la deformacion o la inversion.de
los valores.

Desde el Renacimiento, la ciencia representdé un maximo poder.
Bacon lo consagré en su aforismo: “Conocimiento es poder”. El
célebre autor del Novum OQOrganum Scientiarum también manifestd
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que la filosofia vy lag ciencias no dan s6lo la felicidad contemplativa,
sino la ventura del hombre, obra humana en todo su alcance.

El hombre ha llegado ya a una cumbre en su evolucion, y gracias
a la ciencia, a un apogeo ilimitado en sus poderes. Su ventura, su
felicidad se ven asediadas por todos los riesgos derivados del poder
material, y el automatismo y mecanizacion de su vida lo proyectan
en tal forma hacia afuera, que olvida la profundidad de su ser, su
intimidad espirituzl, y sin “el suplemento de alma” que pedia Berg-
son, pierde su estabilidad moral y pone en peligro el orden soclal,
cimentado siempre en los valores morales, estéticos, espirituales.

Las ciencias, sin su ordenacién humana, transforman al hombre
en siervo, enajenando su libertad y responsabilidad.

Al finalizar el siglo x1x, el gran apoOstol de la libertad americana,
José Marti, sentenciaba que el “primer trabajo del hombre es recon-
gquistarse”. Esta expresién adguiere hoy dramatico sentido, pues nun-
ca ha sido méas vehemente la reconquista e integracion del hombre a
su plenitud espiritual, a su fuerza moral, a su maximo saber como
modo superior de la libertad individual y social.

En esa reconquista del hombre, toda la educacién, pero especial-
mente la universitaria, necesita de la mas hermosa y pura solida-
ridad entre las ciencias y las humanidades. El dialogo formativo dura
toda la wvida.

La Universidad ha venido agotindose y agostandose por su fun-
cién meramente pragmatica, téenica sin vida, y ha querido, volun-
tariamente o sin voluntad, transformarse en institutos tecnologicos
que preparan para el ejercicio profesional, util y remunerado. Las
ciencias se deshumanizan, v por gué no decirlo, hasta las propias
humanidades.

L.a Universidad contemporanea debe terminar con los perjudicia-
les antagonismos entre cientificos y humanistas, ¥ orientarse a la ca-
bal integracion de todas las disciplinas humanas, huyvendo de la lucha
que ha dejado de ser, en lo biolégico y en lo social, el viejo ¥ comun
denominador de la vida y de su evolucion.

Las celebraciones centenarias darwinianas han hecho decir por
igual a bidlogos y socidlogos, que en las relaciones de los seres na-
turales y en las relaciones humanas predominan la cooperacion y la
solidaridad v no la agresividad y lucha. Estas dos virtudes humanas:
solidaridad v cooperacién son factores extraordinarios en el progreso
de la humanidad. Y deben serlo en el progreso de la educacion uni-
versitaria, ajena a cualguier rivalidad o imposicion excluyentes.

Las universidades en viejas épocas histdricas podian enclaustrarse,
aislarse del mundo para vivir exclusivamente de su mundo espiritual,
v labrar una concepcién del hombre y de su vida, a golpes de medita-
cion solitaria. E1 humanismo podia asi prescindir de eilertas realida-
des cientificas, de las nuevas técnicas gue estaban formando un mumn-
do nuevo y en avance. Aun maés, el pensamiento moderno, la nueva
vida, se vefan forzados a incubarse fuera de las universidades, que mas
de una vez impugnharon el progreso. El momento historico exigia ma-
yvor extension en el saber, mas espontaneidad y menos privilegio, li-
hertad para discutir de igual a 1gual. .

[.as universiades, en el mundo agitado del presente, ya no pueden
ger iglag. Las relaciones humanas y materiales no han acertado con
todos los hombres que pueblan la tierra. £l mundo respira por un solo
pulmdén ha dicho justamente Toynbee. Aparentemente, la coexisten-
cia forzosa que nos brinda el progreso y las ciencias esta revestida
de peligros, empero, un toque casi magico de universidad despierta
esperanzas firmes en la solidaridad humana. El humanismo clésico,
contemplativo, no se sostiene, y un nuevo humanismo incorporado
con las ciencias, vivo y actuante penetra en todo el ambito universi-
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tario. La transmision de los saberes heredados, de la cultura tradicio-
nal, no bastan, v toda la vida humana se vuelva hacia la universidad
en demanda Ge nuevos planteamientos, de nuevas escalas de valores,
de crisoles de depuracion y sublimacidén. Vittorino Veronesse, director
general de la Unesco, dijo ue nrnuestra época es el alba de una de las
grandes transformaciones histéricas, y el cambio tendra la dimension
del planeta. L.a universidad gque no puede eludir ni su tiempo ni su
espacio, ha de consustanciarse con la iransformacion y el cambio. De
ella ha de surgir una nueva ciencia y un nuevo humanismo en co-
munidad de afanes y soluciones.

Quiza una de las razones para negar las humanidades en la ense-
nanza universitaria, se basa en considerarlas como estudio muerto, di-
secado, con aspecto de museo. No podemos negar que la ensefianza de
las lenguas clasicas sera siempre una hermosa gimnasia intelectual
(ue nos prepara v nos orienta para los futuros saberes. L.a ensefianza
de la filosofia v de las letras greco-romanas, tan menospreciadas por
las modernas juventudes, permanecera para siempre como una de las
mas excelentes informaciones y formaciones del espiritu y como pie-
dra angular de la cultura integral. Estos estudios clasicos no seran
nunca muestras de pedantismo vacuo, v deben de estar injertados de
humanismo vivo, actual, donde el hombre pueda realizarse plenamen-
te v encontrarse a si mismo. |

L.as humanidades en la enseflanza universitaria son un imperati-
vo moral que nos conducen a la dignidad y libertad humanas. )

Sarton ha replanteado en sus justos términog la aparente y erro-
nea contraposicién de Ciencia y Humanidades: “No existen cienclas
naturales opuestas a las humanidades; cada rama de la ciencia o del
gaher eg tan natural o tan humana como guermos. Mostrando un pro-
fundo interés humano por la ciencia y su estudio, ésta se convierte en
vehiculo de humanismo. El conocimiento cientifico ensefiado con el
exclusivo objeto de informacién e instruccion profesional, valido des-
de un punto de vista técnico, pierde todo valor educative”. Kl valor
cultural de la ciencia es indiscutible. El cientifico que desprecia la
belleza v la ética, la auténtica cultura es un ser peligroso y nefasto.
T.a ciencia y los cientificos sin amor y sin conocimiento en humanida-
des, caen en el maleficio, pues estan separados de la justicia y de la
virtud, como lo dijera Platén hace mas de dos mil anos.

'El humanismo que predicamos en la educacion universitaria par-
ticipa del doble renacimiento caro a Sarton: un renacimiento cientifi-
co para los hombres de letras, un renacimiento literario para los hom-

bres de ciencia.

El hombre en general, y con mayor razén el universitario, no puede
vivir s6lo de la verdad, de las certitudes cientificas, necesita de la be-
lleza, de la moral, de la fe religiosa. Lo verdadero, la racional deben
entrar en dialogo con estos valores. |

1l homo faber yv el homo sapiens, deben en ritmofascendente lle-
gar al homo moralis, al homo spiritualis. La sabiduria, la auténtica
sagesse, es corona v cumbre en la vida humana. El nuevo humanismo
participa de la fe en el hombre integral, plenario, en el hombre que
aloja la chispa divina. g ' -

El humanismo que necesitamos en la educacion universitaria no
es una simple nostaigia de lo greco-latino, es algo vivo, de lucha, agi-
tacion v debate interior, y por encima de todo, fe en el pensamiento
creador del hombre, que siguen siendo desde Sofocles la mayor ma-
ravilla del mundo.

Fl humanismo nos debe dar no s6lo la visién completa del mundo,
sino la nueva. Contiene la magica firmeza de la esperanza para ser un
hombre nuevo, un hombre entre Jos hombres, digno y libre, capaz de
habitar el mundo nuevo que ha creado la técnica, ninguno anticipo
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con mas claridad la esencia del humanismo contemporaneo, como Mon-
taigne: “curiosidad nueva de todas las cosas nuevas, pero también un
orden universal para los hombres de todo tiempo”,

Kl humanismo nos debe dar no s6lo la vision completa del mundo,
sino la fuerza moral y la fina sensibilidad para comprender y guerer
al proéjimo.

Hace pocos anos, la Unesco en un documento béasico, replantd el
complejo problema que hoy bautizamos con el nombre de “Dialogo de
lag Ciencias y las Humanidades en la educacion univeristaria”. “Sin
ceder al deseo guimeérico e injustificado de retraer a la humanidad a
una época anterior y sin ceguera para las conquistas actuales, son
muchos los espiritus que se alarman de las consecuencias que podria
acarrear el primado exclusivo que se confiere a las disciplinas cien-
tificas y técnicas especializadas en la formacion del hombre y en el
contenido de su vida intelectual, vy en los usgos del progreso meecanico
no controlado por una reflexion vigilante. Es notable el hecho de que
un gran numero de sabios, frente a los instrumentos cada vez mas
potentes que sus investigaciones ponen en manos de los hombres, in-
sistan en la recesidad de mantener vivos los valores que unicamen-
te pueden guiar su uso.”

Todo progreso implica asi la conservacion de los valores tradicio-
nales. L.a universidad, si quiere ser un auténtico laboratorio de cul-
tura, una institucion al servicio del hombre, de la humanidad entera,
una fuente inagotable de sabiduria, de educacién conductora y libe-
radora, debe mantener su vida fincada hondamente en el dialogo crea-
dor entre Ciencias y Humanidades.

(As. Dent. Mex. 433/1964 y Odtiria 19695).

EFECTO SOBRE LA CARIES DE UN CAMBIO DE AGUA
FLUORADA A AGUA SIN FLUORAR |

Cuando los nifios que han bebido agua fluorada toda su vida se

ven obligados por circunstancias a beber agua no fiuorada durante
dos afios ocurre un aumento significativo de lesiones cariosas. Desde
1919 a 1959 los residentes de Galesburg, Illinois, EE.UU. bebhian agua
fluorada naturalmente de pozos que contenian un promedio de 0,2
partes por milléon de fliioruro.
En marzo de 1959 se cambié el suministro por agua del Mississi-
ppi con un contenido de fluoruro de entre 0,0 y 0,1 p.p.m. En octubre
de 1961 la comunidad comenzé a fluorar el agua artificialmente a
1,0 p.p.m. Inspecciones realizadas en 1961 mostraron una disminucion
del 10 por ciento del nimero de nifios de 14 afios libres de caries y
el aumento de las lesiones cariosas se elevé un 38 por ciento, com-
parado con datos obtenidos en inspecciones similares en 1958, la pro-
porcién de dientes cariados perdidos u obturados aumento a 2,79 en
1961 comparado con 2,01 en 1938 y 2,02 en 1958. De los nifos de seis
afnos, el 60 por ciento no sufrian de caries en 1958 y solo el 40 por
ciento en 1961.

Los datos mostraron muy claramente gue para obtener todo el
beneficio que aporta la fluoracién no debe haber periodos de falta

de agua fluorada.
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