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El empleo en la practica diaria de soluciones antisepticas
sobre la superficie cutanea, en forma indiscriminada y a me-
nudo impropia (al menos aparentemente), me indujo a rea-
lizar con algunas de las mas comunes una comprobacion de
su1 poder desinfectante,

Uno de los casos mas corrientes y, por eso, de los mas in-
teresantes es el de la desinfeccion de las manos. El método
empleado, salvo detalles, no es original y, entre otros, el pro-
fesor Arideo E. Costa lo empled extensamente en tema ana-
logo con optimos resultados.

Las condiciones experimentales fueron: las manos, limpias
(lavadas), pero contaminadas: a) por el contacto de objetos
de uso comin, b) por inmersion de los dedos en un cultivo de
Staphilococcus en caldo.

Comenzaba por efectuar una prueba del estado de conta-
minacion, presionando suavemente con las yemas de los de-
dos sobre la superficie del agar solidificado en una caja de
Petri. Inmediatamente aplicaba la solucion desinfectante so-
bre los dedos v prolongaba su contacto frotando las manos
durante un minuto:; aparentemente éste es un lapso utilizable
en la practica de la desinfeccién corriente, contrariamente a
lo que ocurre con la mayoria de las pruebas analogas reali-
zadas.

Después de secar suavemente los dedos con una toalla este-
rilizada los imprimia nuevamente sobre la superficie del agar
en otra caja de Peftri.

Por otra parte determinaba el «coeficiente de fenol» por
el método de 1a F. D. A., empleando una cepa de Staph. au-
reus FDA 209.

Los desinfectantes en estudio fueron sustancias de uso co-
rriente: p-Cl-m-xilenol y sus solucicnes, el etilmercurio-tiosa-
licilato sodico (mertorgan) y dos tensio-activos, detergentes
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cationicos, sales de amonio cuaternario: el bromuro de cetll-
trimetilamonio (cetavidn) y el cloruro de alkil-dimetil-bencila-
0Nio o benzsleconio (zefiran).

RESULTADOS CON EL PCIL-M-XILENOL. — Sustancia
muy poco sclitibkle en asua; mas soluble en soluciones alcail-
nas y en soluciones hidroalcohélicas. Por esta razon su ufl-
lidad en simple selucicn acugsss es praciicamente nula. La al-
calizacién, si bien aumenta la solubilidad, no mejora su acti-
vidad: en efecto, en la prueba descrita su efecto fue casi nulo
y el coeficiente de fenol resulté inferior a 1. Merced al poli-
sorbato 80 se obiuvo unz buens dispersign de ladroga; pero
en numerosas pruebss realizadas el poder desinfectante fue
muy pobre v el cosficienie de fenol también fue inferior a 1.
Disuelta en alcohol de 30¢ (la menor graduscisn gue permite
una disolucion completa) los resuliados fueron nstamente
mejores:; hay que hacer notar que en todas Jas experisncias la
contraprueba realizada con el vehicule s6lo (zicchol Ge 30°7
éste no demostrd ningtn valoy, mientras la droga, en solucion
del 1 por 100, impidid el desarrollo microbians en més de la
mitad de los cascs. El coeficiente de fenol de la solucion
de p-Cl-m-xilenol en alcohol de 30° fue de Z1. ¥Ya que ese ele-
vado coeficiente corresponde a una solucidon de 1/1800, pre-
paré sohuciones de ests concentraciéon en agua destilada; en
esta pronoreidn es seluble: el coeficiente e fenol ascendis asi
a 28. todo esto parece gue estd claro gue el agregado de
diversas sustancias con el fin de faciiitar la solucion mter-
fieren en la azecicn desinfectante de esta droga.

Existe en el comercio una solucitn desinfsciante, cuyo
principal components &3 preecisamente el p-Clm-xilenol. Este
preparado, de use muy extendido, debe ser diluido en agua
para su aplicacion doméstica. 1.o experimenté en diluciones
de 10, 20 v 30 por 100: con la solucidn al 10 por 100 su nin-
elin momento (20 ensayos), ni aun prolongando el tiempo de
contacte a dos minutos, obtuve ausencia de desarrollo micro-
bhiano, es decir, gue no llegd a destruir completamente la flo-
ra de las manos, si bien es cigrtc gue en nuUMerosos cases la
reduio considerablemente. Con las diluciones del 20 por 100
los resultados mejorarcn muy poce; la dilucion acuosa al
30 por 100, en cambio, fue bastante efectiva. El coeficiente de
fenol del preparado tue 3.

Disuelto el misme producte en slcohol de 70° el poder des-
infectante aumento notablemente: la solucion al 10 por 100 de
espadol en dicho vehicuio produje una accion muy electiva
(ver cuadro): si bien es cierto que podria parecer que es el
alcohol el que actia, aplicando este udltimo por s1 s0lo nNo
-¢e obtuvieron los mismos resultados.
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ETILMERCURI-TIOSALICILATO SODICO.—Se partio de
la, solucion acuosa al 1/1000; mostro un elevado poder bacte-
riostatico en el halo de inhibicion provocado con la técnica
del disco de papel embebido en el antiséptico y depositado
sobre la superficie de agar sembrado con estafilococos. La ac-
cion, principalmente bacteriostatica, mas que bactericida, se
pudo demostrar sembrando el material de la zona inhibi-
da en un medio de cultivo con tioglicolato: al ser bloqueada
guimicamente la accion del mertorgan los microorganismos
proliferan.

Usada como desinfectante de manos en la forma descrita
la solucidon acuosa se mostro poco activa; por el contrario, la
solucion alcoholica inhibio totalmente, en un minuto de con-
tacto, a la flora microbiana de las manos.

DETERGENTES CATIONICOS.—Los dos ensayados («ce-
tavion» y «zephiran») dieron resultados similares. En los en-
sayos de lavado de manos el efecto notable obtenido se me-
joro aun al anadir 50 por 100 de alcohol etilico y ese resulta-
do se superod con el uso de alcohol isopropilico.

Desarrollo bacter.

de - - - de

Sustancia empleada ensa- Abun- Esca- Nega- des.

yOSs dante SO tivo neg.

P-cl-m-xilenol 1 % en aleohol 30° .., ... 20 — 9 11 55

Espadol 10 % en agua ... ... ... ... ... 20 14 6 — —

Espadol 20 % en agua ... ... ... ... .. 20 10 8 2 2

Espadol 30 % en agua ... ... ... ... .. 20 -— 12 8 40

Espadol 10 % en alcohol 7{}" ......... 20 — 6 14 70

Cetavlon 1 % en agua ... ... ... ... ... ... 20 —- 4 16 80

Cetavion 0,5 % en agua ... ... ... ... ... 15 — 5 10 66

Cetavion 0,1 % en agua ... ... ... ... ... 10 — 5 5 50

Benzalconio 1 % en agus . 20 1— 3 16 80
Benzalconio al 1 % en a.lmhﬂl 130 pro

PHIGO-BBUR ... oo sov wis sss o5 siv oo wes 25 — 1 24 96

CONCLUSION.—Puede deducirse gque para la practica de
la desinfeccion corriente de la superficie cutanea, de entre las
sustancias ensayadas, es recomendable el uso de los citados
compuestos de amonio cuaternario, pues, ademas del elevado
poder microbicida demostrado, dan soluciones estables, no
son toxicos, son facilmente solubles y poseen un gran poder
de penetracion en las 1rregular1dades de la piel, propiedad
que contribuye a determinar su accion.

(Publicado por «Sem. Méd. y Odttriar.)

— 515 —



DESINFECCION DE LAS MANOS

—Un articulo discutio los ensayos con cremas antiséplicas para las manos
realizados por comerciantes de comestibles como una medida higiénica. jT'en-
dria algun wvalor el uso de estas cremas por las enfermeras en una sala
pedidtrica general muy activa después de cada.lavado de manos entre la aten-
cion de los nifios? El lavado rutinario corrzente de las manos no ha eliminado
las infecciones cruzadas. Como allernativa, jcudl es el punto de visia actual
sobre la costumbre de mejorar las manos en soluciones antisepticas enire la
atencion de cada enferma?

Bl articulo de fondo al que se refiere la consulta dedicé mucho: espacio
a una enunciacion de las razones por las cuales las cuaternarias no serian
agentes satisfactorios para la desinfeccidn de la piel y terminé con una apro-
bacidn algo tibia de su ensayo en los negocios de comestibles. La desinfec-
cién de la piel de las enfermeras en salas pedidtricas y nurseries es impor-
tante v tiene mds probabilidad de tener éxito que las medidas tomadas en
una fébrica, debido a una mayor conciencia sobre su necesidad entre un
grupo de gente de mnivel educacional mas alto y debido a las mejores como-
didades para su cumplimiento. Lowbury y Lilly realizaron estudios compara-
tivos entre distintos métodos de desinfeccion de las manos de cirujanos y
enfermeras y llegaron a la conclusion que el fregado de las manos durante
tres minutos con «phisophex» vy el uso de este preparado para el lavado
reducia el recuento bacteriano de la piel a menos de la décima parte de su
valor control. El «phisophex» es una crema que contiene 3 por 100 de hexaclo-
rofane y un detergente anidnico «phisoderm». El uso de un jabdon medicado
con hexaclorofane era menos eficaz para reducir el recuento bacteriano, aun-
~gue hubo ciertas evidencias de que el uso repetido de tal jabon resultaba
en una reduccidn sostenida, aungue moderada, de la flora cutanea. Por
consiguiente, seria razonable exibir que las enfermeras que trabajan en una
sala de pediatria se laven con «phisophex» y hasta podria esperarse una re-
ducion de la flora cutdnea en otras partes del cuerpo, de las cuales se elimina-
rian los estafilococos, si se proveyese un jabdn medicado con hexaclorofane
a cada enfermera para su uso en su bafio, si bien habria que ver si las jovenes
tolerarian semejante entrenamiento en su prerogativas cosmeéticas y sociales.
Como alternativa al uso del hexaclorofane en alguna de las formas men-
cionadas estd el enjuague de las manos co nalcohol de 70° o con alcchol de 70°
que contenga 0,5 por 160 de clorohexidina cada vez antes de atender algun
bebhé; Lowbury y Lilly hallaron que esto era «sorprendentemente eficaz». Es
improbable gue cualquier medida rutinaria para el lavado de las manos, por
mds efectiva que sea contra las bacterias, elimine la infeccion cruzada en
salas pedidtricas y nurseries, o en cualquier otro lado, & menos que sea
aplicada con alguna ofra medida tendente a controlar la diseminacion y
desarrollo de los microbios. (S. M.)

MEDICOS PROCURADORES EN CORTES

~ Han sido elegidos Procuradores en las Cortes Espafiolas el Prof. Dr. de la
Fuente Chaos (49 votos), por los Colegios Médicos, y el Prof. Palanca, por las
Academias de Medicina. A ellos se unird el Dr. Quesada (43 votos), para
juntos defender los problemas que puedan plantearse a la Medicina. ;

Al felicitar a los citados colegas por sus nombra.nuentas, esperamos y

deseamos el mayor acierto en su mision.
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