DATOS BIOQUIMICOS SOBRE VITAMINAS
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Fn el estudio de las vitaminas se ha investigado mucho, y
se contintia intensamente, por lo que coatinuamente se conocen
nuevas actividades y hasta nuevos facteres. s un campo tan
vasto y complejo que, come dice Carrel, “lLa inmensidad de los
conocimientos es lo que nos impide usarlos, vy, por-tanto, para
que sean utiles tienen que presentarse de modo conciso y sin-
tético” ; por ello creemos que es siempre interesante dar una
V1S10n de C{}njunta de la totalidad de los factores alimenticios
indispensables para la vida cenocidos en la actualidad.

Llamamos vitaminas a sustancias de estructura compleja,
aue, a pesar de que no entran a formar plasticamente ¢l orga-
nismo, ni se aprovechan como fuentes energéticas, son necesa-
rias en procesos cataliticos bioquimicos. Debido a esta funcion
ageneral solamente se precisan en muy pequefias cantidades,
aunque éstas sean absolutamennte indispensables para el orga-
nismo, diferenciandose de las hormonas en su origen exogeno,
aunque desanrollen funcion hormonal en los vegetales de donde
proceden. Por tanto, en este trabajo no se consideran factores
alimenticios indispensables los elementos quimicos que entran
necesariamente a formar parte del organismo como oligoele-
mentos, debido a su sencillez estrnctuml Tampoco se const-
derarin los vitagenos, como los animoacidos indispensables,
que tienen propiedades plastificantes y cataliticas a la vez.

El orden de exposicion seguido tiene en cuenta sus analogias
quimicas con objeto de facilitar el trabajo memoristico para re-
tener las numerosas sustancias que integran este capitulo bio-
guimico, interesante hasta para el hombre de la calle.

El conocimiento del interés biologico de estas sustancias
ha nacido del estudio verificado en tratamientos de patias no
infecciosas; por tanto, es mas conocida su actividad biologica
que su fundamento fisicoquimico, cuyo estudio siempre es supe-
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rior a aquél. Por esta causa no se mencionaran aqui sustan-
cias, como las vitaminas B y B, 1, S v T, que, por ser de re-
ciente descubrimiento, no se conocen bienn aun sus bases bio-
quimicas.

Sélo se cosignaran unidades particulares de medida en aque-
llas vitaminas que atn no suelen evaluarse nmormalmente en
mg. o

'c se nombraran aquellas reacciones quimicas de valora-
cion cuyo fundamento se deba a la reaccion de alguna fraccion
no especifica de la molécula, por ser general su conocimiento;
pero teniendo en cuenta la orientacion de este estudio, siem-
pre que una vitamina cuente con una buena reaccion quimica
de valoracidn,. se citara ésta; si no ia hubiese, se indicara la
valoracion biologica mas conveniente.

T.as dosis que se consignan no son ni las dosis masivas ni
las preventivas, sino las normales, que precisa un hombre de
70 kilogramos de actividad laboral media, muy inferiores, por
tanto, a aquéllas; para otras envergaduras, consecuencia de
diferente edad o sexo, las dosis varian genersdmente en pro-
porcion con el peso, salvo en épocas especiales de crecimiente
o embarazo, en gue son mMayores.
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Inosita—Ciclohexanohexanol simétrico, lamado tanibién
factor hios I. No esta demostrada todavia su actividdd sobre
el hombre, pero cura la alopecia (gr. alopekia, calvicie) del ra-
ton e influye sobre el crecimiento de levaduras y del pollo. Un
derivado quimico suyo ¢s la estreptomicina. Se esteriiica con
un fosfato calcicomagnésico y contribuye a la asimilacién de
estos elementos. Su accion biequimica, al igual que otras vi-
taminas, puede basarse en que entre a formar parte, como coen-
zima, de un sistema enzimatice (amilasas). : Y

VitaMIiNa A.—El hidrocarburo llamado axeroiteno Csoldse
tiene potencia de vitamina A, no peoseyéndola-sus homolegos
inferiores, lo que demuestra que son necesarios 20 carbonos;
en cambio, es indiferente para la potencia vitaminica el grupo
funcional que esté unido al carbone terminal. El compuesto mas
antiguo que posee esta actividad, siendo, por tanto, el que se
designa con este nombre, es el alcohol representado. La neo-
vitamina A es un isomero cis-trans, y la vitamina A. difiere en
que cuenta con u doble enlace mas en el ciclo. Se encuentra
en haceites de higado de peces. Las plantas verdes contienen
carotenos que son provitaminas. La vitamina A ha side muy
estudiada y se le conocen multitud de funciones biologicas: en-
tre ellas citaremos sus actividades antiinfecciosa, antixeroi-
talmica (opacidad de la cornea, ceguera nocturna), de crecimien-
to celular y, por tanto, general, antitiroximica (reduce el troi-
des y rebaja por ello el metabolismo basal; previene la hiper-
plasia e hiperemia, que causa al tiroides el tiouracilo en el tra-
tamiento del hipertiroidismo).

Descorneificacion de epitelios, por lo que evita bronqui-
tis seca, aquilia, pielitis, querarosis, lupus vulgaris. Su influen-
cia en la adaptacion a la oscuridad se debe a que la rodopsina
(er. rodo, rojo) o purpura visual, estd en equilibrio con reti-
neno (aldehido de la vitamina A), y éste, a su vez, con la vita-
mina A, siendo precisa la presencia de rodopsina para la vision
en la oscuridad. FFavorece la absorcion por el hueso de los ele-
mentos calcio v fosforo, encontrandose influido este fenomeno
en sentido inverso por la hormona paratiroide. Es curioso el
hecho, que atin se esta estudiando, de que también se necesite
vitamina A en el hipotoiridismo, debido a que esta disfuncion
impide la transformacion de carotenos en vitanmina,
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‘Se precisan 1,6 mgs. diarios de vitamina A en la dieta. Una
se corresponde con 3 U. 1. Se valara por métedo fisico, el me-
dir, mediante célula fotoeléctrica, la intensidad de la radiacion
absorvida en 329 m ; colorimétricamente, por el color azul que
origina al ’nrmarla con ShC L, y molomcamente por 11’11111:1’[11(1
de caminos. B :

- Vitamina D—ILlamada también caluferel vy vitaminag an-
tirraquitica. Se conocen varios derivados del feniletilindano, na-
turales y sintéticos, que tienen igual propiedad vitaminica, di-
fieren entre si por clerta insammcmn vy mayor o menor longi-
tud de la cadena. Se encuentra en aceites de higado de pe-
ces; pero en la fraccién insaponificable de lipidos vegetales se
hallan sustancias que eriginan estas vitaminas al arradiarlas
con luz ultravioleta. La vitamina D regula el paso de calcio v
tosforo desde la sangre a los huesos, por lo que su avitamino-
sis origina crecimientos defectuosos de huesos—desviaciones
de columna vertebral, extremidades curvadas, etc.—al quedar
éstos cartilaginosos. Un pmduﬁn de su irradiacion e hidroge-
naciéon (la dihidrotaquisterina) ejerce una accién contraria, d. -
vando el nivel de calcio en la sangre. La vitamina D, unida a
estreptomicina, es eficaz en el tratamiente de la tuberculosis,
habiéndome encontarado que la cisteina tiene funcion de afiti-
vitamina D, eliminando la accion antituberculosa y los efectos
tOXICOS (ue causa su Ingestion excesiva. |

- Se precisa dosis pequefias, de unas 10 v, debido a la oran
tendencia que tiene a depositarse en el organismo. En dosis
egrandes y persistetes llega a calcificar 1::}5 tejidos. Una y equi-

vale a 40 U. L |

Se conoce y valora tmtandola en general, con un reduc-
tor, un deshidratante, un generadm protonico y adicion de
energia, un generador protonico y adicidon de energia, con lo
que se forma un color azul colorimetreable, resultado que he-
mos hallado al analizarla particularmente con furfural v acido
sulfirico. e b, _

Vitamina E.—Tocoferel (gr. tokos, pm*tc}'- pheden, lle-
var). En la actuahd&o se tienen (iff*u(lﬂblﬁl' tas mas de cincuenta
substancias con la misma funcidn vitaminica; poseen comun-

ente, como caracteristica, un nticleo derivado del cromano y
una una funcién alcohélica en elC, |




DATOS BIOQUIMICOS 3%

Se encuentra en los aceites de gérmenes vegetalés.

Su actitud es esencial en funciones de reproduccion. En el
macho impulsa la espematozoogénesis y en la hembra tiene
actividad pregnatica e impide la reabsorcion que el feto al no
realizarse los movimientos necesarios para el desplazamiento
de éste a lo lareo de fitero. Aunque hasta ahora se consideraba
que selamente influia en procesos reproductivos, recientemen-
te se le ha encontardo apiicacion en distrofia muscular, edema,
alteraciones patoldogicas nerviosas, dermatitis atopicas, [upus
eritematosus granuloma anular, dermatomiositis; influye en el
sistema uruﬂﬂorm diabetes y metabolismos, prolonga la vida
en los ancianos, miluye en la terapia de smdmmeb menopau-
sicos, ithibe algunas exidaciones enzimaticas, comeo la del acido
linoleico por la lipoxidasa. En suma, intentar explicar el fun-

Una U. 1. equivale a 1 mg. de ecetato del vitamero . La
damento de su multiplictdad funcional seria pretender h@.ijéi‘
mutiple la existencia de nuestro tinico organismo.
dosis normal-del hombre es de 3mg. Se nﬁaloraﬁ, previa extrac-
cion lipidica, hidrogenacion, para obviar interferencias de vi-
tamina A, o separacion de ésta por destilacion monecular; con
a@ bmmdma y FeCl en qic&lm? dando coleracion maxima a
los drez minutes. o | | R

- Vritamina K.—Su formula general ‘es 2 metil 1,4 nafto-
quinona, que corresponde ademas a la vitamina K-3 o mena-
nadiona, La K-1 posee ademas en el carbeno 3 un radical: fi1-
tilico v la K-2 una farnesilico. La K-1 se encuentra en plantas
verdes v la K-2 la producen mmmorgamsm@s en harma% d{,
pesmdo& ' |

La vitamina K contrarrestra el efecto hipt}i}fotmmbiné—'
mico del dicumarcl v su ausencia eleva enormemente el tiempo
de coagulacion de la sangre. l.os microorganismos la sinteti-
zan biointraorganicamente a partir de vitamina A y metilnat-
toquinona en el intestino; por tanto, como la absorcion ifites-
tinal de hpmdm depende de las sales biliares, la alteraciéon de
estas causara una disminucion de la cantidad de la vitamina
K, ésta a su vez de protrombina, resultando la hemorragia.

-1.a leche materna es, para el nifio, un alimento cc;m;)let@ en
cualidades en@rwtmab; plaqtlcab y vitaminicas, a exuepmon de
esta vitamina, |
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No tine U. I. Su desis, empleando vitamina K-3 e¢s de 2
me. Se v.a]ra i@légi-camente por la Cantidad d’e pﬁ:}tmmbim
engre, y quit
bles, como la de 1a 2 4 chmtrofenﬂhldracma

Efecto contrario a la vitamina K ejercen le hﬂparlna (wl
}z_eg?{:m;- higado) y el dicumaro,l que se encuentra en el treb@_l
fermentado. Se emplea en enfermedades trobofilas, debido a
prevenir trombosis intravascular; su “hipervitaminosis” pro-
duce hamowaﬂrias curables con la %angrf: fmsca, 0O vitamhu E;
d_f:: 19-5 cl;os; eﬁ}hhldﬂ“ﬂ()s en c,a_rb@m}b o &aima% pre&ent& 1una.
estructura inetable frente a numeroses reactivos o condiciones.
Se encuentran en frutas frescas o verduras. Su actividad bio-
logica se encuentra en el escorbuto—alteraciones en la estruc-
ura de huesos, hemorragias, manchas ropas—y sectndaria-
mente en anemias, anorexia, predisposicion -a infecciones,
Efectia una accmﬂ h1 p@ﬂimeﬂl nte, pero al mismo tiempo
normaiizadora. Su accion biecuimica se fundamenta en feno-
menos de oxoreduccion (al igual que las vitaminas B-1 y B-2),
como transportador de hidrégeno, facilitando que se una al
oxigeno el hidrogeno, separado por la de-hidrogenasa (cofer-
mento constituido parcialmente por la vitamina P. P.). El glu-
tation impide la oxidacién irreversible del ascorbico en tejidos,
Hopkins supone que esta vitamina es el cofermento operante
en la oxidacion del glutacion. Tiene accion contraria a la tire-
xina, por lo que: en primavera se necesita en mayor cantidad.
En mvierno, debido a la escasez de esta vitamina que aportan
los alimentos, es mas necesaria su ingestion como droga. La
dosis es de 75 mg. y 1 mg. equivale a 20 U. I, aunque tamben
se evalila en mg. Esta también en relacion con el acido fenil
pirttvico y [-tirosoma. Se reconoce, debido a su actividad re-
ductora, tratandela con diversos colorantes, a los que trans-
forma en sus leucoderivados. =
 Vrramina P.—Diversas sustancias poseen la misma acti-
vidad vitaminica. Todas son glucosidos formados por d-gluco-
sa y [-rammnosa, y como aglucon un derivado flavonico. La hes-
periana, la eriedictina y la rutina, que es el vitamero P mas
empleado. Se encuentra acompafiando a la vitamina C, prin-
cipalmente en frutos de la familia de las citrus.
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Su acciéﬂ biolégica consiste en unafdisminuciém de la p-er*
11113'€SIS hem{:mrgm Debzdc} a su %mermsm@ con La vﬁamma,
C creen dlgLHlQb que es un actwa,dor de ella. Tamblﬁn actua
11alma dﬁ 1& omdacmn 1mp1dzendo a e:jta aatuar mbsre Ios va-
sos. Posee a(,cmn antitiroxica. . _

Dosis de 75 mg. Se reconoce bzc}logmdmente determinando
la iragilidad capilar mediante la aplicaciéon de vacio y quimi-
camente por diversas reacciones coloreadas, aungue no tenga
un gran valor, por ser dificil ia parlflcacmn de esta sustancia.
1“Gtometricamente con el acido bdrico, que da coloracion ama
riila, y con alcalis, roja. |

Vitamina F. "'—'"""Ld integran tres Acidos 2Tas0s pohdebmuraﬂ
dos que acttian también como constituyentes del organismo
(fosfolipidos, energéticos). Son el linoleico, el linolénico v
el acido araquidénico. Estos acidos tienen propiedades vita-
minicas debido a que el organismo no puede sintetizar sustan-
cias con mas de un doble enlace. Se encuentra en f,.u,eites se-
cantes (algc}d@n lino, soja, uva).

Su ausencia produce eczemas, inflamaciones de la piel CO-
riza, estados alérgicos, fiebre dle heno, tormacion de caspa,
caida del pelo, eritemas, anemias, diarreas, hemerragias cu-
taneas, lesiones renales. No se precisan-en las cantidades que
luego se fijan debido a que ellos mismos provocan catalitica-
mente la desaturacion de otros acidos. Se precisan unoes deci-
gramos. >e valora por precipitacion de derivados bromados.

CoriNa (Hidroxico de (N) trimetril 2 etanol amina). El
Gl‘gani;sm@ cuenta abundantemente con sus sustancias metila-
das en atomos de azufre o nitrogeno; isotoOpicamente -se han
observado entre ellas transmetilaciones, pero el organismo es
incapaz de crear estas agrupaciones (colina, creatinina, metio-
nina, sarcosina, etc.). l.a colina evitag acumulaciones grasas en
el higado por accion lipotrépica; pero mas que un acrecenta-
miento del transporte de grasas, lo que realmente origina es
una utilizacion de grasas en el mismo higado, por formar, en
union de acidos grasos, lecitinas. Es donador de metilos y se
relaciona con proteinas, grasas y acido nicotinico. Requiere
dosis de 5 mg. |
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- Vitamina Bs. (Acido pantoténico) (et. “en todas partes’.—
Se encuentra en semillas e higados. Es el factor dermatitico
de los pollos, participa en la acromotriquia o pigmentacion asi-
métrica del pelo—zorros plateados—y en bebi-beri y pelagra.
Debido a encontrarse en todos los tejidos origina crecimiento.

~ Su accion bioquimica esta basada en que forma parte de
un cofermeto que interviene en el mecanismo general de ace-
tilacion—tranforma la glicina en treionina, interviene en el me-
tabolismo del acido pirtivico y del oxalacético—. Al igual que
la vitamina B, provoca un aumento de 'glucemia en contra de
la funcion ejercida por las demas vitaminas. Debido al hecho
de gue aitas dietas de caseina tienden a disminuir las necesida-
des de pantoténico se deduce que la b-alanina v la d- valina pue-
den sintetizarlo. Estos aminoacidos, como la vitamina misma,
reducen los efectos de valoracion de tiroxina en hipertiroidis-
mo experimental. = -

Dosis de 3-4 mg. Se vahm blOngl camente por crecimiento
de bacterias estreptocosinas. -

Antagoénico suyo es el acido tiopatico, que se diferencia del
pantoténico, en qnﬁ su grupo acido es sulfonico en vez de car-
boxilico. IR | T —

- VITAMINA P P.—FKl 4cido nicotinico o 3 carboxi piridina y
su amida son vitimeros, siendo este tiltimo la ferma corriente
de su administracion. Se encuentra en higado y carnes rojas. Su
ausencia origina la pelagra (it. pelle agra, piel aspera), demen-
cia, dermatitis en las partes expuestas al aire, diarrea, inflama-
ciones de la lengua y boca Su hlperwtfumnow; origina un efec-
to vasodilatador. | |

Su accién bioquimica se basa en que forma-“parte de tres
coenzimas. Las codehidrasas I y 1I constan ademas de adenina,
dos moléculas de ribosa y dos o tres de 4cido fosfarico, respec-
tivmente. En ellas funciona la fraccién micotinamidica coemo
transportador de hidrogeno (en los pelagrosos la sangre posee
menor cantidad de codehidrasas). I.a misma funcion ejerce en
la dehidrogenasa. Se bioorigina a partir de triptofano en diver-
sas especies, en Cuyo proceso mﬂuyen la pmd{}\ma tiamma y
riboflavina, y se inhibe por la accion del acido piridin 3 sulfo-
nico (idéntico efecto al sufrido por la vitamina H. y la Bs al
sustituirse su grupo carboxilo por el sulfénico). Dosis de 20 mg.
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Se valora colorimétricamente con anilina y bromuro-de cia-
nogeno, con los que produce ocloracion amaml—la 'y microbiolo-
gicamente, por nefelometrias de cultivos bacterianos.

VITANIIN«% H: (Amdﬂ p-aminobenzoico).—Se deposzta en ¢l
higado; es de las mas activas de todas las vitaminas, pues. 107
gr. impiden ya crecimientos de bacterias. Cura la anemia hi-
pocroma ¥y la acraztfmtriqma-—-—-—calr;)m.mon ois. del pelo—, como
el acido pantoténico y la biotina; facilita el transpore de hie-
rro desde el suero csangumpe has;_m los hematies; toma parte en
¢l metabolismo bacterial intermedio mediante enzimas imper-
fectamente definidos, uniéndose a una proteina ebpemfma' en
compuesto disoc jable, pero ésta también puede unirse con el
grupo sulfénico de las sulfanilamidas en vez de con el carboxi-
lico de la H, DI‘lg‘fl’luHJ@ un compue&t(} inactivo,

ViTaMINA Bs—Tres sustancias se han descubierto con igual
funcion vitaminica: la adermina o piridoxina, la piridoxamina
y el piridoxal. Solo varian en el grupo funcional que soporta
el C en para. Se encuentran en las cascaras

Interviene en la acr@dmla—-—wdﬁrmatlt}s de las ratas—verlte*
mas reumaticos, erupcion, hormigueo de las extremidades, do-
lores Nerviosos del vientre, dificultades al andar, insomnio, al-
gunas anemias, vomitos y nauseas de embarazo, hipotension (té-
xica en hipertensos).

Su accién bioquimica se basa en que forma parte como cor-
fermato de carboxilasas d¢ aminoacidos y también de transa-
minasas, por lo que ocupa un papel predominante en el metabo-
lismo de proteinas; en microorganismos reemplaza sus necesida-
des de algunos aminodcidos. Un aumento de proteinas en la
dieta eleva, por tanto, las necesidades de Bs; a partir de ellas
también puede formar grasas. Estos confermentos estar cons-
tituidos, como la mayoria, por ésteres fosforicos. La hlpﬁftﬁﬂ
s10n se produce por incapacidad del rifion para eliminar las ami-
nas procedentes de descarboxilaciones de aminoacidos.

Se dosifica en miligramos y la dosis es de 1 mg. Se valora
quimicamente, basddose en la reaccién de los fenoles con. el
FLClﬂ

VITAMINA Be. Se denomina también riboflavina (irlb{f)sa-ﬂa-
vina), lactoflavina (leche) u ovoflavina (huevo). Ejerce accion
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en el crecimriento, 6rganos 6'ctodérﬂ1icr:}5—~1'}iai*}' 0}0s—, qumlo—
sos o pellagra sine Pé?ﬁfl gra ( esiones de los labios). it

| Se fundamenta su accién porque entra a formar pau te de
varias enzimas. Su éster ortofosfoérico constituye la coenzima
amarilla de Warburg, que, para unirse a la hlpomz ma, 1ecesl-
ta corticosterona. Lo-ntmbuye como sistema red-ox; a la respi-
racién celular, fijandose el hidrogeno que ha sido hber‘tadﬁ de
sustancias organicas por fermmios diversos—dehidrogenasa,
en la que interviene la P. P.—, y que después se lo proporcio-
na a otros ferm en..es—utmmmom— Enlazada. al adenilico en
forma de nucleétido, mas su pr 0'%"61“” %h‘tme la segunda
enzima amarilla, con funcion de oxidasa para la santina,
aldehido-dehidrogenasa. Se dosifica en mg., ¥y la dosis es de

2,9 mg. Se valora, pmnupa]“ﬁeme utilizando 1z pmplﬁdad de
poseer ﬂuor{,scencxe ver df: comn un mmmtmamm&tm

~ VITAMINA Be (chick, pollo).—Acido félico o prmmplo an-
tianémico del higade, acido pftfoﬂ olutamico, P. G. A. Se en-
cuentra como indica su primer nﬂmbrﬂw—j olium—en 125 hojas
verdes, paralelamente a la clorofila. Elimina sindromes de la
amenia perniciosa o adissoniana y de a macrocitica (colitis ul-v
cerativa, pelagra, embarazo). Se sintet] za, microbianamente en
el intestino, lo que experimentalmente se ﬁnpxde por la accion
bacteriostatica de las sulfanilamidas al occupar éstas material-
mente ¢l puesto del p-aminebenzoico. Debido a entrar en la cons-
titucién de su molécula el acido @ ghztamm cuando éste esta
sustituido per su isémero levogiro, se aprema un cambio en sus
pr@pmdades de tal manera cue queda con accion Qﬁfagomc:a lo
mismo sucede s1 se sustz*uye el acido foélico por el acido pterml
aspartico, o por numerosos derivados: suyos, tanto-en el nu-
clec ptertdin como en el carboxilo del p-amino benzoico. Su mas
potente antagonico €s el 4 amino PGA. El estudio de organis-
mos con diferen sensibilidad a las sulfanilaniidas ensena que
las necesidades de P. G. A. van paralelas a ella, y atin méis, los
organismos que requeren actdo folico tref@“nad@} son reldtx-
vamente insensibles a las sulfanilamidas. s, E RER ¥

Se requiere un mg, por kg. de dieta; se valora por nefelo-
metria de Ja amina aromdtica al diazotarla. Como Otrac; vi-
taminas, Se encuentra en algunas enzimas—oxidasas—.
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Viramina H.—{d-biotina o factor bios II).— Se encuen-
tra en el higado; en la yema del huevo se encuentra un isomero
vitamero, pero se han encontrado también un buen ntimero de
sustancias con la misma propiedad, como la oxibiotina, que varia
de la bietina del higado, en que tiene sustituido el niicleo tio-
feno, por un furanico, y la destiobitina.

La clara del huevo ton‘tien?um sustancia pmtpica v la avi-
dina, que “avidamente” forma con todos estos epimeros una
combinacion reve ersible, con la que resulta una enfermedad ca-
rencial. Se encuenira en raices vegetales, rifion e h!g&d@ v, en
en menor concentracion, en numerosas sustaacias, lo que, uni-
do a su grado de actividad y a sus antagonistas naturales, de-
muestra su 1mpm‘tdm{3 papﬁl

Influye en el crecimiento de levaduras. Neutraliza la der-
matitis produmda por albumen de huevo; la deg eneracion gra-
sa de epidermis por therqear&rmﬁ de glandulas sebaceas, fo-
hiculitis, blefaritis, _rematencm -1 lﬂfELClOHEb

Como base bz(}qmmma de su actuacién se conoce su pznrtiw
c:Ipacmn en el metabolismo del 1on bicarbonato como coenzima
tra*lspc;rta{mm de earbonico. Es necesario para transformar
el acido pirtivico en oxal-acético, y a partir de éste, biosinte-

tlmr a(‘:ldu Li%paitim

Una  es igual a 0.2 unidades rata a 2,500 U, I, (sacaro-
mices); su dosis es de 250 . Puesto que se sintetiza en el in-
testino, en vez de impedir su sintesis como en el folico, para
reconocerla se empl-ea _:-,w.i-dii'la COMO ﬂeutralizanm.

Vitamina B: (tramina en . cas-
caras de semillas y tiene {uncmn autlrlberlca y antumerluca

da resistencia contra las infecciones y ficilita la locomocion
normal, >u ester piroafonw actua bmqulmu,a,mente COMO CO-
carboxilasa de acidos a cetonicos, funcion necesaria para el
metabolismo de glicidos. Al acido pirtvico lo transforma en
aldehico acético, y en su ausencia pasa aquél a la sangre. Asi-
mismo .interviene en oxoreducciones de respiracion celular
Una N. I. equivale a 3  del clorhidrato, y su dosis es de 35

se valora oxidandola a tricromo y observando en éste su fluo-
rencia coloreada. (per Mont. Farm. Terptc,a 67, LVII, 1951).
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Transferencia de la infeccidn vor jeiingas.

Seflalan los: autores que la {éeniea corriente de inoculacidén en masa
;.11£111za, una aguja estéril para cada inyeccién, pero no esteriliza la je-
ringa, que contiene wvarias dosis del inoctlum, entre las inyecciones. Des-
criben varias investigaciones realizadas por elles con el fin de determmar
#1 hay riesgo de transmision. por jeringas, Concluyen que la practica co-
rriente de dm* inyecciones multiples con una sola jeringa no se hace com-
pletamente segura utilizando una aguja separada para cada inyeccion,
mclusc: aungue esta no s=ea inltravenosa. Probablemente el riesgo reside
en Ia El-wpll"“lci!}["l de liquidn a lo largo de la aguja por la succidn creada al
deseneajar la aguja del-extremo de la jeringa. Los aulores no sugleren
que: tal técnica Uf vesconsigo un riesgo alto, y consideran que es. la mejor
téenica para la inoculacion en masa cuando no pueda contarse con una
jeringa estéril para cada-sujeto. (B. M. J.)
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