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‘CURSILLO DE DRTODONCIA DEL DOCTOR CERVERA

Organizado por la Comision Cientifica Coll-Lespar, el doctor: Cerve-.
ra dieto un cursillo de Ortedoncia del 30 de noviembre al 5 de diciem-
ore en los locales de la Comisién Cientifica de Madrid.

Asistieron un total de 17 cursillistas, 9 cclegas espanoles, los doctores:
F. Calatayud vy J. Berrazueta (Santander), A. Mufioz (Burgos), F. Blan-
co y G. Reiberger (Oviedo), A. Garriga (Malgrat-Barcelona), A. Suarez
«Gijon), J. Benito (Vitoria), J. Lanchares (San Sebastidn): y dos cole-
gas portugueses, log doctores R. del Campo (Oporto) y J. Pereira (Lou-
.0). Cuatro becarios estudiantes, dos becarios asistentes del Instituto del”
sentro v del Instituto Levantino de Ortodoncia, también becarios del
Institute de Cultura Hispanica, los doctores J. A. Borrego (Méjico) v
N. Burak (Guatemala), gque también colaboraron como ayudantes del
noctor Cervera para las demostraciones.

Este cursillo, con arreglc al criterio de hacer distintos tipos de cur-:
sillos monograficos para diferentes partes de la Ortodoncia, trato umca-
mente de la Ortodoncia precoz y preventiva.

Presidiercn riferentes sesiones como «invitados de honor» los docto-
res Bernardino Landete, Felipe Lzmdete Luis Esteban, Juan Canut y
Hrnesto Vilches, Pedro Planas, Amancic Tome, Dionisio Gomes de las
Heras, José Alberto Coll v Guillermgo Soubrié. f

Kl viernes se celebr6é una cena. El sabado, de siete a nueve, hubo un
vino esnafioly en el Instituto Ortoddncico del Centro, al que, ademas
de los cursillistas, asistieron numeresos distinguidos colegas de Madrid.
Fl doccor Carcl v el doctor Costa del Bio, de Barcelona,

Con un tetal de treinta v tres horas de trabajo se expusisron 13 te-
mas. A continuacion expondremos un resumen de cada uno de los temas:

1. Inireoduccion:

- El doctor Cervera expusc el «Momento actual de la Ortodonciay v su
futuro, tanto en cuantoc a la ensenanza como a su practica para Espa-
na y para el extranjero. Diferencid 1as principales caracteristicas de las
cscuelas mas 1mpaftamfm, egpecialmente las americanas v las ﬂumpﬂas
insistiendo ¢61i0 &n ia teoria no hay tantag divergencias como iue
se dan en la practica de la especialidad. Desarrolic el plan de trabam
a seguir en el cursilic, Explict gue sstos cursiiios cortos no nueden ser
mas gque una ensenanza de refrescamiento ¢ huesta al dia ﬁgbre un as-
pecto parcial de la Ortodoncm *

Habhld sobre la «Practica ¢Ge la Ortodoncia por el odonidlocgo generaly,-
aclarando que es Gbugmﬂeﬂ de todo odontédlozo general aplicar la Or-
todoncia pr-eventwa y crientar a la familiayn que es posible y aun conve-
niente que frate las disgnatias de primero, o las de segundo; gue no
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debe de tratar ninguna disgnatia de tercero, y no puede responsabilizar.
ge de las de cuarto en ningun caso. Explicé minuciosamente el deetor Cer-
vera su clasificacion de las disgnatias en cuatro grados de agravaciéon
en funcion. del prendéstice, considerando este concepto como una aporta-
cion importante para el progreso de la Ortodoncia.

2. El aparato estomatognatico:

Sobre el esquema, segiin Cervera, del aparatc estomatognatico des-
arrollo el concepto integral actual de la Ortodoncia, como especialidad
que busca el equilibrio estable de ese aparte, teniendo en cuenta la
estética v la funcion del paciente, Desarrelld minuciosamente todas las
relaciones de la Anatomia y Fisiologia aplicada. del aparato estomatag«r
natico con la QOrtodoneia.

3 La primera visita:

Como base del éxito profesional en Ortodoncia pusc a las relaciones
con el pablico y con el ambiente profesional en primer término. Dido noz.
mas amplias y concretas recogidas de su estudio y experiencia para el
dificil trato con los pacientes de Ortodoncia y sus familiares, a fin de
chtener resultades practicos.

4, Medios de diagnéstico:

Explicd cdmo deben de ser los meodelos en Ortodonecia con sus nece-
sidades y aplieaciones. Lo mismo la fotografia y la radiografia.

5. Historia clinica:

Expuso como debe de hacerse la histeria clinica y cémo lo impartan-
te es no sujetarse a ningun formulario fijo, sino recoger solamente los
datos en xelacion con el caso particular que se estudia. Repasé tcdos
:08 puntos que pueden ser neecesario estudiar en los diferentes casos
en general,

6. Ortodoncia preventiva:

Insistio en que todo odontdlogo tiene obligacién profesional de apli-
car la Ortodoncia preventiva. Presentdé de una manera ordenada Yy
clara todas las medidas y servicios que en la practica pueden aplicar-
ze para la prevencion de las disgnatias. No obstante, definio que por
ser la etiologia mas importante de origen interno y genéficc mas que
ambiental, v cuando es externo no puede apenas influirse, las condi-
ciones de vida del hombre mecderno, tendria muchisima mag impor-
tancia el tratamiento precoz que la profilaxia para la solucidon prac-
tica del problema de las necesidades de correccion ortodéncica en la

masa del pueblo,

7. Ortodoncia precoz:

Consideré a la Ortodoncia precoz como la Gnica forma racional de
tratamiento, como la Ortodoncia del futuro, como la Unica medida al
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slcance del pueblo para una solucién de sus necesidades de tratamien-
tos ortocdoncicos, como a,plicacién de la Ortodoncia socializada 0 soclal.

Presentd un cuadro sindptico de la totalinad de terapeuticas orto-
déncicas, clasificadas segun la edad y el fipo del tratamiento, aundgue
aclard gque no solamente la edad es el criteric para definir el tipo de
tratamiento. Clasificé los tratamientos en: preventivo-precoz-normal,
tardioc-adulto. '

El tratamiento preccz conprende la primera fase de la denticion
mixta, desde que salen los seises (seis anos) hasta que erupcionan to-
dos los doses superiores e inferiores (nueve ancs).

8. Extracecion serigda.

Considerd a la extraccion seriada como una de las bases para apli.
~ar la Ortodoncia precéz. Explicdé detalladamente la indicacion, el diag-
néstice, el plan, la aplicacion de la extraccion seriada en las tres cla-
ses de Ancle, asi como su ordenaciéon, el método y las contraindicacio-
nes y peligros.

4. Sindrome ortodéncico hipoplasico de Cervera:

Se extendié especialmente en este tema, por ser una aportacion
original en el concepto y aplicacién de los ultlmos Progrescs de la Or-
todcneia para el diagnoéstico y planeamiento del tratamientc. Este ca-
nitulo 1o consideré de una importancia para ung aclaracion del diagnos-
tico pasando de un criterio analista a unc integralista, y. por lo tanto
considerando que el diagnodstico del «sindrome ortodoncio» o «enferme-
dad crtodoncicay es el camino cientifico para el futuro de la especia-
lidad. DS una relacién de los principales sindromes aportados por los
autcres hasta hoy: «sindrome de Robinn, «Sindrome de Cauhepe y
Fieux» (Deglucion infantil), «sindreme de mordida cublertay, «clase I11
verdaderay», «sindrome hipopléasico de Cerverax. Considero que en el 30
aor 100 de las disgnatias hay més o menos sindrome hipoplasico y que
en el 50 por 100 de ellas estd la verdadera y fundamental lesion orto-
doncica; por tanto, es, sin duda el «sindrome més importante en Ia
practican,

10, Técnica de construccién de aparates.

Se hicieron demostraciones per el doctor Cervera y Sus dos asis-
tentes, el doctor Borrege y el doctor Burak, sobre técnica de labora-
torio de construccion de aparatos, especialmente sobre meétodos de do-
blar, soldar y ajustar o activar los alambres, o forma de trabajar el
acrilico autopolimerizable directamente sobre el modelo, ¢ zocalar se-
zgun Gerlach.

i1. El método de Bimler:

El doctor Cervera, que doming perfectamente el metcndo de trata-
jniento segun Bimler, explicé claramente la historia, los tipos de apa-
ratos, lag ventajas, los inconvenientes, las indicaciones, las contrain-
dicaciones, el manejo y toda la practica sobre paciente. Presenio la
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‘ultima aportacion en la aparatologia de Bimler, ccn sus piezas pre-
fabricadag sueltas e intercamkiables para el modeic Standard, recién
salido de Alemania.

12. El meétedo de Schwarz:

Se refirié a las ultimas evoluciones perfeccionadas des los aparatos
removibles de placas, segun las aportaciones de Adams, Duyzings,
Carol, Planas y principalmente Schwarz, Presentd la placa de Heath-
Cervera, como la ultima y mas complicada evolucion surgida, por la ne-
cesidad de afinar el diagnostice y el plan de tratamiento.

13. EHesumen: «La filosofia oriodonciea de Cervera»:

Para concretar su modo de pensar y actuar, definié como su pmpm
Elezcfia el conjunto de bases tedricas y practicas gue aprendidés 0
derivadas de las ensefianzas de otros autores, ha seleccionado para
formar un cuerpo de docfrina con el que se rige en la aplicacidn prac-
fica de la Ortodcncia, | |

Presentd sus baszs diagnésticas. Con la aportacidén original y per-
scnal del diagnéstico del grado de disgnatig y del sindrome hipoplasico.

Concretd sus bases etiolégicas, dando como mas importante las cau-
-fas de insuficiente desarrcllo del aparaion estomatognatico en algunos
de Sug sistemas (62c y muscular) en relacion con otros (sistema den-
tario), epecialmente a los habitos de alimentaecion y vida del hombre
meoderno que han influenciado scbre los genes y scbre el desarrollo
directamente en cada individuo.

Expuso sus bases fterapéuticas, profesionales, anatémicas vy fisiold-
2icas por las que ha fcrmado su criteric ortedonclco.
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Comentario final:

Hubo demostraciones sobre pacientes. Se presentaron mas de 30 ca-
s0s de la clientela particular del doctor Cervera, aiguncs ya termina-
dos, v todog en distintas fases del tratamiente. Se aclararon todos los
detalles del tratamienfo unc por uno.

L.os casos que llevaron en modelcs e historia clinica los cursillistas
fueron discutidos y aclarados, dandose graficamente el plan, la apara-
tologia y el manejo.

Puede afirmarse rotundamente que la tonica del cursillo fué la «sin-
-geridad». El doctor Cervera didé cuantas explicaciones se le pidieron o
se extendio o se redujo en las partes que le fueron requeridas. Se ganod
desde el primer momento la atencion y el aprecio de todo el auditcrio,
‘hasta de los mas reacios que siempre asisten «al ataqueyn. Otrg caracte-
ristica, destacada fué que las ensefianzas eran dadas por un experto en
18 materia, que no dudaba en decir «lo que sabia» ¢ que no sabia. Pero
aun hubo mas. El doctor Cervera es un amante de 1a Ortodoncia, gque ama
a la Odontologia, a la ciencia y a la profesién, que explicaba con ca-
'_1:1110 y que siempre se regia por buscar el bien de los pacientes, con su
trabajc, como primera finalidad. (A)



