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i L asrareEMos de las ventajas de la corona Tinker, v no de sus in-
. & convenientes, porque a nuestro modesto juicio no los tiene, pues
incluso los que se le han achacado con algtin fundamento quedan eli-
mimados sigulendo una técnica perfecta. .

Nosotros consideraremos esta corona como una de las muchas co-
sas buenas que tiene la Odontologia, v que constituyve un anclaje me-
sial perfectamente estético v uno de los firmes pilares que contribuven
a colocar a nuestra especialidad a la altura de las restantes especiali-
dades meédicas, ayudando eficazmiente a elevarla del concepto un poco
charlatanesco que hasta hace relativamente pocos afios se la tenia.
Muchos detractores ha tenido y tiene la corona que nos ocuipa (que.

entre parentesis, no han conseguido desprestigiarla), unos porque sin-

e

ceramente lo'creen ast v otros (seamos sinceros) porque no han conse-
guido dominar su técnica perfectamente. Siendo la realidad que no se
lo han propuesto, pues estamos firmements convencidos que la mavoria
de estos nlfimos m siquicra han intentado tallar una sola o han re-

nunciado a ello después de haber tenido un par de fracasos. Pero ;a

que principiante no le habra ocurrideo lo mismo practicando otras in-
tervenciones? Y, sin embargo, insistiendo una v otra vez han llegado
a ser consumados maestros en la materia. o

[nsistimos en que no desanimen, y se couvenceran de que la apa-
rente dificultad de que los surcos labrados en la cara mesial v distal
del diente sean perfectamente paralelos es facilmente dominada si-
gultendo nuestras indicaclones. En cuanto tallen tres o cuatro Tiaker
serén los primeros en defenderla y emplearla.

Entre las desventajas que se han atribuido a ld corona tres cuartos
Tinker, ademas de la dificultad de conseguir un perfecto tallado (de
la que va nos hemos ocupado), esta la de que, segtin sus detractores.
la proximidad del fondo de los surcos a la camara. pulpar compromete
la vitalidad de la pulpa. Este se puede evitar, en primer lugar, labranido
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los surcos con una fresa de fisura muy fina, gque, ademas de destruy
muy poco tejido dentario, profundiza muy poco, salvando el mcon-
veniente; v en segundo lugar, haciendo en los surcos inmediatamente
despues de tallados (aprovechando que los canaliculos dentinales estan
perfectamente abiertos) una aplicacion de barniz del que empleamos
para proteger la vitalidad pulpar de la accidén nociva de las obtura-
ciones de silicato. con lo que conseguimos plenamente que la pulpa
gquede perfectamente protegida.

lLa técnica simplificada que nosotros preconizamos es Ja siguiente :
procedaemos en primer lugar a comprobar s1 €s necesario o no practicar
anestesia local, punes depende de la mavor o menor sensthilidad que
tenga el diente, lo que, como es sabido, depende de varios factores
(camara pulpar mas o menos superficial, hipersensibilidad de la den-
tfina. idiosincrasia del paciente, etc.), Para ello basta iniciar el tallado
de una de las caras proximales, con lo que en seguida acusara ¢l pa-

clente su mayor o menor sensihilidad dentaria.
Cuando ja anestesia ¢s necesaria, nosotros solemos introducir la
aguja a nmivel del cuello dentaro, en el reborde gingival (fig. 1.7) ves.

tthular, zona en la que hemos observado menor sensibilidad al pin-

i

Miw. 1—Corie sagiial del magilar superior a nivel del

1ciziveo central, en el que se advieele 13 diveccion de s

ggija parsg praciicar la anesiesla tecal periapical, in-
sertandola a nivel del Hegamento alvéolo-dentario,

chazo. Apenas introducimos la punta de la aguja, myectamos una gota
de anestesia, esperando unos segundos a que ésta hava hecho su efecto
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antes de continuar introduciendo la aguja entre la cara externa del
hueso v los tejidos blandos gingivales; una vez introducida en su tota-

lidad, mvectamos el contenido completo de la jeringa, con lo que el
liquido anestésico gueda coleccionado muy proximo a la zona epical

-

del diente v se logra la anestesia absoluta a los pocos minutos.

A primera’ vista paréce obvie, en un articulo dedicado a describir
coronas tres cuartos Tinker, hablar con este detenimiento .de anestesia
local; pero no podemos resistir a la tentacion de hacerlo por tener de
sobra comprobado en clinica que operando de esta manera se molesta
poco o nada al paciente, que gueda asombrado v agradecido de la au-
sencia completa de dolor tanto al practicar la anestesia como al rea-
lizar el tallado.

[Los compaiieros jovenes (ue comienzan a ejercer la profesion (a
quienes principalmente va dedicado este pequeno trabajo) comproba-
ran con el tiempo que estos pequenos detalles (que generalmente no
se aprenden en los libros, sino en la misma clincea) redundan en au-
mentar el prestigio v la clieatela del odontdlogo que se preocupa de
sus pacientes, causandoles el menor dolor posible. Y les interesa gra-
bar en su memoria que el corto tiempo que se pierde anestesiando
antes de practicar un tallado se gana de sobra al poder trabajar como-
damente por la ausencia de dolor.
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Fig, 2.—tentral sgperior; th lnea e - Fix, o--Demostracion de 1o divec-
Bunlos  prtieng apras \iiihul gnente i cion gue deben Hlevar ios sureos e
cantidad de lepida denlario qgue tm}’ retencion parg cotbonss Tinker., pi-

gque roscegr ob fallae g corons Tinker rirlelas al eje dentario
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lLa técnica descrita tiene la ventaja sobre la intraligamentosa de
que no produce posteriormente periodontitis, como ocurre con esta
Gltima frecuentemente, v aventaja nuestra técnica a la periapical co-
rriente en que es casi indoloro el pinchazo, mientras en la otra es muy
doloroso, puies la mucosa gingival es muy sensible en la zona corres-
pondrente al apice dentario.

Comenzamos el tallado por las caras proximales hasta conseguir
entre las mismas un perfecto paralelismo v la mavor verticalidad po-

sible (fig. 2.). |

Continuamos suprimiendo la articulacion de la cara lingual (supo-

niendo se trata de un diente superior) con el o los dientes antagonistas,
detando el espacio necesario para el metal, unas cuatro decimas de
milimetro, aproximadamente. Kl borde incisal también es ligeramente
tallado, pues quedara cubierto por el extremo iucisal de la Tinker.

Este es el momento de comenzar a labrar los surcos de las caras
proximales; comenzamos por la cara que mira al espacto desdentado;
empleamos una fresa muy fina de fisura, que es unmprescindible corte
perfectamente ; se labra el surco, dandole a la fresa la direccion del
eje de la corona dentaria (hg. 3.7), v protundizando lo estrictamente
necesarto para que el surco tenga la retencion suticiente para recibir
las correderas de la Tinker (fig. 4.7). |

Procurese no rozar la encila con la fresa, pues sangra con mucha
facihidad abundantemente, dificultando v retrasando, por tanto, nues

Bien Mal

Fig, 4.—Lus surcos para recibir las correderas de ila corona Tinker deben
lener o reiencion que indica A feorie dransversal de o op canine:, pues drd-
fasaremos sl ose lgbran tan supepficisles como indica B,

tra labor: caso de ocurrir, se dettene rapidamente la pequenia hemo-
rragia con un toguecito en la encia de argentofenol, fenilargent o
preparado similar.

Seguidamentg s comienza a labrar el surco en la cara proximal
que restaba, procurando, como anteriormente, seguir el ¢je de la co-
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rona dentaria. Solamente con temer la precaucién de que los surcos
sigan la direccion del eje de la corona lograremos un perfecto para-
ielismo de los mismos sin tener que recurrir a ningin artificio, lo
que resulta muy facil de conseguir. Siempre nos ha causado asombro
la facilidad con que se logra el paralelismo de los surces sin mas que
tener en cuenta que sigan el eje de la corona, pues incluso recordamos
periectamente no haber tenido un solo fracaso por este motivo ni aun
en nuestras primeras coronas tres cuartos talladas, que, como es natu-
ral, han temido las dificultades de las primeras intervenciones.
Terminado <l tallado hacemos en los surcos del diente una apli-
cacion del barniz de silicatos segtin hemos descrito anteriormente.
Como habran observado nuestros lectores, no describimos el surco,
que, siguiendo horizontalmente la cara triturante en los premolares o
la lingual en los incisives y caninos, unen entre si los situados verti-
calmente en las caras proximales. .o hacemos deliberadamente, pues
estamos describiendo la COI}E&U"’JCC%EE}H de una .corona Tinker simplifi-
cada, que a nuestro entender reune las mismas ventajas que la co-
rriente y tiene sobre la misma la de tallarse més facil y rapidamente.
Suprimimos el surco horizontal porque creemos de buena fe que
es innecesario, va que con los verticales tenemos una retencion més
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Fig. S-—1Las presiones verticales de la egrong Tinker gon soportadaz en parte,
segUn #e rveprezenta en A, por €] surce‘trausversal; pero como vemos en B,
‘ne es necesario practicarlo, pues dichas presiones zon perfectamente tole-

radaz por e} diente, cuve borde orlusal va cubierte por la corona
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que suficiente si estan bien labrados. El surco horizontal soporta pri-
mordialmente en ¢l acto masticatorio las presiones verticales (figu-
ra 5.") que sin necesidad del mismo son soportadas perfectameﬂte por
la cara o borde oclusal (segtin el diente de que se trate), que, como
sabemos, son cubiertos por la Tinker.

Seguidamente se toma una impresion con escayola, a fin de cons-
truir en el laboratorio una cubeta individual del diente en cuestion,
con la que tomaremos una impresion de godiva para construir sobre
el positivo de la misma (que recomendamos sacar en predra) el mo-
‘delado en cera de la futura corona tres cuartos Tinker.

Nosotros, para ganar tiempo, tenemos construidas cubetas indi-
viduales en diferentes tamafios, que en la misma clinica adaptamos a
cada caso particular, |

- Vamos por ultimo a comparar la corona objeto del presente tra-
bajo con los otros anclajes mesiales mas usuales que han pretendido
y pretenden d&splaza rla. '

El Richmod y medio Richmond suponen, ademas de la dentau
lizacion, la mutilacion completa de la corona dentaria con todos sus
inconvenientes. Son menos estables en boca v menos estéticos.

l.as incrustaciones con espiga tienen el inconveniente de la devita-
lizacion y mutilan mucha mas cantidad de tejido dentario, quedaﬂd@
por tanto, el diente mas expuesto a la fractura.

Las incrustaciones simples no suelen hacerse mas que en premo-
lares y suelen comprometer la vitalidad pulpar por tener que resecar
bastante cantidad de tejido dentario, llegando en ocasiones al tallar
a ponernos en comunicacion con un cuerno de la camara pulpar, te-
niendo forzosamente que devitalizar. Al tener que resecar mas can-
tidad de diente que en la Tinker, queda mas expuesto a la fractura
que utilizando este anclaje.

El dorso colado tiene sobre la Tinker la desventaja de tener que
devitalizar.

bl “pimngilay”™ es una corona que tiene muchos puntos de con-
tacto con la Tinker, pero tiene sobre la misma la desventaja de tener
peor retencion, y al hacer los orificios en los que posteriormente iran
las espiguitas es muy facil introducirse en la camara pulpar o que
se mortifique la pulpa. '

Las coronas fundas de resinas acrilicas tienen la desventaja de
que se fracturan y despegan muy facilmente. Lo primero se puede
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evitar haciéndolas blindadas, es decir, con la cara o borde triturante
y la cara lingual metalicas; pero aun asi tienen el inconveniente de
su elevado precio de confeccion y ser menos estéticas que la Tinker
por las siguientes razones: en la Tinker se ve exteriormente el propio
diente del individuo, y resulta, por tanto, de un tono de color idén-
tico a los demas dientes, lo que no siempre se logra a la perfeccion
en las coronas acrilicas, amén de que en éstas, como es bien sabido,
se producen cambios de color, debidos a ser un material muy poroso
y que a la larga absorbe fltiidos bucales que oscurecen el mismo.

(Queda finalmente la fenestrada, con la ciral no puede casi ni com-
pararse, pues es una corona que debe ser desechada por completo v no
emplearla nt una sola vez, en primer lugar, por lo antiestético que
resulta, pues por mucho que se clave en la encia, siempre se ve algo
el arco vestibular, sobre todo segtin se va retrayendo la encia al correr
del tiempo, lo que jamas puede ocurrir con la Tinker vy constituye
una de sus primordiales ventajas. I.a otra desventaja importante de
la fenestrada es la facilidad con que se despega en boca.

Quiza haya algtin otro anclaje mesial que no hayamos comparado
con la Tinker, pero nuestra intencién era compararla con los mas
usuales, por lo que no nos hemos ocupado mas que de los mismos.

Los detractores de la corona tres cuartos Tinker le ponen como
ultima objecién la imaginaria imposibilidad de su construccién en
acero inoxidable por su gran contraccién, a lo cual contestamos con
una estadistica de unas doscientas confeccionadas en nuestra clinica
sin la menor dificultad y, desde luego, con la misma facilidad que las
de oro o paladar. Lo importante es emplear un revestimiento adecuado
que no sufra contraccidon al someterlo a las elevadas temperaturas
necesarias para colar el acero. |
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