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de gran utilidad para establecer la cant:dad de fluor necesario para el
nifio, asi como para el establecimiento de la dieta que la alimentacion

d@ la madre pueda requerir.

' En el caso de alimentacién artificial del nifio puede suponerse que
la proporcion de fliior contenida en la leche de vaca es diferente de
a leche de la madre, dado que las exigencias de los animales no pueden
compararse a las de los humanos, y es el resultado directo de la varia-
bilidad de las cantidades de fltior de los distintos pastos que consume
la vaca lechera.

- En el periodo completo de la incisién de los dientes temporales la
dieta del nifio sufre importantes cambios; va progresivamente de la
forma iiqu;ida de alimentacion (leche) a la forma semiliquida (papi-
llas) y luego a la alimentacion solida. Puede considerarse, como hace
Mouriquad (1047), que hubiera acabado su depésito fetal de no ha-
ber podido mantener el equilibrio de la dieta a su nivel adecuado.

Es, por lo ianto, necesario tener cuidado, entre otras cosas, de
mantener el metabolismo calcio-fésforo v fltior durante el pertodo de
“calcificacion de los dientes temporales y permanentes; es decis, un pe-
ricdo que se extiende desde el nacumiento hasta los doce o dieciséis
afios, incluyendo en este calculo al tercer molar,

- JHs necesario, para obtener esto, tluoridificar las aguas ;}otableg
comunales, como mantienen los americanos? Nosotros no lo creemos
‘asi, y por las siguientes razones: |

Si ha sido probado que el agua fluoridificada (artificial) o fluoru-
rada (natural), a la concentracién de 1,2 mg, por litro, ha conseguide
una rebaja considerable en la incidencia de caries en los nifios, no ha
sido probado lo nusmo en relacion con los adultos.

Nosotros pensamos que el adulto no necesita por mas tiempo ese
flttor constitucional indicado para el nifio y que €l lo obtiene suficien-
te de sus alimentos naturales.

Fstas pequefias dosis adicionales de flior,*ingeridas dmariamente
por un largo fiempo, s1 no durante toda la vida, pueden ser peligro-
sas, de acuerdo con los estudios toxicologicos, y ser causantes de la
fluorosis crémica, que, aunque no llegue a ser diagnosticada clinica-
mente, no pm* eso deja de ser menos seria, como irecuentemente se
aprecia en el esqueleto, en el cm*amﬂ cer ebm higado y otros organos
vitaigs.

$
I

f .

ﬁlﬂ

consecuencia menos seria seria el peligro de dractura de huese
como rezultado de una mayor fragilidad.
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Nosotros preferimos administrar el fldor por tabletas que conten-
van dosis exactas de 0,25 mg. de flior, bajo el control médico o den-
tal, mejor que afadirlo en las aguas comunales. Ademas, no habiendo
sido el metabolismo del fliior completamente puesto €n evidencia, nos-
otros creemos necesario ser extremadamente prudentes al prescribir
cantidades, dosis y formas de administracion. o

Al flior constitucional se le afiadiria asi fluor, el cual se deposi-
raria en el esmalte por cambio directo de la cavidad bucal a través de
su cuticula del esmalte. - e ek, B | |

Las investigaciones de Dallemagne y Cartier (1946) demuestran
gue en la dentima, cemento y hueso los elementos minerales estan for-
mados por una mezcla de fosiato tricaleico, carborato calcico y fluo-
rure calcico, que no se-combinan; esta mezcla seria un complejo del
tipo de la apatita. Solamente el esmalte contendria fltior : hidroxiapa-
tita. La composicion de este 1’1‘1&__1:161"3.1 da lugar a una trama organica
del tipo de la queratina, lo que explicaria su particular :jg_hez_a y su
resistencia a los ageutes quimicos .y :nmcétiiws} | o

Es probable que 1a aplicacion de fluoruro sodico topica en el es-
malte dé lugar, en la cuticula, a una reaccion quimica que, reforzando
el esmalte con flitor, expela el calcio de la hidroxiapatita para formar
fluorapatita, lo que explicaria la accion profilactica de la aplicacion
topica de flior, lo mismo en forma de tintura {EL{E:-_E‘H el dentifrico.

Nosotros creemos que el problema social que representa la preven-
cion de la caries dental puede resolverse en gran extension por la
aplicacién sistematica de fluoruro sddico en los nifios de las escue:as
y en las clinicas, con el uso de dentifricos {iuorurados, en los cuales
fenemos una gran fe por su accion efectiva con sGlo tina pequena
concentracion de fltior y, ademés, por la sencillez con que puede ser
administrado, no teniendo, por otro laco, mfm:z*aindiafacién ﬁégmm.

%A

(per “L’Information Dentaire XT, 1954.)
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