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EN fNCRUSTACIONES METALICAS (*)
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CusTopio AVILA Y ARTURO JOFRE

INTRODUCCION

Todo odontologo siente alguna vez que su profesion es variada
e interesante. Debe tener, al lado de los conocimientos médico-biolo-
gicos, la habilidad del ingeniero para disefiar v reconstruir estructu-
ras perdidas, y poseer los finos rasgos del artista para preducir el
resultado estetico: necesario en las restauraciones dentales.

La operatoria dental es considerada, asi. como una especialidad
bio-mecanica. Una obturacion restablece en el mayor grado posible las
funciones fisiologicas alteradas por procesos patologicos o trauma-
tices, dejando en condiciones aptas para cumplir sus funciones a la
pieza dentaria, y con esto se contribuye a un mejor equilibrio orgé-
niico general, suprimiendo un foce infeccioso y al misme tiempo me-
jorando la funcidén masticatoeria.

Es necesario formarse un cencepto claro v amplio de lo anterior-
mente expuesto, y como esta en manos de dentistas esa responsabi-
idad, mayor aun cuando, al lado del problema puramente local que
presenta una boca alterada, existen problemas individuales v que
requieren tanta atencion como los otros, falta de tiempo, etc.; es asi
como el dentista se encuentra a veces ante un trinomio, a cuya solucion
acuden muchos afios de pacientes investigaciones: 1) Hacer la restau-
racion dentaria en forma rapida. 2) Disminuir al minimo las molestias,
tanto para el paciente como para ¢l operador; v 3) Conseguir resulta-
dos fisiologicos, anatomicos y esteticos que hagan posible la integra-
cion de la pieza dentaria a su zmmml funcion, ,

Ahora nos cabe contestar a la interrogante que plantean estos tres
"p‘i;ll}.i()'b. dE}albitﬁ? alguna técnica que reuna esas condiciones, y que al
mismo tiempo este al ‘alcance de todos los dentistas, o sea, que pueda
ser aphgada en la practica diaria? Tal vez sea el método indirecto el
que mas se acm ca al pr@cadgmzmm ideal, que permite una atencion

—

(*y Informe presentado a ko Universidad de Chile para optar al Titudo de Pendisia
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esmemda Y exenta de moleqtiaf: al pqcientfa' por eso mi%mo ha qid@

______

ef1cacn v a ﬂl&l‘li) ftlevos detalltn mcmporadm a su 1.(.(1111(‘-‘:1 permi-
ten asegurar resultados ha@gadmm al ser bien aplicados y siguiende
todas las indicaciones que su tecnica 1*eqmere |

Tomando en consideracion lo anteriormente cf:a.puutn hemos
seguido los diferentes pasos en la construccién de obturaciones por
metodos indirectos, ‘ntroduciends alguﬂaw modificaciones a las for-
mas habituales, con resultados halagadores.

Prmedmms de: 1_' siguiente manera: Ea,f;-; mmpresiones de las cavi-
d@dﬁs_ se tomaron cen alginato, haciendeose. inmediatamente el vaciado:
can una.mezcla hien dosificada de revestimiento con yeso piedra; so-:
bre el modelo asi iohtenide vy previo control de la moerdida v del:con-

tacto imterdentario, se talla Ja matriz en cera sin necesidad de.retiraria
se incluye luego . modelo y
1'13..(.,.{3}_, el -quﬂdc.m.__ |

y matriz en revestinuento v .queda hsto ;eara.;

oe observd an: ajuste muy bueno, en la- mayeria de los casos port
primera- intencion, dade que el metal cuela directamente sobre el mo-:
delo y reproduce, tielmente, Jos mas minimos detalles de la cavidad =
por otra parte, come no es necesario retirar la matriz de cera, se dis-
munuyen las posibilidades de deformacion, a- veces microscopicas, es-
pectaimente en los:bordes delgades que pueden provecar el fracaser
mexplicable del mlay. |

CONSIDERACIONES GENERALES

= Bl metado mndirecto, definido en forma: rapida, «consiste‘en hacer’
la matrizide cera fuera de la boca del paciente (1). La primera aplica-
cion det metodo indirecto fué hecha para la obtencion de obturaciones
de p@r{:i&larm fundida, utili z:dl'ldrj hojas de platino hrufiidas sobre la
cavidad; mas tarde, en ‘Tgod. utdizaban matrices de oro, las cuales

rel‘fenﬁhan con soldadura (2). Desde esa fecha hasta nuestros dias las
técnicas se han-ido perfeccionando tras vencer muichas dificul tades;

la-amalgama v ffi-'ii'h‘ﬁ-fe electrolitico ]}erlmhemn obtener modelos: de
mucha dureza (3), el’ me¢joramicento de los materiales de impresion.

primtero la godiva y actualntente los :ﬂﬁmamb. reproditcen muy hwﬁ
las cawvidades.
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Ventajas.—Las ventajas que ofrece el metedo andirecto’ se pueden
sintetizar en los sigluentes puntes:
1. No requicre técnica especial la preparacion-de las cavidades.
2. Disminuve el tiempo a emplearse frente al paciente; para. z]meﬂ
la brevedad de las sesiones es a veces mmportante. .
- 3. Es menos cansado, tanto para el paciente come para ¢l ope-
racor
4. Permite reproducir en la cera todos ;1?5‘5«? detalles anatomicos,
SUrCos, (‘Li*‘nl,]%dééi puntos de contacto, etc., sin apremiio, en la trangui-
lidad del laboratorio.
Se puede controlar especialmente el margen cervical de |

o0 i |

matriz, que es tal vez la maxima El.i.l,lcu]lfil.g con aue se tropieza al ta-
llarla en boca.

| 0. ]:Lzeg:::: de hecho e[. colado, pulida y termunada la obturacion,
puede ser probada sobre e modelo para verificar su exactitud (2).

El principal IHCE}IH’E?HlEHtC que presenta es que se em }1{?311 mayor
ntmero de materiales, para u*mpreucmm v modelos, que estan expues-
tos a variaciones con el consiguiente riesgo de que se (ltmmmv{ $1 10
se tiene sumo cuidado en Sus 'ma.ﬂiptﬂéib_'idnea ( 1)

Indicacionc s —Puede ser aplicado n*;dﬁtmtammte a cualquer ca-
vidad; pero tiene especial indicacion et 1‘8L01}L«t1t11{;1m16:b ex1ensas de
dientes posteriores, en cavidades de dos o tres caras. en coronas tres
cuartos, en piezas dentarias mal colocadas o por un tlujo salival exa-
gerado (1), Este método es ideal para aplicar lo en nifos, en pacientes
que por cual lmer alteracion padezcan de tllwl"m.{:a parcial, 0 en m:lm—
mos nerviosos que no permitan una intervencion larga en boca (3).

SARROLILO

e

D D
-5 A4

M z:rte?%ﬂiaalm*.ﬁ(f@fm{) material de impresion usamos el algmato. ki
inglés Wilding (6) patentd en 1938 un material elastico de impresio-
nes a base de alginato; luego f1é investigado y perfeccionado, lle-
gando a tener las cualidades que hoey le conocemos.

Los alginatos son sales del acido alginico, que se obtiene de la
algina, substancia nitrogenada que se encuentra en algunas algas ma-
rinas, la- laminaria hemophila. Se consideran los alginates come hi-
drocoleides que pasan del estado de sol al de gel merced a una reac-
cién quimica; un alginato soluble disuelto en el agua, al prepararle
para la impresion, se transforma en la boca en umo msoluble que cons-
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tituye el gel, el cual es ahora una masa gelatinosa con suficiente co-
hesion y elasticidad como para retirarla de la boca sin que se mmpz%
capaz de reeuperar su torma v censervar las mlpremoneq d{_ 0S mas
minimos. detalles.

El alginato soluble es alginato de Na o K. Para obtener la trans-
formacién quimica basta anadir, a una solucion de alginato de Na
una sal de un metal que, reaccionando con acido alginico, torma un
alginato insoluble, el cual genera una masa sélida. Esta sal podria
ser sulfato de Ca, que utiliza, como vehiculo para la reaccion, el agna
con que se hace la mezcla; se utilizan, ademas, retardadores como fos-
fato trisodico. Las férmulas de la mavoeria de las marcas que existen
son secretos comerciales, pero, en general, se puede decir que estan
formados por: alginato soluble. mlmto de Ca, fostfato trisodico, Oxi1-
do de ”\"Ig y substancias que le dan cuerpo. Antes de la impresion, el
polvo es muy higroscopico debido a la pwb(,m:s.:t del calcio. Luego de
tomada ésta, la inestabilidad es atn mayor, y cualquier cambio qui-

"'-.

mico afectard la forma v volunien de la masa; de ahi la 111’11}{}11311::1&

l-C

de hacer el vaciado mmuhatamcmi de ol }Lellldd la 1mipr ebzuu (7)

En nuestro tral}ajf} utilizamos varias marcas, @btemt,nd-o 105 Ime-
jores resultados, una gran fidelidad de detalles y una superficie exenta
de poros, muy pulida, lo cual facilitaba la obtencién correcta del nio-
delo. | | |

[La gran ventaja del alginato sobre la uudwa es St Cdp»lCldEi{l elm-—
tica, lo cual impide dﬁhnmacmuﬁ al vetirar la r_uheta producidas por
las convexidades df: las caras laterales de los dientes. Son de mampu—--

lacion sencilla y no 16{[1.,11{?"1‘t1‘1 ningun equipo ﬂqp{.cml (&).

K vau&du de la impresion lo hicimos con una mezcla de revesti-
miento vy yeso piedra. Fué necesario buscar un revestimiento que al
cristalizar adquiriera cierta dureza que hiciera posible el tallado de la
matriz: el revestimiento Randelf tiene la ventaja de contener en su
férmula una substancia desoxidante del oro Probamos algunas otras
marcas, pero adolecian de ser muy blandos y de superficies polvorien-
tas. Para aumentar la direza: del modelo se le agreg6 veso piedra, en
la proporcion de-tres partes de revestimiente por des de yeso piedra
(considerado en volumenj; con esta cantidad no se alteran las propie-
dades. caracteristicas del revestimiente, expansion térmica, resistencia
a la temperatura, porosidad adecuada para el escape del aire al hacer,
el colado, etc. En cambio, la dureza del veso piedra, transmitida al
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modelo, hacen posible trabajar sin peligro: de quebrar sus de%:lﬂes
bordes. |
- Todas las obturaciones fueron coladas sobre mod elos asi obtenidos,
Sift que se presentaran clesa]mtes que puézer'm provenir de la altéra-
cion del revestimiento por la adicion de yeso piedra. '

Para tomar la impresion de las cavidades utzh?dmm, como cuibe-
tas, bandas de coble las mismas empleadas para las impresiones de
gadwa | - o |

Técnica—TEste metuda puede ser aplicado en cualquier tipo de
If&.md&deh} SI11 (Jue $€a Hecesario recurrir a preparaciones especiales de
ellas. Dada la elasticidad del alginato, no es problema la convexidad
propia del diente, especialmente en las earas interdentarias de los pos-
teriores, que en la teenica de mmpresion con gadiva es necesario elimi-
nar con corte silice (8); stempre es recomendable, para tavorecer la
correcta ampresion; haeer las cavidades de dientes posteriores con una
mayer divergencia de las paredes lﬁtemkﬁ de la eaja hacia oclusal, que
cuando. se emplea metodo directo. ' ' |

Eleccion de cubeta,—Iuego de mm]mda LL (:Ew;tdad tenemos que
clegir la cubeta para el material de 111‘3preq 6. Del “stock” de handas
ﬁde cobre, las cuales son smzpte . fmzhf_}sa t}embIm abwrm% por ambu‘-‘;
extremos y que vienen de muy 1 rladm didimetras, dwnﬂm 1o mlue
sea un peco mas grande que el penmctm del dﬁi‘litﬁ es conveniente
asi para que quede un cierto grosor de alginato wtm la cubeta y el
diente, ya que una ptlmula MUy ddqada facilmente se rasga, falseando
mmediatamente la 1mpru~. on; luego, con una tijera curva se procede

a recortar la cubeta, hameadm e (705 mﬂcawda{ es en sus '}Qul__ﬁ:;? eil
relacion con la pa,pﬂd mte deﬂtaua mf'x evitar fhnar]_a enn ¢l momento
de prulm’mr el mafuial E’j)

Cuando bfl Ll.ik;iicl de cav 1dc+ulea. en dli‘ﬂtﬁ‘-} dntermres luego de ele-

_mda ia (_-ulmm se pmcec_,gj a rgpm‘taa la hamcmlah 1111 ;r:mtt €11 U que
queda hacia vestibular de manera que la cubeta pueda retirarse hacia

lingual (g). Es m;’wemﬁﬂtf ﬂaf;mle pequenas pﬁ"fﬂi’&ﬂl@ﬂfi‘ COil una
fresa redonda, para que sirva de retencion al alginato.

dmpresion —E} alginato se presenta en ¢l comercio en paquetes de
2 gramos pma mezclar een 50 céntrmetros cithicos ¢ ¢-agua ; nesetros
estabiecimos como medida, aplicable en todes los easos, 1.200 mili-
sramos; mezclandoles cen 2 centimetreos cithbices de asua: el resto de!
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paquete se guarda en. irascos e vidrio bien cerrados, para evitar su
alteracion por la humedad.

Se aisla la pieza dentaria con rollos de algodon y se seca la cavidad
':con aire tx]}m Se m]man las (..3,11t1{1f1df% va upemﬁmalm de alginato
'"} agua en una taza de B m]m dum ¥ st > r:muk A t-«:paiul"u durante un
minuto, para nh’rmel una masa humuwezlm Con un pincel, de los
“asados para muehum mmhda se pmf,e 3, Cfm el '[HELLC rial, la cavidad
:pm todas sus paredes con ¢ nh]uu de eliminar el aire y evitar Iai pre-
seflcia de burbujas en la impresion (el agua debe ser iria, paﬂ pro-
-dongar lo mas posible la gelificacion del material v dar tiempo de
-Seguir todas las indicaciones). Hecho esto, rapidamente se carga la
cubeta, se coloca sohre la yema del dedo indice de la mano derecha,
se alisa la superficie del alginato humedeciénidola ligeramente (&), se
lleva hacia el diente y se presiona lentamente, con ligeros movimientos
~de bascula, para facilitar el escurrimiente de la cubeta, hasta llegar
con el borde de ésta al margen gingival; en ese momento debe man-
tenerse totalmente inmovil, -pues el alginato conuenza su gelificacién
\j cuah]uier movimiento podria producir alteraciones en el detalle de
la impresion. En este tiempo de la técnica debe ponerse el maximo
cuidado, pues de una correcta impresion dependera el éxito del trabajo.

Se espera mas o menos dos y medio a tres minutos y se retira la
| cubeta hdcmndo un movimiento de traccién suave, paralelo al eje de la
cavidad; esto no ofrece dificultades, pues el alwum‘m no se adhiere al
_'dlente Es necesario tomar en cuenta que la masa es bastante blaﬂda,
de manera que cualquier movimiento bm%m pm*de Provocar st rup-
tura.

Se lava la impresion con un chorro de agua fria para eliminar la
thva se recortan los excesos laterales 1." se examina cuidadosamente,
fiel reproduccion de todos los detalles. au%mm de burbujas, super-
ficie lisa v brillante, etc. Ante cualquier falla que presentara v que

“hiciera temer por el éxito final, serd preferible repetirla.

- Se coloca la iiﬁﬂpl‘ﬁ-’f’-‘fiﬁzl en un vaso de agua a temperatura arnbiente
-para evitar sus cambios dimensionales (8). En seguida, antes de des-
pachar al paciente, se reblandece cera para inlays, calentandola a
45 grados, ya directamente a la llama o bien en agua, se presiona den-
tro-de la cavidad v luego de ocluir se pide movimientos de lateralidad ;
e esta manera se obtiene el control de mordida y al misme tiempo el
.contacto interdentario con las piezas vecinas (3). Cuando faltan estas
-, ademias, ne hay oclusién con el antagonista, hacer este control es 1a-
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1necesario. Se retira este molde de cera, gue sera la futura-matriz, y ha
concluido nuestra actuacion sebre el paciente; por termino medio el
tiempo de demera es mas o menos cinco minutos, en temar la impre-
sion y controlar la mordida. |

Ceo ;‘ff:.-j‘&?f(ﬁf én del modelo. —-El va¢iado debe hacerse inmediatamente:
se seca la impresién suavemente con una mecha de algodén, cuidando
de que mer;le hgeraniente humedecida, pues de lo contrario el algmate
absorbera agua de la mezcla wveso piledra revestimiento, y el modelo
guedari polvoriento en la superficie que quedd en contacto con la im-
presion: Para que quede el medelo con un pequeno troquel; se puede
rodear la cubeta conuna heja de cera delgada; el yeso se mezcla hasta
que quede con una consistencia de crema espesa; luego con un pincel
fino se pincela toda 15.1.21111}176516-11 y se vacia el resto vibrandolo con ¢l
vibrador de una éfspé-tula Le Cron; se deja, luego, endurecer durante
"x-'ei:ntelu“limltgs y se retira el modelo

Si hemos seguido con toda prodigalidad y cuidando al maximo los
detalles de esta técnica, tendremos en nuestras manos una reproduc-
cion fiel y exacta, en dimensiones y forma_de la cavidad tallada en
el diente.

Contfeccron de la matric.—\ 1ene ahora el tallado de la cera; res-
petaremos hasta donde sea pm]b] la ferma anatomica, reconstituyen-
do tubérculos, surcos y fosetas, guiandonos por la pieza homologa si
esta enbuenas condiciones. Toda Oj‘mracién ademas de la reconsti-
tucion anatomica, debe devolver al diente su poder funcional, y esto
se consigue nnnando todos los detalles de una cara oclusal nnrmdl
salvo cuando otras condiciones. como reahsorciones alveolares, etc..
‘indiquen que esa pieza no estid en condiciones de sufrir un recargo
funcional, En tal caso fallaremos de actierdo a esto, disminuyendo Ia
hondura de los surcos, aplanando los tubérculos, etc.

Como dije, la mordida del antagonista v el contacto mterdentario
lo hemos tomado va, de manera que esa misma cera la colocamos sobre
el modelo v seguiremos los contornos recortando con un bisturi f1no
O ‘una espé—’tui' hien afilada todos:los excesos, para liuego tallar de
acuerdo con lo ya expuesto. Es necesario recordar que la matriz se
revestira sin saearla del modelo,. de manera que todos los bordes se
brufiiran desde la matriz hacia el yeso, para hacer un sellade perfecte.
Se le colocan vastagos de colada-en los puntos mas altos y siempre
paralelos a los ejes de la cavidad.
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Revestiniento de la matriz— F1 revestimiente del modelo v la ‘ma-
triz debe hacerse inmediatamente para evitar que las variacienes de
temaperatura la alteren 'y deformen; antes de révestirla se lava la ma-
triz con jabon para qmtar e todo resto extrafio; es cenveniente tener
agua . a la-temperatura ambiente para la mezcla del revestimiento, y
este debe ser de la misma marca que ¢l usado para confeccionar el
modelo. Se humedece éste con agua para que se produzca una buena
uon con el resto del revestimiento, Para faverecer la dilatacidon tér-
mica se pone dentre del anillo. una hoja de ashesto; se prepara en
seguida revestimiento de censistencia eremosa, primero se pincela la
matriz v el modelo, v luego se incluye todo dentro del anillo (1).

Colado—Si el inlay o incrustacién se hace en oro, el anillo se
mantiene a 300 ¢ 400 grados durante uria hora, hasta la tetal evapo-
‘racion de la cera; luego se sube lezltament{? la temperatura hasta 750
u doc grados, en que se produce la e\panmon termica del revestimiento,
qué Cmnps:,ma la doble contraccion del oro, primero al solidificarse y
luego al enfriarse. Para colar metales de punto de fusion bajo (aco-
lite) se mantiene el anillo a la a temperatura de evaporacion de la cera,
y se deja enfriar a cuarenta grados mas o menos. Obtenido el inlay,
se limpia, se cortan los vastagos v se procede a pulirlo, defandolo
listo para la cementacion en boca.

Cuando se trata de reconstituciones con mfiltiples detalles, se pre-
den tomar dos i"f’mweqieﬁeq de la cavidad; s¢ hacen los modelos vy se
eja uno para controlar el 1111&3: y luego de colocado. Es una nueva ga-
y que no signi fica mayor derroche de tiempo.

(i
rantia de seguridad 3

Si existen dos cawdadeq en d]t‘l‘ltfi“w VECinos z- Lzede mmarae la im-
presion con una cubeta pequefia, de | las usadas para coronas y :pfue:n,tefs;.
siguiendo luego la misma téenica detaﬂg{dﬁ N

RESUMEN

La colecacion de la matriz junto con el modelo de revestimiento
aseguran un total ajuste del inlay en la cavidad, pues la cera no sufre
nipguna’ variacion siempre que el modelo sea la reproduccion fiel y
exacta -del diente, lo cual se censigue aprevechando las excelentes
cualidades-del algmmato come material de impresiéon v siguiendo una

técnica riguresa.
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La proporcion de veso piedra y revistimiento (2 es a 3), que es-
tablecimos tras numerosos controles, nos didé resultados muy hala-
gadores.

ALCANCE A LAS EXPERIENCIAS REALIZADAS

Para establecer la correcta proporcion de yeso piedra revesti-
miento, hicimos una serie de experiencias, que detallamos:

Agregamos al revestimiento, yeso piedra en diferentes propor-
ciones

1)  Dos partes de revestimiento por tres de yeso piedra.

2) Cantidades 1iguales de ambos.

3). Tres partes de revestimiento por des de yeso piedra.

4) Tres partes de revestimiento por una de yeso piedra.

5) Cuatro partes de revestimiento por una de yeso piedra.

Preparadas estas diferentes mezclas. fueron sometidas a control.
En un primer molar extraido, se tallo una cavidad tipo M-O-D; de
ella se tomaron matrices, tratando con el mayor rigor de utilizar la
misma técnica y mantenerlas en iguales condiciones; se revistieron
con las diferentes mezclas, haciéndose el colado en Acolite. Se ob-
servaron variaciones, traducidas por una contraccion de inlay unica-
mente en las dos primeras mezclas - en todos los otros se observo ajuste
por primera intencion, Hicimos una segunda serie de matrices con
resultados analogos. Tomamos entonces como mezcla definittiva para
et trabajo posterior la proporcion numero 3.

Teodricamente, tal proporcion debia traducirse en contracciones del
revestimiento, ya que el veso tiene esa caracteristica al elevarse su
temperatura; pero la cantidad de veso estd en una proporcion tal que
en la practica no tiene mayor influencia sobre las propiedades de éste.
Esto fué comprobado, va que de los 32 casos tratados, en solo a 5 ob-

-

turaciones fué necesario hacerle pequenos retoques interiores para su
exacto ajuste.
(Per “Rev. Od. Concep.”, 1, 3, 109.)
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