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Se ha iniciado ya la aplicacién practica de la téemnica de la edueg—

cion de la embarazada para el parto sin dolor (Técnica de Read)..
 Argentina, ya conocida por uno de los autores en Francia en el

afio 1954, por la aplicacion del meétodo psicoprofilactico de la- Escuela
Soviética del profesor Nicolaviev, por Lamaze, iniciando asi la ejecueion:
simultanea de ambas tecnicas en forma ecléctica. |

Como es sabido, para Grantly Dick Read, medico ingles contempo-
raneo, el dolor del parto es consecuencia de un circulo vicioso temor-
tension-doler (“Parte sin temor”). Ll

Existiria, en efecto, una serie de fenémenos enrocionales durante ei
trabajo; el temor al parto, actuando a través del sistema nervioso ve-
getative, perturba la coordinacion fisiologica gue debe existir entre las
fibras circulares y longitudinales del euello y del cuerpo del ut}em, res—
pectivamente. - -

Las impresiones sensoriales gue arrancan de las paredes del fiterc
alcanzan al talamo o6ptico, organo donde asienta la interpretacion di-
fusa, no interpretativa, del dolor vy las emociones, especialmente del te-
mor. Algunas sensaciones pasan a centros diencefalicos inferiores (sueiig..
presiéon arterial, metabolismo del agua, elc.) y otras se dirigen del ta—
Jamo a la corteza, donde se correlacionan la experiencia pasada y pre-
sente v controlan los estimulos sensoriales gue se hayan magnificado:
a su paso por el talamo. |

La corteza reacciona de acuerdo con la intensidad del estimulo y tam-
hién por su propia interpretacion, que si es exagerada, resulta en reac-
cién motriz, a través del sistema simpatico sobre el sitio de esmmuw
lacion. |

De modo que un estimulo que nace de las paredes del ﬁtert} y que
apenas puede ser desagradable, “internpretado” en la corteza con fuerte
tono aprehensivo, resulta transformado en dolor, y en descarga motora.
sobre el ‘lugar de origen, dando motive a un estado de tensién em el
mismo. La tensién excesiva, asi impuesta por los centros superiores,
determina entonces dolor real.

| Frente a todo ataque o injuria emten dos formas de. reaccmn lucltm
0 hmda

En el pflmer Ca.s0, el msbema nervwso veget&two at:tua aum&ntand@
la actividad de los musculos esqueléticos, preparandolos para la luchz.
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En el segundo, la preparacion depende de la emocién protectora del
miedo, y la consecuencia resultara en huida o en una tensién pa-
ralizante Asi enconframos a la mujer que comienza su parto. Persua-
dida del peligro, y no pudiendo luchar ni escapar, se ve sujeta por el
sistema vegetativo a una tensmn ageneralzzada cCon aumento del tonis-
mo de las fibras del uitero o tensién de las mismas. Por otra parte, en el

organismo la enfrada en accién de un grupo muscular supone la inhi-
ricion del grupo apuesta En cammo 1a tensmn de las fibras circulares
ofrece resistencia a la aceion dzlatadora que sobre el cuello ejercen las
fibras longitudinales. Asi, encontramos el cuadro en dos ﬂ*mpos muscuu
lares antagonistas actuando al mismo tiempo. i e il

La consecuencia de esto, al prolongarse, serg la perturbacion del cur-
so fisiolégico del trabajo, v luego, cansancio y agataml»enta no solo del
musculo uterine, sino de la misma paciente, porgue la tension Nno SﬂI{)
radica. en el ttereo, sino también en todo el sistema esqueletlcﬁ e ms—-
talandose un circulo viciposo temor-tension-deolor. - :

- Segun -Read, combatir el temor es necesario para atacar el sindro-
me temor-tension-dolor,: 1o que se obtiene por la educaeién que ‘anula
el temor y por medio de la relajacion museular gue neutraliza la tensisn
Junto con ejereicios adeecuados que son coadyuvanb&s que lle;g'an a Su
"_ma,.s a,H;a expresion durante el parto.- -

- El llamado "M#étodo- pszsmpmfﬂaﬁtlw del dolor del partm de Nico-
1319? de Leningrado, descansa en lg teoria de la a«ctwmad nermosa su-- |
perior creada por el fisidlogo ruso Pavlov. | '- |

- {Entscdo. per “Sem. Méd.", 323, 1956.)
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Del 4 al q dﬁl pmxzma meg de 311110 t&ndm luga,r en East@culma est&
Congreso, cuyo. tema del Congreso versara. sobre “La profilaxis en Ja
p&ra&i{mci{}pﬁtia marginal”. Bl programa de festejos no ha sido tampoco
2bandonadc. Todos ﬁ:thﬂ{}ﬁ gque se'interesen por dieho certamen menm-
fico pueden dirigirse a la Sociedad Sueca de Odantologla en Estf}celmo
(Svemk Tandlakaw Tlds.kfift ﬁtoc}?halm Sverz.ge) T



