COMPROBACION DE LAS DIFERENTES TECNICAS
DE ESTERILIZACION DEL CEPILLO DENTAL (¥

Por el Depurtanenio de Odontologla de lu Direceion Lene
ral de Proleceion s 1o Indaneia v Adeleseencin (Laboratorlo
voseecion profilaxis v Edueaeion Sanifarvia bental)

El cepillo dental se contamina, cada vez que se utiliza, con-las va-

riaclas especies microbianas que viven en ¢l medio bucal; €5 necesario

huscar un método practico v sencillo para reducir su septicidad.

El pablico estd mteresado en conocer la manera de esterilizar <!

cepillo dental, al comprobar, después de algun tiempo de uso, que se
han depositado algunas materias extranas, ¢xisten depositos de pasta

dentitrica v pieasa que un simple lavado al agua corrmente o la mera
linpieza niccanica no deja el cepillo

H

rerfectamente hbre de germenes.

J. esterilizacion es mas importante en el tiempo de desarrollo de
cntermedades mitecto-contagrosas.

En el dltimo tiempo se han desarrollado en nuestro ambiente epi-

demias de escarlatina, difteria v tebre tifoidea, cuyoe punto de entrada

"
de desarrollo es la cavidad hucal ; indudablemente que en estos pertodos
la desinfeccion de este instrumento de higiene es aun mas importante.
va no solo desde el punto de vista de la higiene persona, sino de la

salubridad publica.

Existen algunos trabajos al respecto.

Bl D 1 b1, A ppleton empled varfos procedimientos:
Dejar el cepillo en solucion saturada de cloruro de sodio durante
tres horas.
Lavade en agua corriente, cubriendo a continuacion con sal comun
durante tres horas. |

In solucion de Lugol durante tres horas.

Recubriendo con espuma de jabon de tacador durante tres horas
obtuvo el mejor resultade por medio de este tltimo procediumiento.

El Dr. Gardner preconmiza lavar en agua corriente durante un mo-

mento v dejar secar por veinticuatro horas a 33 (.

3 Tenemos el gusto de veprodacie este rabajo de Revisla Pent,, de Chile, vel, 54,
Cnumicrn f . SalL
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Il presente trabajo ha tenido por objeto comprobar los medios
propuestos por los investigadores va mencionados v ver los resultados
que se pueden esperar de OLros @i%tmnﬁs con el wm de . 1‘ﬁwmeﬂdarlm al
publico v satisfacer una pre um";m que es comlin en los servicios v en
los consultorios, N Bl T O s ’

lLos metodos usados por nesotros en el Laboratorio del Departa-
mento de Odontologia son los siguientes :
Someter el cepillo a la accion de:
iz

. Una solucion de vodo voduradoe, diez gotas en medio vaso de
agua durante tres horas.

0

o

U na solucion de vodo vodurado, vemte gotas en medio vaso de
agua aurante tres horas.

3.7 Una solucton de sulfanilamida concentrada durante tres horas.

4. Una solucion de elixir dentifrico durante tres horas, Usamos
el elixir préparado en nuestro Laboratorio, cuya formula es la si-
guiente: >dalol, 15 grames; timol, nueve; sulfanilamida, 20: clofuro
de cine, .85 tintura de mirra, 12 esencias aromatizantes, c. s.; al-
cohol, 1.000 gramos,

£

3. _na solucion con agua oxigenada durante tzu horas.

6. Una solucion de timol durante tres horas.

[ecnica de laboratorio

Para comprobar la efectividad de la esterilizacidn del cepillo des-
pues de ser sometido a los diferentes métodos mas arriba mencionados
hemos hecho cultivos, usando como medio de cultivo agar-glucosado
al 2 por 100. |

Después de cepillada una boca con un cepillo, se deja éste durante
tres horas en cada uno de los medios va enumerados; al sacar se lava
¢] Cf:t].JII]t’;) en 1 ¢, c. de suero fisiologico v se mezcla con 4 c. ¢. de caldo
giucosado al 3 por 100 vy pH 2
agar-glucosado al 2 por 100, espar {:1&-11-(1-:-; umfm I”‘_i’l-ﬁi"ilﬁiﬂﬁ por h—z super-
ficte con una bagueta esteril. Se deja en la estula durante cuarents y
ocho horas a 37" |

Councentracion media habriwal

Con el fin de determinar cual es la concentracion media de colo-
njas de la saliva de una persona cualquiera hemos usado la misma
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tecnica anterior, sometiendo ¢! cepillo a cultivo sin esterilizacion pre-
via, dandonos los siguientes resultados en cuatro hocas diferentes :

Medio oral A Medio oral B Medio oral C Medie oral D

= e et

= "y i i

21,000 X ¢, ¢ 3.400 X c. c. 150.000 X ¢. ¢. | 18000 X ¢. c.

Esta técnica la hemos usado con doble fin: primero, para obser-
undo, en caso positivo,
a efectividad de la este-

var st hay o no desarrollo microbiano, v se

ofcz

 I—

hacer por centimetro ctbico v, por lo tanto,
rilizacion. f*

Cada uno de estos casos se repitieron dos veces, obteniéndose los
mismos resultados. |

Bl elixir ataca el material plastico con que se fabrica el mango
v cabeza. No actua sobre las cerdas de nylon, que se mantienen in-
atacadas. Memos mvestigado cual de los componentes de esta férmula
de elixir es la que ataca €l material plastico del cuerpo del cepillo.
>e¢ ha comprobado que ni el alcohol, ni el timol, ni el clortire de cinc.
m la tintira de marra ni el salol, actuan. aisladamente: en cambio,
la mezcla de aleohol con cualquiera de los elementos mencionados

afectan esie material.

Conclustonces

1" De los métodos anteriormente controlados se deduce que se
pued{m recomendar como efectivos los siguientes: 4

So'uctén de Lugol puro.

Yodo }odurado (veinte gotas en medio vaso de agua).

Solucion de sulfanilamida concentrada.

- Solucién de agua oxigenada.
>olucion de timol.
I cepillo debe permanecer tres horas en cualquiera de estas solu-

clones para una accion efectiva.
2" HEstos medios han probado ser indiferentes a la integridad
del cepillo, incluso la cerda de nylon. '

il

3.0 El elixir usado en nuestra experiencia no atacé en ningun
caco la cerda nylon del cepillo
4." De acuerdo a la relativa facilidad de los métodos, debemos

recomendar una esterilizacion mas a menudo del cepillo dental,



HES ULTADODS

Medio oral B Medio oral C Medio oral D

Fsterthizacion con sal coman ....oooeenoin.
fosterthizacion
Isterilizacion

Jestenhizacion con

O

con cloruro e sodio ... ,

espuma de jabon

Esterilizacion Sol. Yodo vedurado to ot.

brererilizacitin

Solueién elixir

bosteribizacion Sol. Yodo vodurado 20 gt

Sol. Sulfa concentrada

EOiu IO QErus UREEUIEII ey s

Solucion

Timol

---------------------------------

&

Medio oral A

00 X C.C.

200 X €.C.

[.200 X C.L.

seliwcidn Lupel oo

Negativo

Negative

N esutive

Neeative

Neeative

Negative

Negativo

eleliin whinrn, Dokt

g6 X cC.c.
Negativo
XE‘HEHH’{;

Negativo

Neganuto
N eoativo
Negativo

Negative

e e 43 8 AR L A by L

it s e e i

Negativo
Negativo
Negative
Negativo
[5.000 N\ C.C.
Negativo
Negativo
N il VO
Negahvo

Nepativo

A 8 N RN e PR

S A O S S S S PRy S N e ¥

Negative

Negativo

¥ ¥

Negativo
Nesative
Negativo
Negative

Negativo

Negativo

Negatwvo

b R e e
Negativo

V11,

40 T VHNDHL NOLIVEOHdIOD

i

(

-

Hd

TVIN



	Vol-5-Num.-53-01.jpg
	Vol-5-Num.-53-02a.jpg
	Vol-5-Num.-53-02b.jpg
	Vol-5-Num.-53-03a.jpg
	Vol-5-Num.-53-03b.jpg
	Vol-5-Num.-53-04a.jpg
	Vol-5-Num.-53-04b.jpg
	Vol-5-Num.-53-05a.jpg
	Vol-5-Num.-53-05b.jpg
	Vol-5-Num.-53-06a.jpg
	Vol-5-Num.-53-06b.jpg
	Vol-5-Num.-53-07a.jpg
	Vol-5-Num.-53-07b.jpg
	Vol-5-Num.-53-08a.jpg
	Vol-5-Num.-53-08b.jpg
	Vol-5-Num.-53-09a.jpg
	Vol-5-Num.-53-09b.jpg
	Vol-5-Num.-53-10a.jpg
	Vol-5-Num.-53-10b.jpg
	Vol-5-Num.-53-11a.jpg
	Vol-5-Num.-53-11b.jpg
	Vol-5-Num.-53-12a.jpg
	Vol-5-Num.-53-12b.jpg
	Vol-5-Num.-53-13a.jpg
	Vol-5-Num.-53-13b.jpg
	Vol-5-Num.-53-14a.jpg
	Vol-5-Num.-53-14b.jpg
	Vol-5-Num.-53-15a.jpg
	Vol-5-Num.-53-15b.jpg
	Vol-5-Num.-53-16a.jpg
	Vol-5-Num.-53-16b.jpg
	Vol-5-Num.-53-17a.jpg
	Vol-5-Num.-53-17b.jpg
	Vol-5-Num.-53-18a.jpg
	Vol-5-Num.-53-18b.jpg
	Vol-5-Num.-53-19a.jpg
	Vol-5-Num.-53-19b.jpg
	Vol-5-Num.-53-20a.jpg
	Vol-5-Num.-53-20b.jpg
	Vol-5-Num.-53-21a.jpg
	Vol-5-Num.-53-21b.jpg
	Vol-5-Num.-53-22a.jpg
	Vol-5-Num.-53-22b.jpg
	Vol-5-Num.-53-23a.jpg
	Vol-5-Num.-53-23b.jpg
	Vol-5-Num.-53-24a.jpg
	Vol-5-Num.-53-24b.jpg
	Vol-5-Num.-53-25a.jpg
	Vol-5-Num.-53-25b.jpg
	Vol-5-Num.-53-26a.jpg
	Vol-5-Num.-53-26b.jpg
	Vol-5-Num.-53-27a.jpg
	Vol-5-Num.-53-27b.jpg
	Vol-5-Num.-53-28a.jpg
	Vol-5-Num.-53-28b.jpg
	Vol-5-Num.-53-29a.jpg
	Vol-5-Num.-53-29b.jpg
	Vol-5-Num.-53-30a.jpg
	Vol-5-Num.-53-30b.jpg
	Vol-5-Num.-53-31a.jpg
	Vol-5-Num.-53-31b.jpg
	Vol-5-Num.-53-32a.jpg
	Vol-5-Num.-53-32b.jpg
	Vol-5-Num.-53-33a.jpg
	Vol-5-Num.-53-33b.jpg
	Vol-5-Num.-53-34a.jpg
	Vol-5-Num.-53-34b.jpg
	Vol-5-Num.-53-35a.jpg
	Vol-5-Num.-53-35b.jpg
	Vol-5-Num.-53-36a.jpg
	Vol-5-Num.-53-36b.jpg
	Vol-5-Num.-53-37.jpg

