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COMC SE EV!TA EL TETANOS
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'El tétanos es una’ infeccién que penetra en el organismo por la
piel. Sus gérmenes pueden encontrarse en todas partes: tierra de
jardines, estiércol de caballo v la madera- podrida pasan por ser su
vivienda sélectiva, aunque la disminucién del niimero de caballos no
se- ha traducido en el ntimero de casos de esta enfermedad. |

- El -organismo, por su parte, no tiene reacciones de defensa tra-
ducidas en formacién de pus o aparicién de inflamaciones, permi-
tiéndoles cumplir su obra nefasta. Los bacilos tetinicos segregan una
toxina que se fija en el cerebro y la médula espinal. Lo primero, los
mtisculos se hacen rigidos, los enfermos tienen dificultad para tragar
y pierden el dominio de las contracciones de su cara; después, la
rigidez alcanza a los musculos del abdﬁmen y de la espalda no tar-
dando en aparecer crisis de contraccién espasmaodicas, El diafragma
no queda en modo algino insensible; mientras ‘estd contraido, es de-
Cir, inméwi-fl- la reszp-irac:iéﬂ s€ pafra 'tambié'n ¥y e%-ttt} -dm-a'ﬁte- 105“ pf’ime-
a respirar. Pem a,l cabo de tres o cuatre dzas de este eatado tan penoso
—~——el enfermo recobra regul&rmente el conocimiento durante interva-
los entre los accesos—, la respiracion y el corazén acaban por pararse
definitivamente. Seguramente, a fuerza de cuidados, pu@den conse-
guir curarse ciertos casos relativamente benignos.

Cuando se estd en presencia de una herida grande e imprevista,
los cirujanos no- dudan actualmente de cortar radicalmente la carne
a la vista, alejando asi todos los gﬁfﬂ}ﬂﬁ'@b- de tétanos. Pero quedan
muchisime mayor numero de casos: una plcadura durante los trabajos
del jardin o una rozadura cuando se anda por la playa con los
pies desnudos, por las cuales nadie piensa llamar al médico ni menos
desinfectarlas como es necesario. Indudablemente, de diez mil heridas
una sola significa la: enfermedad y la muerte .

La primera medida profilactica que cabe, ademas de la cura de
la herida v el empleo swmpre el&gzable df: desinfectantes, es una -
yeccion de suero antitetanico, |
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Iiste se obtiene moculando la enfermedad a los caballes, precisa-
mente hasta que pa%zm por una Cl"iSl::: de tetanm despuea de Fa e:ual

immyecta suero al enfemm muy p@t:o tlempc:« despue:; de haber bldO
herido, durante algunas semanas, por lo menos, hay que asegurar
clerta proteccion relativa-contra la aparicion eventual del mal. Pero
esta suerte de proteccion, Hamada inmunizacién pasiva, parece que
se obtiene gracias a la inyeccion de un contraveneno exterior, se ad-
quiere en realidad muy cara. A causa de una herida que, posiblemente,
nunea resultara peligrosa, se expone la persona al administrarle el
suero en estas condiciones a una serie de fiebres o erupcion cutinea
st ya ha sufrido en el pasado una infeccion de! mismo orden o hien
anteriormente fu€ objeto-de tal imyeccion. Infinitamente mas eficaz
y-al mismo tiempo mucho menos peligrose que una inyeccion después
de lalesion, es el método basado en:la vacumacion antitetinica: Fn
cfecto: es posible atenuar suficientemente la virulencia de los bacilos
de teétanos para que sea posible mnocularlos al hombre sin peligro.
Desde luego, no estan en relacion con la enfermedad; pero, sin em-
bargo, consigue secretar antitoxinas. contra los tétamos, facultad de
defensa que conserva el cuerpo de una manera durable. Este modao,
por oposicion al precedente, se llama de inmunizacién activa.

Los inconvenientes ligados-a la- myeccion de suero después de la
lesion no entran del todo en linea de combate; atin mas, no: se obser-
vara la menor reaccion a la vacuna, come la producida, por ejempio,
en la vacunacion .contra la viruela. La proteccion asi obtenida es de
larga duracion y sirve para todas las heridas ocasionadas, compren-
didas las mas pequenas; que pasan tan facilmente inadvertidas. Si una
persona vacunada con suero antitetanico se hace una herida que parezca
necesitar una profilaxia particular antiinfecciosa, la cantidad de anti-
toxinas segregadas por el organismo pueden ser rapidamente aumen-
tadas mediante una: nueva vacunacion. La eficacia de la inmunizaeion
activa contra los tétanos quedd demestrada. por numerosas pruebas:
Tanto es ast, que las:-pérdidas. en caballos, i*egul::itmﬁnte registradas
et el ejército francés, eesaron cuando, de esto hace veinticinco afnos,
se procedid a la vacunacion antitetanica de todas las bﬁshas al servicio
de la organizacion militar. | |

Cierto mozo, que habia sido vacunado, tuvo dos dedos aplastados

a consecuencia de una falsa maniobra. Informo a su médico que habia
sido “vacunado en el pecho”. El médico se limité a administrar la
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vacuna suplementaria, siendo- atacado por tétanos y sucumbiendo.
Un Obrem de fébrica di¢ también la misma res{pue-»ta a su médim

.....

.....

vacunado ccantla el tifus exantematlco Pero aunque frge vamnado en
el pecho no tenia ninguna virtud antitetanica. Una henda profunda
prtmm el tétanos, seguido del fallecimiento '
Laq prec;fmtec: lineas han sido ea{rmas con doble fin :
| - La inmunizacion activa, es deczr la vamnacmn contra el
tﬁtanos es tan saludable como inofensiva. 3 _
2. ¢ Pero-quien haya sido vacunado en su d:za debe sdberlg cla-
ramente y recordar swmpre contra qué enfermedad ha sido vacunado.
Hace veinte afios, cuando se hablaba. de vacunacion, “s6lo se pemﬁsaba
en la proteccién contra la viruela. Deaﬂpues se ha vacuﬂada no sola-
mente contra el teétanos.y el crup, sino. tamblen contra las enterme-
dades mas taras entre nosotros. Actualmente no basta Con. éﬁmr que
ha sido uno vacunado. - | B f o '“ '
“(Entsedo. per “Pharm. G

s S6i%, 1,9, 1955)

Rﬂsmmwlmm DEL P‘E‘I}*I]ATRA EN OUANTO A LA PREVEN‘CWN
' _DE LA CARIES DENTAL

% R&duczr la mgestmn dl&ria de a,mﬁc:m&a reﬁnadas y de a]mldene;a

e ﬁumrenbar entre Ias hﬁms de comida t@dﬂ cansuma de ahmentas
que conterigan azlicar vefinado o almidones. |

3.2 Aumentar la ingestién diaria de alimentos mas ricos en celulosa
y que dejan mas su&tancl&s resmduales como asimismo mas frutas fres-
cas y mas herftaima& verdes. . . . |
40 Empbaar avug! den"tl.fmim que mntenga, mnes de amonio.. |

5.° Aplicar en forma de topico el fluoruro de sodio, como un posible
coadyuvante, gue ,];mede reaultar de valor, y qjue aparente;menbe no pue-
de hacer dafio alguno.
A Insttruzr a los qmdms p&ra que haga,n revzsar a, 1{}5 nifios ya. cI&S~
de los di(}S afios y medio de edad: p@r un, odentologﬁ e&pemalzsm en ﬁdﬁﬁﬂ
tologia infantil y preventiva.

(“Cop. Dent.”, 195, 1956. O. P. C)



Rewsmn de la mslmcman d& Eatlett_Camemn Un estuﬂm ﬂe dlez a,nﬁs
~ sobre fhwr Leone, N. s y Otrc}s J eur Amer D%Ilt A.ss , "ml 5{3&,
mafzo 1955, pag. 2T7. I | |

El mferme Bartlett—(}‘amer@n dﬁ que se mi&rma en. @ste M‘&l{:ﬂl@ Com-
bind los métodos de mve&tzfgaacwn c‘hnma *rle laeh oratorio y epidemiolo-
gica a un pt}Sﬁterlm conocimiento en reTa;cmm con los ﬂuor‘ums Se ¢o-
menzd en 1943 por H. Trendley Dean vy Francis A. Arnold (hijo), del
Servicio de Higiene Publica en las ciudades de Bartlett y Cameron, en
Tejas. Diez ahos mas tarde se repitieron los mismos: proecedimientos, con
1.111&% p&ca& atdaclﬂn es, pt}r m;m seqmpcn d@l Servicio- dﬁ Higlenﬁ Fublica El
ean&d&d& de ﬂuor mntemdo naturalmienfbe en las aguas de ibeszda du—
rante un largo perlodo de tiempo. ' "

Fué seleccionada Bartlett debld& 3 que &1 nivel de flior natural dtel
suministro de ggua local era uno de los 'mas sltos de la nacidn: ocho
partes por millon de fluoruro, que es ocho veces la cantidad recomen-
dada para la prevencion de la caries dentaria. En contraste con .esta
ciudad, las mwuas de Cameron sélo tenian 04 partes por millén de flior.

G@n@hmiﬂm&s: AR Cﬁarma- se esperaba, la fluorosis dental era signi-
ficativamente mayor en Bartlett gue en Cameron; todos los participan-

tes, nacidos y en continua residencia en Bartlett durante el periodo de
formacion de los dientes, mostraron evidencia positiva de fluorosis dental.

2. La frecuencia de enfermedades cardiovasculares era mas alta en
Camemn ﬁbservamon sm relacmn con la mgestmn de flucr

.......

.3.;- Ho hubo dlferamclas mgmfmatwag entle 1(}5 p1 amemﬁs da falle—

........

czmxenms ajustados a la edad en las dos amdadﬁes

4 . Ls.::-s rdﬂS sgru;;os no mastmmn en: dnez am:-& d}feremms mtables

r@umat}eﬁa,h de 105 GU as tlmzdes mcie tumc}r_ie*._ Eh!llﬁ&ﬂﬁ y &pamta urmarw

~5* La Gnica diferencia en los hallazgos de laboratorio fué en el re-

cuente sanguineo de células blancas, que tendié a ser mayor en Bartlett
en 1953. Los recuentos sanguineos de células blaricas estan normalmen-
te sugfetes a considerables variaciones, por m qu& este hallaggﬁ 10 swgmre
una asociacion cen la ingestidn de flaor. - B

“Revisando los datos con juicio El*ltl&@ es emdemte que las {:a.raictensm
ticas medicas de los dos grupos, con la excepeion de 1a ﬂuamsm dental
no dlfleren mas cle lo que seria de resperar en dos Lcmdades cnmparadr&s
con un exceso de fllior en el suministro de aﬂ"ua, en un& de ‘EII&S y ﬁ&n
un nivel muy bajo en la otra,—J. Femt | ' P



