COMO ELEGIR UN ANITISEPTICO

- Desde Lister, la lucha en busca de un antiséptico “ideal” ha sido
continua, pero aun no se ha podido encontrar tal sustancia. Sin em-
barge, ahera contamos con una gran diversidad de antisépticos cuyo
empleo es muy recomendado per los fabricantes, La seleccion del
mejor antiséptico de tan extendida lista ne es asunto sencillo.

El antiséptico 1deal necesita poseer las siguientes caracteristicas:
1.”  Alto coeficiente de desinfeccién.
2. Estabilidad.
3.~ Solubilidad.
4 Penetrabilidad.
5.0 Atexicidad.
6. No ser corrosivo.

7.~ Neo ser blanqueante,
8. Actividad contra una gran diversidad de organismos.

..  Bajo costo.

En general, suponemes que un antiséptico es una sustancia qui-
mica que al aplicarla a la piel abierta o a las heridas destruye los
microorganismos rapidamente. las sustancias tales como las sulfo-
namidas vy los antibioticos también son, hablando estrictamente. an-
tisépticos. '

Al determinar su valor, hay muchas cosas que tomar en consi-
deracion. Su coeficiente fenolico, aunque: proporciona valiosa infor-
macion, no sirve de criterio en que basar el juicio. Los datos que ac-
tualmente se consideran con valoer para determinar el de un anti-
septico son las siguientes:

i.”  Les ensavos in vitro, en ausencia o presencia de suero, em-
pleande celulas vegetativas y también esporas.

Is sabido que el suero sanguineo reduce considerablemente la
ehicacia de muches antisépticos, v que las esporas son mucho mas
resistentes que las células vegetales.

2." Ensayos con agentes inactivantes.

Ciertos antisépticos, cuando se agregan a las bacterias, supues-
tamente las destruyen, pero st las sustancias que inactivan los anti-
septicos se agregan alge después, v el material se subcultiva, se des-

arrollaran las bacterias, Como ejemplo puede mencionarse la accion
ejercida por el tioglicolato sobre las bacterias tratadas con antisép-
ticos mercuriales, v el oleato de sodio sebre las bacterias tratadas con
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antisépticos preparados a base de amonio cuaternario. En el primer
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caso, los grupos -5t reaccionan con los iones mercurio absorbidos
y haran su accion bacteriostatica: bn el case de les compuestos cua-
ternaries, el oleate de sodie. gue es un agente: anionice, neutralza
el efecto . del cuaternarie cationice absorbide. lal adicien de un
agente neutralizante revela frecuentemente aue una sustancia, en la
concentracion gque se emplea, ¢s sdle: hacteriostasica y. no ‘bactericida.

3." ~ Dates sebre la -eficacia germicida de los compuestos bajo
condiciones similares a las de su use en la practica.

Por ejemplo, como un indice util se ha insinuado un ensavo para
la prevencion de infecciones. Otro ensayo dando valioses datos, por
lo menos para la desinfeccion de la piel, es el de lavarse las manos
en una serie de palanganas. Iiste tltimo ensayo permite seguir de
cerca la reduccion de la flora bactérica de la piel producida por la-
varse las manos en solucion antiseptica, y entences ciectuar recuen-
tos bactéricos en el agua de enjuague..

4.. Bl efecto de la sustancia como irritante de la piel v de las
membranas mucosas basado en la evidencia obtenida de experimen-
tes en animales.

5.” la toxicidad de la sustancia.

©0." Ewidencia clinica apoyando su valer. en mocuidad cuando
se prueba bajo las condiciones prescritas en uso.

Este ultimoe requerimiente es de valor especial. lus evidente que
en las condiciones de uso en la practica diaria intervienen factores
variables, algunos de elles desconocidos.

En una resena breve de esta clase es impesible describir detalla-
damente todos los antisépticos y sus productos ebtenibles para usar-
los. L.a lista compileta incluye varios centenares. Presentaremos, por
lo tanto, solo varias de las clases de antiséptices mas importantes,
con una ligera descripcion.

El fenol es uno de los antisépticos mas antiguos, pues es la sus-
tancia que Lister empleaba tan extensamente, El fenol posee varias
desventajas bhien conocidas, pero aun sigue usandose considerable-
mente. s uno de los agentes bacteriestaticos que se agregan a las
preparaciones myectables envasadas en recipientes de desis multi-
ples. Su presencia en pequenas cantidades retarda el desarrello de
organismos accidentalmente intreducidos al extraer una dosis.

Los cresoles (orto, meta y para) poseen mayor poder bactericida
que et ienol. El preducto designade selucion de cresol. saponificada
es una solucion de cresel al 50 por 100, ebtenible por la presencia de
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jabon blando. Este producto, cuando se diluve debidamente, es muy
atil come antiséptico y desinfectante. Aun sigue empleandose exten-
samente en ios hospitales, particularmente en las salas de operacio-
nes, donde hay que mantener los instrumentos quiriirgicos sumergi-
dos. El producto “Lysol™ es similar, pero ademés de cresol contiene
ortohidroxidifenilo. Hs Importaﬂh%mm que estos produttm dfm una
solucién limpida cuando se diluyan con agua. o '

- Los cresoles, mantenidos en solucion medzaﬂt’é el empleo de _'iébo;-
nes de colofenia, dan productos del tipo de la “creolina™, que al di-
luirlos con agua forman una dispersion de aspecto lechoso que, cuan-
do se aplica a ‘una superficie, deja mayor residuo que una solucién
limpida. En algunos casos, ésta es una ventaja. Por ejemplo, al lavar
el pelaje de un animal, en que es conveniente dejar un efecto residual.

La pre*'-;f:zic%a de materia organica no (hqmmlye grandemerte la
accion bactericida de los creosoles, lo Cuﬂl es una vniaja dew;hda

Resorcina—Contiene dos grupos : 1&11011(‘05 en posicion meta. Como
germicida es menos activo que el fenol, pero aun sigue empleindose
extensamente, sobre todo en la practica dermamlmma Muchas for-
mulas de preparaciones contra el eczema y el acné contienen resor-
cina y gozan de gran popularidad. ' '

Hextlrresorcina.—Este derivado de la resorcina tiene un alto coe
ficiente fenolico y se ha empleado extensamente cemeo antiséptico.
La solucion. al 1-1.000, popular come antiséptico, se prepara emplean--
do un 30 por 100 de glicerina para facilitar sw solucion. La solucion
necesita contener, ademas, un antioxidante para evitar que se osca:
rezca. Cuando se usa como gargarisno o en pastillas en las irritacio-
nes de garganta, el efecto anestésico local de la droga es tan il como
su accién antiséptica. La hexilrresorcina es muy valiosa también como
antihelmintico, centra los ascarides y contra ciertos tipes de tenias.

La halegenacion de los tenoles aumenta su ceeficiente fenolico.
pero su solubilidad disminuye considerablemente. Kl cloretimol se
emplea en ciertos enjuagatorios y gargarismos, pero debido a su sa-
bor pungente no puede tisarse en altas concentraciones.

La introduecion y el uso del hexacloroieno (Gir) y el actamer:
como desmfectantes cutaneos han sido muy impertantes. Bl hevaclo-
rofeno se emplea en la fabricacién de jabones, detergentes liquidos.
y otros productos de uso lecal. Su empleo, especialmente por periodos
prolengados, resulta en una reduceion marcada del ntunero de bacte-
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rias en la piel. En los jabones se emplea en concentraciones del 2 por
100'al 3 por 100, v en las cremas de aplicacion local se emplea en
concentraciones del ©,5 al 1,0 por T00. |

L

Actamer —ste es un producto muy similar al hexaclerofeno. Su
d@signa,cién quimica es 2,2" tiobis (4,6-dicloroienol). Diliere de] hexa-
clorofeno en que tiene un azufre entre los dos nucleos en vez del me-
tileno, y en que no tiene mas que dos atomos de cloro en cada nicleo
en lugar de tres, Se usa de modo muy simular al hexaclorofeno. Am-
bos, en dete rnentas hqmdun han reducido COIlbldEl&blt,ﬂlt}”ltE el tiempo
requerido para que los cirujanos se laven las manos antes de ¢ operar en
los hospitales.

Paraclorometarxilenol —QOtro fenol halogenado que ejerce excelen
te accion germicida. El emplea de esta sustancia en varios producto,

farmacéuticos esta recibiendo considerable atencion.

Alcohol etilico—Aunque se emplea extensamente para esteriizar
la piel antes de las inyecciones, no es un buen antiseptico. Hay varios
organismos que pueden vivir en alcohol etilico varios anos sin sufrir
efectos adverses. La concentracion optima para la esterilizacion de la
piel es de 70 por 100.

Alcohel isopropilico.—Es por lo menos dos veces mas eficaz que

el etilico, v generalmente se prefiere emplearlo para la esterilizacion

de la piel. Se emplear en diluir (98 por 100 a gg por 100). En ningtin

caso debe considerarse el alcohol mopmp:hm apropiado para la esteri-

lizacidén de instrumentos quiriirgicos, pues aunque destr uye los orga-
nismos patogenos vegetativos simples no afecta a las esporas

Cloro.——FEn forma libre se emplea extensamente en la purificacién
del agua potable y el agua de las piscinas de natacion. En el agua po-
table, la cantidad que se emplea generalmente es una parte por nnll@n.
En vista de que el cloro reacciona con la materia organica, ‘el conte-
nido de cloro residual es la cifra que se emplea, la que para el agua
potable debe ser 0,1 a 0,3 partes por mil despues de diez minutos, v
para las piscinas de nataciéon se recomienda eémplear un cloro residual
de 0,4 a 0,6 partes por mil. Estos niveles, aunque son destructivos para
los erganismos patogenos, tales como los bacilos del titus, no nactivan
el virus de la peliomielitis ni destruven los quistes de la E. hustolitica.
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Hipocloritos. — Se emplean como desiniectantes y como agentes
blanqueadores. El hipoclorito de calcio es util para desinfectar y deso-
dorar las heces vy otros desechos organicos, Es demasiado irritante
para aplicarlo a la piel. El hipoclor 1_.1;@::(};_{3 sodio en zolucidén acuosa pue-
de obtenerse ¢n muchas concentraciones v hajo muchos nombres. Se
emplea para blanquear la ropa v ademas en la industria de alimentos.
Para la desinfeccion de heridas se usa una selucion al 0,45 por 100
o al 0,50 por 100. Es importante que esta solucion no sea excesiva-
mente alcalina para evitar que irtite los tejidos. Otras soluciones si-
milares se emiplean como duchas y para otros fines.

Los comnuestos ofgdnices de clore incluven la cloroazodina, 12
halazona v la succinclorimida. La primera, en aceite o et soluciéon sa-
lina, se emplea en el tratamiento de heridas y ha sustituido en gran
parte para este fin tante ai hipoclorito de sodio como a la cloranuna-1.
La halazona v 1a succinelorimida se emplean para la purificacion ex-

temporaned (el agua petable 3\1%11}&5 ﬂtiﬂd{:‘i] obtenerse en tabletas para
disolverlas en cierta cantidad especitica de agua

Yeodo—FEl vodo merece mucho mas reconocimiento como antisé-
tico del que esti recibiendo. La tintura al 2 por 100, oficial en la
F. E. U.. es un excelente antiséptico para la pn:l. las cortaduras v la-

heridas leves. l.a preparacion antigua (al 7 por 100) era innecesaria-
mente fuerte v, por lo tante. irritante para uso gencral. Sin embargo
heridas contamimadas

W

sigue siendo valiosa para Jas de
en que hav peligro de tétanos v donde hay considerable sangre y exu-

L

esinfecciones de

-

-

dado. I.az soiuciones de vodo dihudas no son muy estables y, ademas.
son de sabor desagradable. Por eso se usan rara vez come gargaris-
mes y enjuagzatorios bucales.

Los compuestos organicos de vodo no se emplean tanto como los
de cloro. El vodoformo v el voduro de timol ejercen una acciéon anti-

septica muy hinutada. __,,] intenso olor del primere ?I‘ﬁ‘%&ﬁf& una seria
-objecion. (Tice: El Farmac., nov. 1933.)




DOS NOVEDADES PARA EL ODONTOLOGO

Dos novedades para el odontéloge

Oportunamente
(OPONTOIATRIA, pag. 111,
men VIII, 1952) que la industria
alemana preparaba unas
rellenas de sodio metalico, y aho-
ra las oirece ya comercialmente
huecas, facilitando ast su eniria-
miento para hacer mas indoloro
el fresado.

Hsperzrenmos a tener experien-
o la comunicacion de

para emifir nue-

¢1a perscnal o
cualquier colega
vo 1informe.,

anunciamos’
volu-:

fresas:

jas re-
desgasten, vy
tantas veces de exagerada mane-
ra, los americanos han oflrecido
ahora el unas varillas o
filamentos ondulados metalicos
tanto en la’ parte superior como
¢n ia interior, las cuales soportan
lesgaste de la resina y resul-
retas por su coloca-

la dureza de

sipas  hace que se

colocar

tan muy disc
Cion.

Iin la figura que reproducimos
«¢ aprecia claramente esta dispo-
S1C1011,
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