BIOOGUIMICA
Determinacién de aminodcidos y valor biolégico de las proteinas

En los ullimos veintlicinco ahos han aparecido muchos informes acer-
ca del valor bioldgico, del valor nutricional v de la ulilidad dielética
de las proieinas. ’Dumn e log Gllimes ailos, numerosas publicaciones han
tratado sobre el contenido de aminodeidos de muechas proteinas. Hay
que reconocer que esi0s estudios han mestrado no solo gran variedad de

metodos y téenicas, sino bastante diverzencia en cuanto a resultados. Hl |
Burmu of Blf}][}ﬁ‘l(ﬂl Research, de la Universidad de Rutgers, resolvio
llevar a cabo un programa por medio del cual los I,mmdijb v resuitados
de varios laboralorios pudieran compararse. Fste programa se llevo a
cabo durante el periode comprendido de 1946 a 1950, v el informe fué
publicado por J. B. Allison, B. H. Barnes, R. A. Harte y W. H. Cole (" Re-
port on CGoopera me Determinations of the Amino Aeid Content and of
the Nulritive of 8ix Selected Protein Food Sources”, Bureau of Biol
Rutgers Universily, New Bruswick, N. J., 1950).

e escogieron las proteinas v alimenlos proteicos con mas amplio
-margen de valor bielogico, facilmente accesibles, de bajo precio ¥y que se
pudieran conservar bien. Se estudiaron: huevo desengrasado v deseeca-
do, albumina de huevo desecada, carne de res desengrasada, caseina

abeo, harina de mani pare ml]‘umzte desengrasada y harina de glulen de
imfra >eis laboratorios hicieron las dfz«fmmmamnm de aminodcidos en
*E%’L@E;, elementos con los métodos que ellos usaban rutinariamente. Los
resultados obtenidos wvariaron bastante, Pudo notarse gue los errores
propios del método eran mayores que los errores del método de hidrd-
1sis. No se pudo deducir del presente estudie, ¢« los métodos microbio-
logicos eran mejores que lns quimicos o vieeversa.

Veinte laboratorios enfre académicos e industriales deferminaron el
valor nulritivo de las seis proteinas usando los métodos ordinariamente
seguidos por ellos. Los métodns empleados fueron: crecimiento de ani-
males jovenes: balance de nilrdgeno, deplecidn doble de ratas adultas.
reproduceion v lactancia.

Por regla general se enconlrd el orden sucesivo, que se enumera a
conlinuacion: clara de hueve, huevo complefo, carne de res. caseina.
harina de mani y gluten de irico. 8in embargo, se hallaron diferencias
muy marcadas del orden de frecuencia de unos labor a;i.ffzrifm a 0tros. Las
diferencias mds marcadas se encontraren al utilizar como eriterio de
evaluacion la eficiencia de conversidn de proteina a t@ndu por la rata,

Sstos resultados hacen pensan que debe tenerse mucho cuidado al
comparar los resultados oblenidos por laboratorios diferentes. Cuando
se decida seriamente scbre la elaboracion de la tabla de comparacion
de alimentos con respecto a su contenido de aminodcides habri que te-
ner en cuenta todas estas dificultades,

-En lo que respecta a determinacidn de valor bioidgico de proteinas,
los resultados de este estudio demuesiran claramente que no es sola-
mente la escogida de los animales v método a emplear, sino que también
debe tenerse presente que el valor bioldégico de las proteinas no es una
cantidad fija, sino que varia segin el animal escogido, su estado fisio-
logico ¥ la funeidn biloldgica que se escoja como crilerio de evaluacién.
(Nulrition Reviews, febrero, 1951, pigs. 56-58.)

El [hior en las dietas humanas—Hace {rece afios, Dedan publicd un
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informe sobre el papel que dwempenqhaﬁ enn-la prevencion-de las caries
dentales, los fluoruros que ocurrian, naturalimente, en los abastecimien-
tos de agua. s, por supuesto, bien econocido que los fluoruros en con-
centracion de 0,8 a 1,5 partes por millén, son beneficiosos en la dismi-
nueién de la incidencia de caries dentales v gue la presencia de niveles
mas allos que €sios produce fluorosis dental erdniea, endémica, o “es-
malte moteado”. La ingestidn prolongada de este elemenio en excesc
produce en los adultos thmmlmfzmamn de la columna vertebral con
movilidad reducida,

Aparentemente, el agua polable es la fuente mds comin e importan-
te de fluoruros. Una concentracién de una parte de fltior en 1.000.000
de partes de agua, se considera suficiente para la prevencién de caries
aentales, con una ocurrencia pequefiisima de “esmalte moteado”. Algu-
‘pas comunidades en Canada v los Ksfados Unides, han agregado fluoru-
ros al agua potable, en experimentos de larga duracién, a fin de evaluar
tos efectos de este elemento sobre Ias caries v manifestaciones patold-
gicas potenciales.

Los fluoruros aparecen en les alimentos en pequefias cantidades. Se
ha demostrado en experimenios con animales, que los fluoruros solubles
gue ocurren en lo salimenios son tan efeclivos en la prevencidn de las
caries dentales y son tan causanles de reacciones téxicas, como aquellos
que se encuentran en el agua potable. Sin embargo, siempre se ha pues-
0, sin ninguna investigacion gue lo respalde, que en condiciones co-
rrientes los seres humanos reeiben muy poco fluor de sus alimentos.
Hstos, se ha ereido, gonstituven una fuente muy pobre e insegura de
este elemento. Hay, sin embargo, una excepcion a esta creéncia. Los ha-
bilantes de Trisldan.- de Cunha, una isla en el Océano Atldntico, presentan
una gran incldencia de “esmalte moteado”, gque varia de leve a mode-
rado, aun cuando la concentracién de fluoruros en el agua gue toman
es tan solo de 2 p.p.m,, el cual es un nivel muy inferior a aquel sefialado
oMo necesario para causar mancha, El analisis de estos dienles, indied
gue presentaban un confenido de fTtor mas alto gque los dientes gue apa-
recen en regiones no filuoresas de Estados Unidos. Ademds, Ia ineciden-
cia de earies dentales en toda la poblacidn de estas islag, resultd menor
que la que se podia esperar en individuos con una ingestion baja de
fidor, |

El estudio de la dieta de egtos islefios reveld que los articulos de mAs
CONSUING eran papas y pescado, acompainiados de gran cantidad de {é. En
epocas de malas cosechas o en casos de familias mds pobres cuvo eultivo
de papas era inferior a las necesidades, este Gllimo articulo era reem-
piazado hasla ecierlo punto por pescado. El consumo de pescado en un
grupo de lres Tamilias que fué observade durante un aftio entero, arrojé
una cifra promedio de 239, 383 v 392 gm. por individuo por dia. Sobre
la base de un cenlenido promedio de flior de 7.0 p.p.m. ec:L{}S NIV
duos han «debido consumir un promedio diario de 1.7, 2.7.v 277 meg. de
flauor, respecltivamente, o un equivalente de 1.7, 2.7 v 2.7 Hmb, respec-
tivamente, de agua conteniendo 1 p.p.m. de fltior nor dia. Ademas de la
canfidad suminisirada por el pescado, caniidades apreciables de fluoru-
rog fueron derivadas del (¢ y del alto consume de papas, aun cuando
en esle alimento el contenido de fltor es tan solo alrededor de 1.0 p.p.m.

Ham y Smith han realizado estudios encaminados a obfener informa-
cion sobre el contenido de fltior de la dieta corriente de los habitantes
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del Sur de Ontario y de log faclores que tienen influencia sobre ésta.
de practicaron analisis de comidas y bebidas de varios tipos. Las comi-
das Tueron oblenidas de un restaurante iocal v las muesfras se tomaron
después de mezclar todo en una mezeladora eléctriea.

Kn una serie de analisis de las comides de Toronto, el fldor eblenido
de los alimentos parece alecanzar las canlidades de 0.48 a 0.30 me. por
caia. Bl desayuno, que en esie caso incluia jugo de frula, crema de trigo,
lostada y mermelada, resultd ser comparaiivamente alto en flder. La
comlda fuerte del dia, consistente en jugo de tomatle, pescado (halibut),
gspinaca, pan, manwequilla y posire, alcanzo el contenido mas alto, en
parte debido a la presencia de pescado, los cuales son alimentos com-
Farativamente altos en fluoruros. lstas canltidades son ligeramente mas
bajas que aquellas sefialadas por McCluare. -

Se hicieron también estudios que demostraron que la infusion de té
suministraba aproximadamente 1 p.p.m. de fliior, lo cual constituve el
contenido o6pltimo para el agua. Aparentemente el {é baralo contiene
mas flaor que el té caro. La infusién de té baralo contiene de 1.2 a
1.3 p.p.m. Se cree que esto se debe a que las hojas viejas son las que se
emplean en ¢l 1é barato v el contenido de fltor tiene la atendencia a
aumentar con la edad. Una bebida de cola contuvo 0.06 a 0.07 p.p.mi
eche homogenizada de este mismo lugar contuve 0.06 p.p.m.

Los autores quisieron delerminar si los alimentos producidos en
diciritos con aguas escasas en fluoruros conlenian menos fldor que
aquellos producidos en dereas con aguas ricas en {ltor, afectando en
esta forma la ingestion total de fluor. La leeche fue el alimento selec-
cionado para esiudiar esta relacion, va gue es un alimmenlto consumido
por un gran porcentaje de la poblacion y especialmente en gran canti-
dad por los ninos, - -

Existe algun desacuerdo en relacion con la influencia del flior con-
enido en el agua gue toman las vacas yv el contenido de este elemento
en la leche producida. Con este fin, dos eiudades, Kiltehener v Stralford,
fueron escogidas como centros de este esludio. Cifras oblenidas del De-
parlamenlo de Salubridad de Ontario demostraron que el agua de Kit-
chener tenia un contenide de fldor muy bajo, mieniras gue el agua de
Slratford tenia una eantidad dptima de fltior. El econtenido de fltior
del agua de ambas ciudades Tué deferminadeo durante ires meses eon-
secutives v leche homogenizada de tres lecherias distintas fué analizada
en cada eciudad durante tres semanas consecutivas eon €l proposito de
establecer el conlenido de flaor. I contenido de fltor del agua resultd
estar en perfeclo acuerdo con los datos suministrados por el Departa-
mento de Salubridad.

il contenido de flior de la leche fué bastante baje, fluetuando des-
de 0.03 a 0.15 en kilchener v desde 0.09 a 0.17 en Stratford. e llego a
ta conelusion que la diferencia no era lo suficieniementie grande para
ser de ningun signifiezdo, Se ha infermade que aun dando a Jas vacas
gran coneentracion de fluor en el agua de tomar (hasta 590 p.p.m.) no
se logro lransmilir grap caanlidad de esie elemenio a la leche, sino gue
fué excrelado por los rihones. Otros autores francamente deciaran gue
el contenido de fitor de la leche no es afectado por la ingestién de flo-
rures. din embargo, MeCledon, Foster v Supplee, si consideran cue el
contenido d2 fldor de la leche varia en proporcién directa a la concen-
lracion de fidor del agua consumida nor las vazas.
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FEn el curso de este estudie de Ontario los autores también exa-
minaron algunos elementos para ninos. En dos de esfos alimentos el
contenido de flhor varié de 14.3 a 13.7 p.p.m. Se supone que este con-
tcnido tan alto proviene de los huesos molidos, los cuales constituyen
alrededor del 2 por 100 de un tipo de alimento de nino. Capsulas de
hueso molide gue fueron analizadas revelaron un.¢ontenido de flaor
de 246 a 285 p.p.o |

Aparentemente la abscreidon de flaor de los seres humanos depende
de la solubilidad de las sales de fllor v su estado al momento de 1n-
geatmm Los estuding de los investigadores canadienses indiecan que las
variaciones en el contenido de f]."t__tf.“ll" e la dieta, 1o mismo que las de
agua, deben ser fomados en consideracidn siempre gque se quiera de-
terminar el balance de fltor. 8in embarge, si se considera la neecesidad
que existe de mias informacién con respecto a este problema, eslos es-
tudios resuifan apenas una mera introduceién al misme asunto. Los en-
savos para evaluar los efectos del contenido de fldor en el agua sobre
el conltenido de! mismo en !la leche de vaca necesilan ser extendidos
una mavor variedad de productos ecomesiibles. La necesidad de. esto
es particularmente cierta en la alimentacién de los nifos, donde el
contenido de fiior; de tanlo el agua potable come la dieta, debe ser co-
nocido. (Nwutri. fiep, 80, 1951.)

La avromicing, factor de crecimiento y mecicamento

Se acaba de descubrir que la auromicina es un poderoso facter del
crecimiento, euvos efectos sen muy superiores a los obtenidos con cual-
guier ofra vitamina de las econocidas aclualmente

Sus propiedades, hasta ahora insospechadas, son especialmente inte-
resanles desde el punto de vista antirragquitico de nuestros recurses ali-
menticios; pero., sobre tode, los autores llaman la atencidn sobre la di-
recta influencia de que son capaces de ejercer sobre la salud publiea,
permitiendo mejorar el crecimiento de los nifos fallos de alimentacion
o mal desarrollades. Actualmenie prosiguen las investigaciones en este
terreno. |

Hasta ahora, la auromicina, al igual gue la penicilina. la estrepto-
micina v olres antibidticos, era Gnicamente considerada eomo un arma
nueva en la lucha contra las enfermedades, en pariicular contra la neu-
monia alipica, coqueluche, fiebre ondulante, tifus, enfermedades de los
ojos, infecciones esireptocdacicas v mhfﬂwt}mma %ihaumi etc.

Fn cuanto al mecanismo exacto que da a la auromicina ia propiedad
de estimular el crecimiento, dSlokstad v Jukes reconocen que es un pro-
blema que gueds enteramente por resolver. Desde el momento gue olros
agentes antibacierianos de esiructura quimica muy diferente producen
efectos andlogos, aungque menos acenfuados, parece poco probable que
la auromieina se eomporte como una vilamina de fipe particalar. Los
aulores aibaden:

“Fs muvy probable gue la auromicina actie paralizando el desenvol-
vimiento de ciertos microorganismos noeivos que, sin ella, se mullipli-
garian en el infestino, omﬂ*maudt} en éste alguna vilamina desconocida
¢ producir algun mwmueqm toxico retardador de su Prﬂemzmeﬂm (“Let-
tre Pharm.”, 18, 1951))
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